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DETECTION OF THE First Internal Transcribed Spacer GENE
IN Ascaris lumbricoides WORMS FROM CASES OF
Helminthiasis AT SUKAWATI | HEALTH CENTER,

SUKAWATI DISTRICT
GIANYAR

ABSTRACT

Ascariasis, caused by Ascaris lumbricoides, is a global health issue, particularly
affecting children, influenced by poor sanitation and low socioeconomic
conditions. This study focuses on Gianyar Regency, Bali, where the
implementation of Community-Led Total Sanitation (CLTS) is low, resulting in
many areas not achieving Open Defecation Free (ODF) status due to
indiscriminate defecation practices. The research aims to detect the First Internal
Transcribed Spacer (ITS-1) gene in Ascaris lumbricoides from cases in Sukawati
| Community Health Center, Gianyar. ITS-1 is chosen for its ability to distinguish
between human Ascaris lumbricoides and pig Ascaris suum. Polymerase Chain
Reaction (PCR) is employed with 100% sensitivity and specificity, showing
potential in efficiently and accurately detecting Soil Transmitted Helminths
(STH), such as Ascaris lumbricoides. This descriptive study involves a
population in Sukawati Subdistrict experiencing symptoms of ascariasis from
2021 to 2024, with 15 patients identified by Sukawati | Community Health
Center. Non-probability sampling with saturation sampling technique is used
with 15 samples. Molecular examination results from all 15 respondents indicate
negative (-) findings, concluding that the molecular examination shows the
absence of ITS-1 gene detection in fecal samples.

Keyword : STH, Ascaris lumbricoides, PCR, ITS-1.



DETEKSI GEN First Internal Transcribed Spacer PADA
CACING Ascaris lumbricoides DARI KASUS KECACINGAN
DI PUSKESMAS SUKAWATI |
KECAMATAN SUKAWATI
GIANYAR

ABSTRAK

Penyakit kecacingan Ascariasis, disebabkan oleh cacing Ascaris lumbricoides,
adalah masalah kesehatan global, terutama pada anak-anak. Penyebarannya
dipengaruhi oleh sanitasi buruk dan kondisi sosial ekonomi rendah. Fokus
penelitian pada Kabupaten Gianyar, Bali, dengan rendahnya implementasi
Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM), yang menyebabkan banyak desa
belum mencapai status Open Defecation Free (ODF) karena praktik buang air
besar sembarangan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeteksi gen First Internal
Transcribed Spacer (ITS-1) pada cacing Ascaris lumbricoides dari kasus
kecacingan di Puskesmas Sukawati 1, Gianyar. ITS-1 dipilih karena
kemampuannya untuk membedakan antara Ascaris lumbricoides pada manusia
dari Ascaris suum pada babi. Metode yang digunakan adalah Polymerase Chain
Reaction (PCR) yang memiliki sensitivitas dan spesifisitas 100%, potensial untuk
mendeteksi Soil Transmitted Helminths (STH), seperti Ascaris lumbricoides,
secara efisien dan akurat. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif pada populasi
masyarakat di Kecamatan Sukawati yang mengalami gejala kecacingan dari
tahun 2021 hingga 2024, dengan 15 pasien yang didata oleh Puskesmas Sukawati
I. Metode sampling yang digunakan adalah non-probability sampling dengan
teknik sampling jenuh, dengan 15 sampel. Hasil penelitian dari 15 responden,
pemeriksaan molekuler didapatkan hasil negatif (-) pada 15 responden (100%).
Kesimpulan penelitian adalah hasil pemeriksaan molekuler menunjukkan
negatifnya deteksi gen ITS-1 pada sampel feses.

Kata Kunci : STH, Ascaris lumbricoides, PCR, ITS-1.
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Ascariasis, disebabkan oleh cacing Ascaris lumbricoides, menyebar
melalui telur parasit dalam feses manusia yang mencemari tanah dengan sanitasi
buruk. Risiko infeksi meningkat dengan kebiasaan seperti tidak memotong kuku,
kurangnya kebersihan tangan, dan aktivitas di luar rumah tanpa alas kaki.
Dampaknya mencakup masalah gizi, gangguan kognitif, serta penurunan kinerja
akademik pada anak-anak. Faktor-faktor lain yang mempengaruhi prevalensi
infeksi meliputi kondisi sanitasi, status sosial ekonomi, dan faktor usia. Infeksi
biasanya terjadi ketika telur cacing masuk ke dalam tubuh manusia melalui tanah
yang terkontaminasi dengan feses, melibatkan berbagai spesies termasuk Ascaris
lumbricoides dan cacing tambang.

Perhatian terhadap sanitasi lingkungan perlu ditingkatkan di Kabupaten
Gianyar, Bali, terutama karena rendahnya implementasi Sanitasi Total Berbasis
Masyarakat (STBM) yang tercermin dari belum adanya desa yang mencapai
status Open Defecation Free (ODF), menurut data dari Dinas Kesehatan Provinsi
Bali pada tahun 2022. Kecamatan Sukawati, bagian dari Gianyar Selatan, adalah
pusat perdagangan seni dan pertanian lahan basah dengan industri kerajinan
rumah tangga, sehingga pekerja yang berhubungan dengan tanah beresiko
terinfeksi telur Soil Transmitted Helminths (STH). Kurangnya penggunaan alat
pelindung diri (APD) seperti sarung tangan dan sepatu bot dapat menyebabkan
larva cacing masuk ke dalam kulit, berpotensi menyebabkan infeksi cacing

Penelitian ini bertujuan untuk mendeteksi gen target First Internal
Transcribed Spacer pada cacing Ascaris lumbricoides dari kasus kecacingan di

Puskesmas Sukawati I, Kecamatan Sukawati, Gianyar.
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Metode penelitian yang digunakan adalah Polymerase Chain Reaction
(PCR) untuk mendiagnosis cacing Ascaris lumbricoides. Metode ini dipilih
karena, PCR dapat sensitif dalam mendeteksi DNA telur atau larva cacing,
khususnya dalam penelitian infeksi kecacingan nematota Ascaris lumbricoides.
Penggunaan gen target spesifik First Internal Transcribed Spacer (ITS-1)
didukung oleh primer Khusus AsITS1F (urutan 5'-
CTTGAACCGGGTAAAAGTCG) dan AsITS1IR (urutan 5'-
ATGTGTCTGCAATTCGCACT). Pemilihan ITS-1 dilatarbelakangi oleh
kemampuannya dalam membedakan Ascaris dari jenis cacing lain serta
memisahkan antara Ascaris lumbricoides pada manusia dan Ascaris suum pada
babi.

Penelitian ini memulai dengan memisahkan sampel menggunakan
pengawet potassium dikromat 2% melalui sentrifugasi. Selanjutnya, dilakukan
ekstraksi untuk mendapatkan template DNA, yang dikonfirmasi keberhasilannya
melalui elektroforesis. Setelah itu, dilakukan pembuatan mix PCR dan proses
Polymerase Chain Reaction (PCR). Hasil PCR kemudian dibaca melalui
elektroforesis dan menggunakan gel doc 1,5% agarose untuk pemisahan fragmen
DNA berukuran 200 — 3.000 bp, dengan ukuran produk primer sepanjang 594 bp.

Berdasarkan hasil pemeriksaan molekuler fragmen DNA parasit Ascaris
lumbricoides melalui teknik PCR menggunakan gen target First Internal
Transcribed Spacer (ITS-1) menunjukkan bahwa semua sampel feses dari 15
responden kasus kecacingan negatif (100%). Sehingga dari penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa hasil pemeriksaan molekuler menunjukkan tidak adanya
deteksi gen ITS-1 pada sampel feses yang dianalisis.

Implikasi hasil penelitian ini sangat penting dalam meningkatkan
pendekatan diagnostik dan pengelolaan kasus kecacingan. Selain itu, hasil
penelitian ini juga memberikan kontribusi dalam upaya meningkatkan kesehatan
masyarakat di Kabupaten Gianyar, khsusunya dalam aspek personal hygiene.
Dengan demikian, penelitian ini memiliki potensi untuk meningkatkan
pemahaman dan praktik kesehatan masyarakat dalam penanganan infeksi cacing
usus.

Daftar bacaan : 47 (2006 — 2023)
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: Open Defecation Free

: Polymerase Chain Reaction

: Pusat Kesehatan Masyarakat

: Ribonucleic Acid

: DNA ribosom

: RNA rbosom

: Sodium Dodecyl Sulfate

. Sanitasi Total Berbasis Masyarakat

XiX



STH
TAE
TE
Th2
Tm
UKM
UKP
UPT
UPTD
uv
WHO

: Soil-Transmitted Helminths

: Tris base, acetic acid and EDTA.
: Tris-EDTA

: T-helper type 2

: Temperature melting

: Unit Kesehatan Masyarakat

: Upaya Kesehatan Perseorangan

- Unit Pelaksana Teknis

: Unit Pelaksana Teknis Daerah

: Ultraviolet

: World Health Organization
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