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Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

 

Lembar Permohonan Responden 
 

 
Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan 

 
 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-IV Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang Hubungan 

Hipertensi dengan Kadar Asam Urat pada Lansia di UPTD Puskesmas 1 Denpasar 

Selatan sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan hipertensi dengan kadar 

asam urat pada lansia di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan. Untuk tujuan tersebut 

peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, 

maupun subyek yang bersangkutan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih. 

Denpasar,…………………... 

    Peneliti, 

 

 

 

 

Risyam Ayu Adhari 

                                                               NIM.P0713422070



54 

 

Lampiran 2. Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/ Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila 

ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Hipertensi dengan Kadar Asam Urat pada 

Lansia di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Risyam Ayu Adhari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kecamatan Denpasar Selatan 

Sumber 
pendanaan 

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Hipertensi dengan Kadar 

Asam Urat pada Lansia di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan. Pada penelitian ini 

peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil 

darah kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan 

kepada pasien yaitu 20-25 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post 

analitik. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh penelitian atau menghentikan 



55 

 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, 

Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian/ Wali’ setelah Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti: Risyam Ayu Adhari (081353617066) Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini 

menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta. 

Peserta / Subjek Penelitian Denpasar, ............................. 2024 

  Peneliti 

 

 

 

 
              (…………………………) (Risyam Ayu Adhari) 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Kepada Dinas Kesehatan Kota Denpasar 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian Kepada UPTD Puskesmas 1 Denpasar Selatan 
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Lampiran 5. Data Hasil Penelitian 

DATA HASIL PENELITIAN SKRIPSI 

No 

Kode 
Responden 

Hipertensi 
(mmHg) 

Asam 
Urat 

Usia 
(Tahun) 

Jenis 
Kelamin 

Kategori 
Asam 
Urat 

Kategori 
Hipertensi 

1 Tn. JK 160/116 9.8 61 L tinggi derajat 2 

2 Ny. S 164/110 7.0 61 P tinggi derajat 2 

3 Ny. GA 157/97 6.4 60 P tinggi derajat 1 

4 Ny. AW 152/93 6.9 62 P tinggi derajat 1 

5 Ny. PE 181/110 6.4 72 P tinggi derajat 3 

6 Tn. MD 143/93 7.2 68 L tinggi derajat 1 

7 Ny. ES 160/110 7.0 69 P tinggi derajat 2 

8 Ny. WS 140/90 7.3 69 P tinggi derajat 1 

9 Tn. MT 150/90 7.1 71 L tinggi derajat 1 

10 Ny. NK 160/116 8.0 63 P tinggi derajat 2 

11 Tn. ND 140/97 7.2 60 L tinggi derajat 1 

12 Ny. AR 163/110 9.5 70 P tinggi derajat 2 

13 Ny. GA 157/97 9.1 62 P tinggi derajat 1 

14 Tn. LR 154/79 8.6 67 L tinggi derajat 1 

15 Ny. SH 180/110 7.0 60 P tinggi derajat 3 

16 Tn. PS 153/99 7.7 71 L tinggi derajat 1 

17 Ny. SA 158/90 7.5 63 P tinggi derajat 1 

18 Ny. NS 166/73 10.2 61 P tinggi derajat 2 

19 Tn. TK 155/94 13.7 77 L tinggi derajat 1 

20 Tn. NS 160/100 7.5 65 L tinggi derajat 2 

21 Tn. PP 148/97 7.2 67 L tinggi derajat 1 

22 Ny. MS 155/99 8.3 60 P tinggi derajat 1 

23 Ny. MR 159/81 8.9 67 P tinggi derajat 1 

24 Tn. IB 156/89 13.4 78 L tinggi derajat 1 

25 Tn. NA 150/80 7.5 60 L tinggi derajat 1 

26 Ny. NM 168/100 6.5 64 P tinggi derajat 2 

27 Ny. PE 148/90 6.9 63 P tinggi derajat 1 

28 Tn. MB 145/80 8.1 72 L tinggi derajat 1 

29 Ny. IG 150/70 8.8 65 P tinggi derajat 1 

30 Tn. MS 161/100 9.4 68 L tinggi derajat 2 

31 Tn. NS 155/80 8.9 85 L tinggi derajat 1 

32 Tn. KS 140/90 7.6 60 L tinggi derajat 1 

33 Ny. MP 160/100 7.3 70 P tinggi derajat 2 

34 Tn. KS 186/103 10.0 75 L tinggi derajat 2 

35 Ny. M 152/93 7.2 74 P tinggi derajat 1 

36 Tn. S 152/90 7.0 70 L normal derajat 1 

37 Ny. FD 148/98 5.3 66 P normal derajat 1 

38 Tn. KK 168/100 6.6 60 L normal derajat 2 
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39 Ny. TS 143/95 5.0 62 P normal derajat 2 

40 Tn. MW 140/70 6.2 71 L normal derajat 1 

41 Ny. AY 150/80 7.1 63 P tinggi derajat 1 

42 Tn. DL 164/110 6.6 62 L normal derajat 2 

43 Ny. NL 150/90 5.8 68 P normal derajat 1 

44 Tn. RS 145/95 4.3 70 L normal derajat 1 
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Lampiran 6. Hasil Analisis Data 

A. Karakteristik subjek penelitian 

1. Kadar asam urat responden 

No Kadar Asam Urat Jumlah (Orang) Persentase 

1 Normal 8 18,2 

2 Tinggi 36 81,8 

 Total 44 100 

 

Asam Urat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 8 18.2 18.2 18.2 

Tinggi 36 81.8 81.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

2. Derajat hipertensi responden 

No Derajat Hipertensi Jumlah (Orang) Persentase 

1 Hipertensi Derajat 1 12 27,3 

2 Hipertensi Derajat 2 29 65,9 

3 Hipertensi Derajat 3 3 6,8 

 Total 44 100 

 

 

Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Derajat 1 12 27.3 27.3 27.3 

Hipertensi Derajat 2 29 65.9 65.9 93.2 

Hipertensi Derajat 3 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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3. Analisis data derajat hipertensi dengan kadar asam urat 

 

 

Hipertensi 

Total 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

Hipertensi 

Derajat 3 

Asam Urat Normal 7 1 0 8 

87.5% 12.5% 0.0% 100.0% 

Tinggi 5 28 3 36 

13.9% 77.8% 8.3% 100.0% 

Total 12 29 3 44 

27.3% 65.9% 6.8% 100.0% 

 

Asam Urat * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

Hipertensi 

Derajat 3 

Asam Urat Normal Count 7 1 0 8 

% within Asam Urat 87.5% 12.5% 0.0% 100.0% 

Tinggi Count 5 28 3 36 

% within Asam Urat 13.9% 77.8% 8.3% 100.0% 

Total Count 12 29 3 44 

% within Asam Urat 27.3% 65.9% 6.8% 100.0% 

 

4. Hasil analisis data 

 

Variabel  Nilai signifikansi   

(p = <0,05 maka ada hubungan yang signifikan) 

Hipertensi  0,000  

Asam Urat 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 17.903a 2 .000 .000   

Likelihood Ratio 16.724 2 .000 .000   

Fisher's Exact Test 14.871   .000   

Linear-by-Linear 

Association 

14.362b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 44      
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

  

Alat dan bahan pemeriksaan kadar asam 

urat 

Pengisian informed consent 

 
 

Pemeriksaan  kadar asam urat Pemeriksaan  tekanan darah 
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