
75 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Di Desa Budeng, Kecamatan Jembrana, 

Kabupaten Jembrana 
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Lampiran 2 Surat Izin Ke Puskesmas II Jembrana 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dari Penanaman Modal Jembrana 
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Lampiran 4 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Responden 

 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Desa Budeng, Kecamatan Jembrana, Kabuaten Jembrana 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasisa D-IV Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes 

Denpasar semester VII bermaksud akan melakukan penelitian mengenai 

Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada Lansia Di Desa 

Budeng sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar asam urat 

dengan tekanan darah pada lansia di Desa Budeng. Agar tujuan tersebut dapat 

tercapai, peneliti memohon kepada saudara/i untuk berkenan menjadi responden 

pada penelitian ini dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas pastisipasinya 

peneliti ucapkan terimakasih. 

 

Jembrana, 13 Maret 2024 

Peneliti 

 

 

Ni Putu Elsa Krisna Dewi 

NIM. P0713220034 
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Lampiran 6 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaanya untuk berpatisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan 

dipersilahkan bertanya apabila terdapat pernyataan yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada 

Lansia Di Desa Budeng Kecamatan Jembrana Kabupaten 

Jembrana 

Peneliti Utama Ni Putu Elsa Krisna Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Budeng, Kecamatan Jembrana, Kabupaten Jembrana 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar asam urat dengan 

tekanan darah pada lansia di Desa Budeng Kecamatan Jembrana Kabupaten 

Jembrana yang berusia 60 tahun hingga 75 tahun ke atas. Jumlah responden 

sebanyak 71 orang dengan syarat yang bersedia menjadi responden serta 

memenuhi kriteria inklusi. Responden yang tidak memenui syarat yaitu responden 

yang sedang dalam kondisi tidak sehat dan yang mengkonsumsi obat-obatan yang 

dapat mempengaruhi kadar asam urat dan tekanan darah. Pada penelitian ini, 

responden akan diberikan  perlakukan berupa pengambilan sampel darah kapiler 

dan pengukuran tekanan darah. Waktu yang diperlukan dalam yang diberikan 

kepada pasien yaitu 10-20 menit dari tahap pra analitik hingga tahap pasca 
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analitik. Responden dalam penelitian ini secara langsung dapat memberikan 

manfaat kepada peserta tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan atau dapat 

mendeteksi awal penyakit asam urat dan tekanan darah bagi para lansia. 

Penelitian ini akan didampingi oleh tenaga medis keperawatan yang sudah 

kompeten untuk memantau pemeriksaan tekanan darah yang dilakukan kepada 

responden, agar tidak terjadi kesalahan pemeriksaan tekanan darah terhadap 

responden lansia. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack dan diberikan biaya 

pengobatan secara medis apabila terjadi komplikasi yang diakibatkan dari 

pengambilan sampel. Peneliti menjamin kerahasian semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi 

peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Ni Putu Elsa Krisna Dewi (082144362578).  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 
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kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 

Responden/Subyek Penelitian,                          Peneliti 

 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi):       /         /                            Tanggal (wajib diisi):      /       / 

 

Keterangan : 

*) coret yang tidak perlu 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh responden penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi, 

 

 

 

 

Tanggal (wajib diisi) :      /       / 

 

Keterangan: 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 Lembar Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada Lansia  

Di Desa Budeng Kecamatan Jembrana Kabupaten Jembrana 

 

Petunjuk Pengisian 

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan apa yang 

Bapa/Ibu ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. 

 

A. Identitas Responden 

Kode Responden : 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin :  

Berat Badan  : 

Tinggi Badan : 

Indeks Masa Tubuh (IMT)  : 

 

B. Pertanyaan Untuk Responden 

3. Apakah Bapak/Ibu mengonsumsi makanan mengandung tinggi purin seperti 

jeroan, daging merah, seafood, makanan olahan (sarden, abon, dendeng), 

kacang – kacangan (kacang tanah, kacang panjang, melinjo, buncis, kedelai) 

dan sayuran (bayam, kol, asparagus, kangkung)? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Jika ia, seberapa sering Bapak/Ibu mengonsumsi makanan mengandung 

purin? 

a. Sering (>3 kali/minggu) 

b. Jarang (1-3 kali/mimggu) 

c. Tidak pernah 
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C. Hasil pemeriksaan Kadar Asam Urat dan Tekanan Darah Responden 

Kadar Asam Urat  : ........mg/dL 

Kadar Tekanan Darah : .........mmHg 
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Lampiran 8 Rekapitulasi Data Responden  

 

Tabel 11 

Rekapitulasi Data Responden 

No Nama 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Berat 

Badan 

(Kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

IMT 

Kg/m
2
 

Konsumsi 

Makanan 

Tinggi 

Purin 

Frekuensi Makanan 

Tinggi Purin 

Kadar Asam 

Urat 

Tekanan Darah 

Ya Tidak Sering Jarang Tidak 

Pernah 

mg/dl Kategori mmHg Kategori 

1 A 60 Perempuan 75 160 29,3 √   √  5,8 Normal 118/90 Normal 

2 B 60 Perempuan 72 165 26,4 √  √   6,3 Tinggi 140/90 Tinggi 

3 C 61 Perempuan 70 160 27,3 √   √  6,2 Tinggi 150/90 Tinggi 

4 D 67 Perempuan 60 175 19,6 √  √   6,3 Tinggi 145/90 Tinggi 

5 E 61 Perempuan 55 160 21,3 √   √  5,1 Normal 160/90 Tinggi 

6 F 66 Perempuan 45 150 20 √  √   5,3 Normal 140/90 Tinggi 

7 G 65 Perempuan 58 159 22,9 √   √  4,1 Normal 120/90 Normal 

8 H 69 Perempuan 52 155 21,6 √  √   6,9 Tinggi 150/90 Tinggi 

9 I 72 Perempuan 62 162 23,6 √  √   6,7 Tinggi 150/100 Tinggi 
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10 J 63 Perempuan 68 160 26,6 √  √   6,3 Tinggi 147/90 Tinggi 

11 K 72 Perempuan 49 148 22,4 √  √   5,5 Normal 140/90 Tinggi 

12 L 62 Perempuan 57 158 22,8 √  √   6,7 Tinggi 145/100 Tinggi 

13 M 60 Perempuan 65 150 28,9 √   √  4,7 Normal 145/100 Tinggi 

14 N 63 Perempuan 72 163 27,1 √   √  5,2 Normal 122/90 Normal 

15 O 60 Perempuan 60 155 25,0 √  √   9,6 Tinggi 145/100 Tinggi 

16 P 65 Perempuan 63 162 24,0 √   √  5,6 Normal 125/90 Normal 

17 Q 61 Perempuan 47 145 22,3 √  √   7,4 Tinggi 147/90 Tinggi 

18 R 66 Perempuan 47 145 22,3 √  √   6,1 Tinggi 150/90 Tinggi 

19 S 68 Perempuan 50 150 22,2 √  √   6,6 Tinggi 160/90 Tinggi 

20 T 70 Perempuan 47 145 22,4 √   √  4,1 Normal 118/90 Normal 

21 U 70 Perempuan 55 160 21,5 √   √  6,7 Tinggi 180/90 Tinggi 

22 V 67 Perempuan 47 147 21,8 √  √   5,8 Normal 160/90 Tinggi 

23 W 61 Perempuan 50 150 22,2 √  √   5,4 Normal 145/100 Tinggi 

24 X 68 Perempuan 53 155 22,1 √   √  4,4 Normal 148/100 Tinggi 

25 Y 63 Perempuan 53 155 22,1 √  √   6,3 Tinggi 170/90 Tinggi 

26 Z 66 Perempuan 64 170 22,1 √  √   9,8 Tinggi 160/90 Tinggi 
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27 AB 65 Perempuan 76 165 23,5 √  √   6,7 Tinggi 150/90 Tinggi 

28 BB 65 Perempuan 63 160 24,6 √  √   6,3 Tinggi 155/90 Tinggi 

29 CB 60 Perempuan 64 158 25,6 √   √  5,4 Normal 130/90 Normal 

30 DB 60 Perempuan 56 150 24,9 √   √  5,2 Normal 120/80 Normal 

31 EB 62 Perempuan 69 158 27,6 √  √   7,2 Tinggi 145/90 Tinggi 

32 FB 60 Perempuan 45 155 18,7 √   √  5,2 Normal 115/80 Normal 

33 GB 72 Perempuan 52 150 23,1 √  √   6,5 Tinggi 145/100 Tinggi 

34 HB 68 Perempuan 50 156 20,5    √  4,6 Normal 145/90 Tinggi 

35 IB 71 Perempuan 70 155 29,1 √  √   6,4 Tinggi 150/90 Tinggi 

36 JB 68 Perempuan 47 154 19,8 √   √  5,6 Normal 120/90 Normal 

37 KB 65 Perempuan 50 155 20,8 √   √  5,6 Normal 110/80 Normal 

38 LB 65 Perempuan 69 155 27,0 √   √  3,8 Normal 130/90 Normal 

39 MB 65 Laki-laki 55 165 20,2 √  √   8,9 Tinggi 145/90 Tinggi 

40 NB 67 Laki-laki 50 170 17,3 √   √  7,3 Tinggi 200/100 Tinggi 

41 OB 64 Laki-laki 63 162 24,0 √  √   7,4 Tinggi 150/90 Tinggi 

42 PB 60 Laki-laki 79 175 25,8 √   √  6,3 Normal 120/100 Normal 

43 QB 66 Laki-laki 65 170 22,5 √  √   8,3 Tinggi 145/90 Tinggi 
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44 RB 63 Laki-laki 55 160 21,5 √  √   7,3 Tinggi 148/90 Tinggi 

45 SB 64 Laki-laki 62 165 22,8 √  √   7,3 Tinggi 150/90 Tinggi 

46 TB 86 Laki-laki 75 165 27,5 √   √  4,4 Normal 120/90 Normal 

47 UB 68 Laki-laki 53 167 19,0 √   √  4,6 Normal 130/90 Normal 

48 VB 69 Laki-laki 52 155 21,6 √  √   7,3 Tinggi 150/100 Normal 

49 WB 62 Laki-laki 51 150 22,7 √   √  5,9 Normal 120/90 Normal 

50 XB 73 Laki-laki 63 170 21,8 √   √  6,0 Normal 150/90 Tinggi 

51 YB 62 Laki-laki 62 173 20,7 √   √  4,9 Normal 95/60 Rendah 

52 ZB 60 Laki-laki 75 175 24,5 √  √   7,9 Tinggi 150/100 Tinggi 

53 AC 73 Laki-laki 46 155 19,1 √   √  6,4 Normal 120/90 Normal 

54 BC 63 Laki-laki 72 163 27,1 √   √  5,2 Normal 122/90 Normal 

55 CC 66 Laki-laki 65 165 23,9 √   √  4,7 Normal 90/70 Rendah 

56 DC 70 Laki-laki 48 150 21,3 √  √   7,5 Tinggi 170/90 Tinggi 

57 EC 74 Laki-laki 63 168 22,3 √  √   7,2 Tinggi 170/100 Tinggi 

58 FC 62 Laki-laki 52 174 17,2 √   √  6,3 Normal 122/90 Normal 

59 GC 80 Laki-laki 57 158 22,8 √   √  4,7 Normal 138/90 Normal 

60 HC 62 Laki-laki 65 160 25,4 √   √  7,4 Tinggi 160/90 Tinggi 
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61 IC 67 Laki-laki 64 165 23,5 √   √  6,1 Normal 147/90 Tinggi 

62 JC 70 Laki-laki 62 168 22,0 √   √  5,4 Normal 160/90 Tinggi 

63 KC 77 Laki-laki 65 168 23,0 √   √  7,2 Tinggi 180/90 Tinggi 

64 LC 68 Laki-laki 70 168 24,8 √  √   7,4 Tinggi 160/90 Tinggi 

65 MC 71 Laki-laki 55 160 21,5 √  √   7,2 Tinggi 178/90 Tinggi 

66 NC 62 Laki-laki 58 161 22,4 √   √  5,8 Normal 100/75 Rendah 

67 OC 64 Laki-laki 72 168 25,5 √   √  6,5 Normal 150/90 Tinggi 

68 PC 65 Laki-laki 47 154 30,4 √   √  5,6 Normal 110/90 Normal 

69 QC 64 Laki-laki 75 163 28,2 √  √   7,2 Tinggi 145/100 Tinggi 

70 RC 60 Laki-laki 60 159 23,7 √  √   7,5 Tinggi 150/100 Tinggi 

71 SC 87 Laki-laki 45 165 16,5 √   √  4,8 Normal 120/90 Normal 
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Lampiran 9 Dummy Table 

 

DUMMY TABLE 

 

A. Karakteristik Responden Penelitian 

1. Distribusi responden berdasarkan usia 

No Kategori Usia (Tahun) Jumlah (Orang) Persentase (%) 

1 60-74  (elderly) 67 94,4 

2 75-90 (old) 4 5,6 

 Total 71 100 

 

Umur Responden 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 tahun 67 94.4 94.4 94.4 

75-90 tahun 4 5.6 5.6 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

2. Distribusi responden berdasarkan jenis kelamin 

No Jenis Kelamin Jumlah (Orang) Persentase (%) 

1 Laki-laki 33 46,5 

2 Perempuan 38 53,5 

 Total 71 100 

 

Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 33 46.5 46.5 46.5 

Perempuan 38 53.5 53.5 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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3. Distribusi responden berdasarkan konsumsi makanan tinggi purin 

No Frekuensi Konsumsi Makanan  

Tinggi Purin 

Jumlah (Orang) Persentase (%) 

1 Sering (>3 kali/minggu) 35 49,3 

2 Jarang (1-3 kali/minggu) 36 50,7 

 Total 71 100 

 

Frekuensi Makanan Tinggi Purin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 35 49.3 49.3 49.3 

jarang 36 50.7 50.7 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

4. Distribusi responden berdasarkan Indeks Masa Tubuh (IMT) 

No Indeks Masa Tubuh (IMT) Nilai 

(Kg/m
2
) 

Jumlah 

(Orang) 

Persentase  

(%) 

1 Berat badan kurang (underweight) ≤18,5  3 4,2 

2 Berat badan normal 18,5 - 22,9  37 52,1 

3 Kelebihan berat badan (overweight) 23 - 24,9  12 16,9 

4 Obesitas I 25,0 - 29.9  18 25,4 

5 Obesitas II ≥30  1 1,4 

 Total  71 100 
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Indeks Masa Tubuh 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <18,5 3 4.2 4.2 4.2 

18,5-22,9 37 52.1 52.1 56.3 

23-24,9 12 16.9 16.9 73.2 

25-29,9 18 25.4 25.4 98.6 

>30 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

B. Kadar Asam Urat dan Tekanan Darah Responden 

1. Kadar asam urat responden 

No Kadar Asam Urat Jumlah (Orang) Persentase %) 

1 Normal 36 50,7 

2 Tinggi 35 49,3 

 Total 71 100 

 

Kategori Asam Urat 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 36 50.7 50.7 50.7 

tinggi 35 49.3 49.3 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

2. Tekanan darah responden 

No Frekuensi Tekanan Darah Jumlah (Orang) Persentase (%) 

1 Rendah 3 4,2 

2 Normal 22 31,0 

3 Tinggi 46 64,8 

 Total 71 100 
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Kategori Tekanan Darah 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 3 4.2 4.2 4.2 

normal 22 31.0 31.0 35.2 

tinggi 46 64.8 64.8 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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C. Analisis Data 

1. Kadar asam urat berdasarkan usia 

No. Usia (Tahun) 

Kadar Asam Urat 
Total 

Normal Tinggi 

N % N % N % 

1 60-74 (elderly) 33 49,3 34 50,7 67 100 

2 75-90 (old) 3 75,0 1 25,0 4 100 

 Total 36  35  71  

 

Usia * Kadar Asam Urat Crosstabulation 

   Kadar Asam Urat 

Total    normal tinggi 

Usia 60-74 Count 33 34 67 

Expected Count 34.0 33.0 67.0 

% within Usia 49.3% 50.7% 100.0% 

75-90 Count 3 1 4 

Expected Count 2.0 2.0 4.0 

% within Usia 75.0% 25.0% 100.0% 

Total Count 36 35 71 

Expected Count 36.0 35.0 71.0 

% within Usia 50.7% 49.3% 100.0% 

 

2. Kadar asam urat berdasarkan jenis kelamin 

 

No. Jenis Kelamin 

Kadar Asam Urat 
Total 

Normal Tinggi 

N % N % N % 

1 Laki-laki 17 51,5 16 48,5 33 100 

2 Perempuan 19 50,0 19 50,0 38 100 

 Total 36  35  71  
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Jenis Kelamin * Kadar Asam Urat Crosstabulation 

   Kadar Asam Urat 

Total    normal tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 17 16 33 

% within Jenis Kelamin 51.5% 48.5% 100.0% 

Perempuan Count 19 19 38 

% within Jenis Kelamin 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 36 35 71 

% within Jenis Kelamin 50.7% 49.3% 100.0% 

 

3. Kadar asam urat berdasarkan makanan tinggi purin 

No. Frekuensi 

Makanan  

Tinggi Purin 

Kadar Asam Urat Total 

Normal Tinggi 

N % N % N % 

1 Sering 4 11,4 31 88,6 35 100 

2 Jarang 32 88,9 4 11,1 36 100 

 Total 36  35  71  

 

Frekuensi Makanan Purin * Kadar Asam Urat Crosstabulation 

   Kadar Asam Urat 

Total    normal tinggi 

Frekuensi Makanan Purin sering Count 4 31 35 

% within Frekuensi Makanan 

Purin 

11.4% 88.6% 100.0% 

jarang Count 32 4 36 

% within Frekuensi Makanan 

Purin 

88.9% 11.1% 100.0% 

Total Count 36 35 71 

% within Frekuensi Makanan 

Purin 

50.7% 49.3% 100.0% 
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4. Kadar asam urat berdasarkan indeks masa tubuh 

No. Indeks Masa Tubuh  

(Kg/m
2
) 

Kadar Asam Urat Total 

Normal Tinggi 

N % N % N % 

1 Berat badan kurang (≤18,5) 2 66,7 1 33,3 3 100 

2 Berat badan normal (18,5 - 22,9) 20 54,1 17 45,9 37 100 

3 Kelebihan berat badan (23 - 24,9) 4 33,3 8 66,7 12 100 

4 Obesitas (≥ 25,0) 10 52,6 9 47,4 19 100 

 Total 36  35  71  

 

Indeks Masa Tubuh * Kadar Asam Urat Crosstabulation 

   Kadar Asam Urat 

Total    normal tinggi 

Indeks Masa Tubuh < 18,5 Count 2 1 3 

% within Indeks Masa Tubuh 66.7% 33.3% 100.0% 

18,5-22,9 Count 20 17 37 

% within Indeks Masa Tubuh 54.1% 45.9% 100.0% 

23-24,9 Count 4 8 12 

% within Indeks Masa Tubuh 33.3% 66.7% 100.0% 

< 25 Count 10 9 19 

% within Indeks Masa Tubuh 52.6% 47.4% 100.0% 

Total Count 36 35 71 

% within Indeks Masa Tubuh 50.7% 49.3% 100.0% 

 

5. Tekanan darah berdasarkan usia 

No. Usia (Tahun) Tekanan Darah Total 

Rendah Normal Tinggi 

N % N % N % N % 

1 60-74 (elderly) 3 4,5 19 28,4 45 67,2 67 100 

2 75-90 (old) 0 0 3 75,0 1 25,0 4 100 

 Total 3  22  46  71  
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Usia * Tekanan Darah Crosstabulation 

   Tekanan Darah 

Total    rendah normal tinggi 

Usia 60-74 Count 3 19 45 67 

% within Usia 4.5% 28.4% 67.2% 100.0% 

75-90 Count 0 3 1 4 

% within Usia .0% 75.0% 25.0% 100.0% 

Total Count 3 22 46 71 

% within Usia 4.2% 31.0% 64.8% 100.0% 

 

6. Tekanan darah berdasarkan jenis kelamin 

No. Jeni Kelamin Tekanan Darah Total 

Rendah Normal Tinggi 

N % N % N % N % 

1 Laki-laki 3 9,1 11 33,3 19 57,6 33 100 

2 Perempuan 0 0 11 28,9 27 71,1 38 100 

 Total 3  22  46  71 100 

 

Jenis Kelamin * Tekanan Darah Crosstabulation 

   Tekanan Darah 

Total    rendah normal tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 3 11 19 33 

% within Jenis Kelamin 9.1% 33.3% 57.6% 100.0% 

Perempuan Count 0 11 27 38 

% within Jenis Kelamin .0% 28.9% 71.1% 100.0% 

Total Count 3 22 46 71 

% within Jenis Kelamin 4.2% 31.0% 64.8% 100.0% 
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7. Tekanan darah berdasarkan indeks masa tubuh 

No. Indeks Masa  Tubuh  

(Kg/m
2
) 

Tekanan Darah Total 

Rendah Normal Tinggi 

N % N % N % N % 

1 Berat badan kurang (≤18,5) 0 0 2 66,7 1 33,3 3 100 

2 Berat badan normal  

(18,5 - 22,9) 
2 5,4 10 27,0 25 67,6 37 100 

3 Kelebihan berat badan  

(23 - 24,9) 

1 8,3 2 16,7 9 75,0 12 100 

4 Obesitas  

(≥ 25,0) 

0 0 8 42,1 11 57,9 19 100 

 Total 3  22  46  71  

 

Indeks Masa Tubuh * Tekanan Darah Crosstabulation 

   Tekanan Darah 

Total    rendah normal tinggi 

Indeks Masa Tubuh < 18,5 Count 0 2 1 3 

% within Indeks Masa Tubuh .0% 66.7% 33.3% 100.0% 

18,5-22,9 Count 2 10 25 37 

% within Indeks Masa Tubuh 5.4% 27.0% 67.6% 100.0% 

23-24,9 Count 1 2 9 12 

% within Indeks Masa Tubuh 8.3% 16.7% 75.0% 100.0% 

< 25 Count 0 8 11 19 

% within Indeks Masa Tubuh .0% 42.1% 57.9% 100.0% 

Total Count 3 22 46 71 

% within Indeks Masa Tubuh 4.2% 31.0% 64.8% 100.0% 

 

8. Hubungan kadar asam urat dengan tekanan darah 

No 
Kadar 

Asam Urat 

Tekanan darah 
Total 

P-Value 

Nilai signifikansi  

(derajat kepercayaan 95%,  

α = 0,05) 

Rendah Normal Tinggi 

N % N % N % N % 

1 Normal 3 1,5 22 11,2 11 23,3 36 100% 

0,000 2 Tinggi 0 1,5 0 10,8 35 22,7 35 100% 

3 Total 3  22  46  71  
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Kategori Tekanan Darah * Kategori Asam Urat Crosstabulation 

   Kategori Asam Urat 

Total    normal tinggi 

Kategori Tekanan Darah rendah Count 3 0 3 

% within Kategori Tekanan 

Darah 

100.0% .0% 100.0% 

% within Kategori Asam Urat 8.3% .0% 4.2% 

% of Total 4.2% .0% 4.2% 

normal Count 22 0 22 

% within Kategori Tekanan 

Darah 

100.0% .0% 100.0% 

% within Kategori Asam Urat 61.1% .0% 31.0% 

% of Total 31.0% .0% 31.0% 

tinggi Count 11 35 46 

% within Kategori Tekanan 

Darah 

23.9% 76.1% 100.0% 

% within Kategori Asam Urat 30.6% 100.0% 64.8% 

% of Total 15.5% 49.3% 64.8% 

Total Count 36 35 71 

% within Kategori Tekanan 

Darah 

50.7% 49.3% 100.0% 

% within Kategori Asam Urat 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.7% 49.3% 100.0% 

 

9. Hubungan kadarasam urat dengan karakteristik responden 

 

No Karakteristik 
Kadar Asam Urat 

N Value df Sig 

1 Usia 71 1,001 1 0,317 

2 Jenis kelamin 71 0,364 1 0,546 

3 Makanan tinggi purin 71 36,28 1 0,000 

4 Indeks Masa Tubuh 71 2,381 3 0,497 
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Chi-Square Tests Usia Dengan Asam Urat 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 1.001
a
 1 .317 .614 .318  

Continuity Correction
b
 .236 1 .627    

Likelihood Ratio 1.047 1 .306 .614 .318  

Fisher's Exact Test    .614 .318  

Linear-by-Linear 

Association 

.987
c
 1 .320 .614 .318 .257 

N of Valid Cases 71      

 

 

Chi-Square Tests Jenis Kelamin Dengan Asam Urat 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square .364
a
 1 .546 .637 .358  

Continuity Correction
b
 .133 1 .715    

Likelihood Ratio .364 1 .546 .637 .358  

Fisher's Exact Test    .637 .358  

Linear-by-Linear 

Association 

.359
c
 1 .549 .637 .358 .157 

N of Valid Cases 71      

 

Chi-Square Tests Makanan Tinggi Purin Dengan Asam Urat 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 36.628
a
 1 .000 .000 .000  

Continuity Correction
b
 33.811 1 .000    

Likelihood Ratio 40.693 1 .000 .000 .000  

Fisher's Exact Test    .000 .000  

Linear-by-Linear 

Association 

36.112
c
 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 71      
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Chi-Square Tests Indeks Masa Tubuh Dengan Asam Urat 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 2.381
a
 3 .497 .513   

Likelihood Ratio 2.415 3 .491 .513   

Fisher's Exact Test 2.431   .513   

Linear-by-Linear 

Association 

.967
b
 1 .326 .370 .197 .063 

N of Valid Cases 71      

 

10. Hubungan tekanan darah dengan karakteristik responden 

 

No Karakteristik 
Tekanan Darah 

N Value df Sig 

1 Usia 71 3,865 2 0,145 

2 Jenis kelamin 71 4,059 2 0,131 

3 Indeks Masa Tubuh 71 5,337 6 0,501 

 

Chi-Square Tests Usia Dengan Tekanan Darah 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 3.865
a
 2 .145 .242   

Likelihood Ratio 3.620 2 .164 .172   

Fisher's Exact Test 3.674   .242   

Linear-by-Linear 

Association 

1.635
b
 1 .201 .363 .195 .143 

N of Valid Cases 71      
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Chi-Square Tests Jenis Kelamin Dengan Tekanan Darah 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 4.059
a
 2 .131 .141   

Likelihood Ratio 5.205 2 .074 .124   

Fisher's Exact Test 3.666   .155   

Linear-by-Linear Association 2.743
b
 1 .098 .144 .074 .043 

N of Valid Cases 71      

 

Chi-Square Tests Indeks Masa Tubuh Dengan Tekanan Darah 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 5.337
a
 6 .501 .472   

Likelihood Ratio 6.030 6 .420 .487   

Fisher's Exact Test 5.795   .409   

Linear-by-Linear Association .015
b
 1 .904 .912 .500 .089 

N of Valid Cases 71      
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Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

  
 

Alat dan bahan 

pemeriksaan kadar asam 

urat 

Alat untuk pemeriksaan 

tekanan darah 

Pengisian informed 

consent dan kuesioner 

   
Pengukuran tinggi badan Pengukuran berat badan Pemeriksaan  

kadar asam urat 

 
Pemeriksaan  

tekanan darah 
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Lampiran 11 Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 
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Lampiran 13 Surat Peretujuan Publikasi Repository 
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
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