
Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

 

Lembar Permohonan Responden 

 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di RSUD Karangasem 

 
Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-IV Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang Hubungan Kadar 

Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar Kolesterol Pada Penderita Diabetes Melitus 

Tipe 2 Di RSUD Karangasem sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi 

D-IV Teknologi Laboratorium Medis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Kadar Glukosa Darah 

Puasa Dengan Kadar Kolesterol Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD 

Karangasem. Untuk tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga 

kerahasiaan data, spesimen, maupun subyek yang bersangkutan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih. 

Karangasem,…………………... 

Peneliti, 

 

 

 
Kharisma Dwiyasmita Ariani 

NIM.P0713422072 



Lampiran 2. Lembar Informent Consent 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
 

(INFORMED CONSENT) 

 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

 

 

Judul Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar Kolesterol Pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Karangasem 

Peneliti Utama Kharisma Dwiyasmita Ariani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Pengambilan sampel pada penderita diabetes melitus tipe 2 dan 

pemeriksaan sampel di Laboratorium Kesehatan RSUD Karangasem 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

kadar glukosa darah puasa dengan kadar kolestrol. Sehingga diharapkan hasil penelitian ini 

dapat memberikan informasi kepada penderita diabetes melitus tipe 2 untuk 

memperdulikan kesehatan tubuh agak tidak sering mengonsumsi makan atau minuman 

manis dan perilaku makannyayang dapat berpengaruh terhadap kolestrol. 

Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian 

yang didampingi oleh pihak Rumas Sakit, dilanjutkan dengan menandatangani informed 

consent untuk menjadi responden penelitian. Responden yang tidak menandatangani 

informed consent akan langsung di eksklusikan dan responden yang telah menandatangani 

informed consent akan langsung mengisi formulir wawancara, kemudian melakukan 

pengambilan sampel darah vena. 



 

Penelitian ini tidak menyebabkan penyakit atau membahayakan nyawa responden. 

Penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Saudaramempunyai kebebasan untuk 

bersedia mengikuti penelitian ini atau tidak. Data dari penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya dengan tidak mencantumkan nama responden saat publikasi. Data identitas 

pribadi hanyadiketahui oleh peneliti. Apabila saudara bersedia mengikuti penelitian ini, 

mohon untuk mengisi formulir persetujuan dibawah ini. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi 

lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi 

peserta penelitian ini uang dengan nominal Rp. 50.000. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti ( Kharisma 

Dwiyasmita Ariani/HP 081338889877). 



Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta *penelitian/Wali. 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Alamat : 

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti, 

 

 

 

 

 

 
(Kharisma Dwiyasmita Ariani) 

 
(……………………………………………….)  NIM :P07134220072 

Tanggal : / / Tanggal : / / 

 

 
Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar 

dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 
Wali, 

 

 

 

 
 

(…………………………………………) 

Tanggal : / / 

* coret yang tidak perlu* 



Lampiran 3. Lembar Wawancara 

No Responden : …………… 
 

 

Lembar wawancara 

Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar Kolesterol Pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Karangasem 

 
 

 

 

Nama : 

 

Jenis Kelamin : 

 
Tempat, Tanggal Lahir : 

 
Tingkat Pendidikan Terakhir : 

 

Alamat : 

 

 
 

Apakah Keluarga Anda Sebelumnya Ada Yang Memiliki Riwayat Penyakit 

Diabetes Melitus ? Ada / Tidak 



Lampiran 4. Hasil Rekapitulasi Penelitian Kadar Glukosa Darah Puasa dan Kadar 

Kolesterol Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Karangasem 

 

Kode Jenis Data Hasi Data Metode 

Glukosa 

Darah 

Puasa 

Kolesterol 

Tn. TW Primer 85 107 Wawancara 

Yn. SW Primer 82 122 Wawancara 

Tn. GN Primer 80 122 Wawancara 

Ny. JM Primer 249 129 Wawancara 

Yn. PI Primer 202 129 Wawancara 

Ny. SN Primer 91 131 Wawancara 

Tn. IN Primer 98 148 Wawancara 

Tn. BI Primer 89 153 Wawancara 

Tn. SW Primer 82 163 Wawancara 

Tn. GW Primer 180 163 Wawancara 

Tn. SN Primer 218 171 Wawancara 

Yn. 

DW 

 

Primer 
 

96 
 

171 
 

Wawancara 

Tn. B Primer 81 174 Wawancara 

Tn. GI Primer 175 176 Wawancara 

Tn. BS Primer 94 183 Wawancara 

Tn. SM Primer 118 197 Wawancara 

Ny. 

NW 

 

Primer 
 

104 
 

197 
 

Wawancara 

Ny. M Primer 101 201 Wawancara 

Yn. RK Primer 173 202 Wawancara 

Tn. AI Primer 288 211 Wawancara 

Tn. AP Primer 98 213 Wawancara 

Tn. SK Primer 134 214 Wawancara 

Tn. SM Primer 86 217 Wawancara 

Yn. RN Primer 100 217 Wawancara 

Ny. F Primer 320 231 Wawancara 

Tn. ML Primer 198 236 Wawancara 

Ny. DN Primer 206 238 Wawancara 

Tn. SK Primer 127 240 Wawancara 

Tn. SI Primer 111 252 Wawancara 

Tn. DY Primer 165 255 Wawancara 

Ny. Wn Primer 112 257 Wawancara 

Ny. SN Primer 127 277 Wawancara 

Tn. TG Primer 116 283 Wawancara 

Tn. RI Primer 148 378 Wawancara 



 
 

Nomor : PP.04.03/F.XXXII.18/0465/2024 1 April 2024 

Lampiran : 1 (satu) Gabung 

Hal : Permohonan Izin Penelitian 

 

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Kabupaten Karangasem 

 

Sehubungan dengan Skripsi/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat 

melanjutkan penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membantu untuk 

izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini : 

 

Nama : Kharisma Dwiyasmita Ariani 

NIM : P07134220072 

Prodi/Program : 

TLM/Sarjana Terapan Semester 

VIII 

Judul Proposal : Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar Kolesterol 

Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Karangasem 
 

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian 

dan kerjasamanya diucapkan terimakasih. 
. 

 
 

Ketua Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis, 

I GUSTI AYU SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH 

 

 

${ttd} 



 
 

 

Nomor : PP.04.03/F.XXXII.18/0466/2024 1 April 2024 

Lampiran : 1 (satu) Gabung 

Hal : Permohonan Izin 

 

Penelitian Yth. Direktur RSUD 

Karangasem 

Sehubungan dengan Skripsi/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat 

melanjutkan penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membantu untuk 

izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini : 

 

Nama : Kharisma Dwiyasmita Ariani 

NIM : P07134220072 

Prodi/Program : 

TLM/Sarjana Terapan Semester 

VIII 

Judul Proposal : Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar Kolesterol 

Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Karangasem 
 

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian 

dan kerjasamanya diucapkan terimakasih. 

. 
 
 

Ketua Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis, 

I GUSTI AYU SRI DHYANAPUTRI, SKM, MPH 

 

 

${ttd} 



LAMPIRAN DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

 

 

 

 

 

 

Proses pengambilan sampel darah vena pada 

responden 

 

 

 

 

 

 

Sampel diletakkan ditabung merah setelah 

itu sampel dilakukan sentrifuge 

 

 

 

 

 

Sampel diberi label nomer sebelum di 

lakukan penelitian 

 

 

 

 

setelah sampel sudah di sentrifuge, pipet 

serum sebanyak 1000 mikroliter 



 

 

 

 

 

 

Sampel siap di running 

 

 

 

 

 

 

 

No register sampel setelah di scan akan 

muncul di computer, lalu di klik run dan 

selesct 

 

 

 

 

 

 

 
Klik “YES” 



 

 

 

 

 

 

 

 
Lalu alat analyser siap running 

 

 

 

 

 

Lampiran Statistik 

 

Glukosa Darah Puasa 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal : 120 mg/dl 19 55.9 55.9 55.9 

Ambang Batas : 160 mg/dl 4 11.8 11.8 67.6 

Tinggi : > 200 mg/dl 11 32.4 32.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 

 
 

 
Kolesterol 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal : < 200 mg/dl 17 50.0 50.0 50.0 

Ambang Batas : 200 - 239 

mg/dl 

10 29.4 29.4 79.4 

Tinggi : 240 mg/dl 7 20.6 20.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 

 
 

 
Umur 



 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 60 Tahun 25 73.5 73.5 73.5 

60 - 74 Tahun 9 26.5 26.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 

 
 

 

Jenis Kelamin 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 19 55.9 55.9 55.9 

Perempuan 15 44.1 44.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 

 
 

 
Riwayat 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 15 44.1 44.1 44.1 

Tidak Ada 19 55.9 55.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 

 
 
 

 

Ujl         i Kormalitas Data denl                gan Kolmogorov-smirnov 

 
 U lnstandardizeld Relsidu lal 

N 

 

Normal Me lan 
 

a,b 
Parametl        erl         s Std. Devl              iation 

 

Absolutl        el 

Most Elxtreml                      el 

Positivel  

Differl          enl              cesl 

Nelgativel 

Kolmogorov-Smirnov Z 

Asymp. Sig. (2-taileld) 

34 

 

0El-7 

 

.72625942 

 

.200 

 

.200 

 

-.132 

 

1.166 

 

.132 



Lampiran hasil ulji Spe larman 

 
Correlations 

 Glu lkosa 

 

Darah Pual            sa 

 
 

Kolelstelrol 

Speal 

rman 

's rho 

Glukl              osa Darah Pual            sa Correll        ation 

 

Coelfficielnt 

1.000 .398* 

Sig. (2-taileld) . .020 

N 34 34 

Kolesl           terl         ol Correll        ation 

 

Coefl         ficielnt 

.398* 1.000 

Sig. (2-tailedl              ) .020 . 

N 34 34 

*. Correll        ation is significant at thel       0.05 lelvell (2-taileld). 



 

 
 

glukosa darah puasa 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
80 1 2.9 2.9 2.9 

 
81 1 2.9 2.9 5.9 

 
82 2 5.9 5.9 11.8 

 
85 1 2.9 2.9 14.7 

 
86 1 2.9 2.9 17.6 

 
89 1 2.9 2.9 20.6 

 
Valid 

91 

94 

1 

1 

2.9 

2.9 

2.9 

2.9 

23.5 

26.5 

 
96 1 2.9 2.9 29.4 

 
98 2 5.9 5.9 35.3 

 
100 1 2.9 2.9 38.2 

 
101 1 2.9 2.9 41.2 

 
104 1 2.9 2.9 44.1 

 
111 1 2.9 2.9 47.1 

 
 

 
112 1 2.9 2.9 50.0 

116 1 2.9 2.9 52.9 

118 1 2.9 2.9 55.9 

127 2 5.9 5.9 61.8 

134 1 2.9 2.9 64.7 

148 1 2.9 2.9 67.6 

165 1 2.9 2.9 70.6 

173 1 2.9 2.9 73.5 

175 1 2.9 2.9 76.5 

180 1 2.9 2.9 79.4 

198 1 2.9 2.9 82.4 

202 1 2.9 2.9 85.3 

206 1 2.9 2.9 88.2 

218 1 2.9 2.9 91.2 

249 1 2.9 2.9 94.1 

288 1 2.9 2.9 97.1 

320 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  



 
 

kolesterol 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
107 1 2.9 2.9 2.9 

 
122 2 5.9 5.9 8.8 

 
129 2 5.9 5.9 14.7 

 
131 1 2.9 2.9 17.6 

 
148 1 2.9 2.9 20.6 

 
153 1 2.9 2.9 23.5 

 
163 2 5.9 5.9 29.4 

Valid 171 2 5.9 5.9 35.3 

 
174 1 2.9 2.9 38.2 

 
176 1 2.9 2.9 41.2 

 
183 1 2.9 2.9 44.1 

 
197 2 5.9 5.9 50.0 

 
201 1 2.9 2.9 52.9 

 
202 1 2.9 2.9 55.9 

 
211 1 2.9 2.9 58.8 

 
 

 
 

213 1 2.9 2.9 61.8 

214 1 2.9 2.9 64.7 

217 2 5.9 5.9 70.6 

231 1 2.9 2.9 73.5 

236 1 2.9 2.9 76.5 

238 1 2.9 2.9 79.4 

240 1 2.9 2.9 82.4 

252 1 2.9 2.9 85.3 

255 1 2.9 2.9 88.2 

257 1 2.9 2.9 91.2 

277 1 2.9 2.9 94.1 

283 1 2.9 2.9 97.1 

378 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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