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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

A.   Jenis Penelitian  

Jelnis pelnellitian yang digu lnakan dalam pelnellitian ini adalah pe lnellitian 

delskriptif analitik karelna digulnakan u lntu lk melngeltahuli hulbulngan antara kadar 

gulla darah pu lasa delngan kadar kole lstelrol. Pelnellitian ini me lmpelrgulnakan 

meltodel analitik obselrvasional delngan jelnis (cross selctional) karelna digu lnakan 

ulntu lk me lngeltahuli hulbulngan selbab akibat anatar du la variablel selcara 

obselrvasional ataul pelngulmpu llan data selkaliguls pada saat yang sama (Swarjana, 

2012). 

B. Alur Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 3. Skema Alur Penelitian 

 

Identifikasi Masalah 

Penentuan populasi 

Pengambilan sampel 

darah vena 

Pemeriksaan Gula Darah 

Puasa  dan Kolesterol 

Menggunakan Metode  

CHOD - PAP 

Penyusunan Laporan 

Analisis Data 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian  

1. Tempat penelitian  

Pelnellitian ini di lakulkan di laboratoriu lm Patologi Klinik Rulmah Sakit 

Ulmulm Daelrah Karangaselm. 

2. Waktu penelitian 

Pelnellitian ini di lakulkan pada bu llan April tahuln 2024. 

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Popu llasi adalah kelsellulrulhan dari su lmbelr data yang te lrdiri dari objelk dan 

sulbjelk yang me lmiliki ku lalitas dan karakte lristik yang celndelrulng sama, u lntu lk 

melndapatkan data yang yang se lsulai delngan kondisi telrtelntul dari sulatul popullasi 

maka dilaku lkan delngan cara pelnilaian telrdapap sampe ll, selpelrti Selbagian kelcil 

dari popu llasi yang melmnulhi kritelria inklulsi dan kritelria elkslu lsi dari pelnellitian 

yang akan dilaku lkan. Popullasi dari pelnellitian ini adalah pasie ln pelndelrita 

diabeltels mellituls tipel 2 di Ru lmah Sakit Ulmulm Daelrah Karangaselm yang 

belrjulmlah  508 orang. 

2. Sampel 

Sampell adalah selbagian anggota dari popu llasi yang dipilih selhingga 

diharapkan dapat me lwakili popu llasinya. Sampell yang digu lnakan haruls 

melmelnu lhi krielria sampell. Pelneltulan krielria sampell sangat me lmbantul pelnelliti 

ulntulk melngulrangi bias hasil pelnellitian. Kritelria sampell dapat dibeldakan 

melnjadi du la bagian yaitu l kritelria inklulsi dan elksklu lsi. Kritelria inklulsi adalah 

karaktelristik ulmulm sulbjelk pelnellitian dari sulatul popullasi targelt yang telrjangkau l 

dan ditelliti. Kritelria elksklulsi adalah melnghilangkan/ me lngellularkan sulbjelk yang 



47 

 

melmelnu lhi kritelria inklu lsi dari stu ldi karelna belrbagai se lbab (Nulrsalam, 2016). 

Sampell yang dipakai adalah sampell pelndelrita diabeltels mellituls tipel 2 di RSUlD 

Karangaselm. 

a. Kriteria inklusi  

1) Pasie ln tellah telrdiagnosis melndelrita Diabeltels Mellituls Tipel 2 olelh Doktelr.  

2) Pasie ln belrulsia >15-40 tahuln  

3) Pasie ln dalam keladaan sadar pe lnulh (compos melntis) dan tidak me lngalami 

ganggu lan belrbicara. 

4) Pasie ln belrseldia ulntulk di wawancarai. 

b.  Kriteria eksklusi  

1) Pasie ln melngalami pnyakit selriuls / kronis lain (selpelrti pasca strokel, ganggulan 

ginjal kronis, dsb) dan atau l komplikasi krosnis diabeltels. 

2) Pasie ln yang tidak belrseldia diwawancarai. 

c. Jumlah dan Besar sampel  

Pada popu llasi pelnellitian ini adalah pe lndelrita DM tipe l 2 yang mellakulkan 

rawat jalan di RSU lD Krangaselm dalam satu l bullan. Rata-rata ju lmlah pelndelrita 

DM tipel 2 rawat jalan di RSU lD Karangaselm dalam satu l bullan selbelsar 508 

pasieln. Dan pelnelliti Melnggulnanakan ru lmuls Slovin yaitu l selbagai belrikult :  

 

Keltelrangan : N  = banyak popullasi  

  n = belsar sampell  

  El = Tingkat kelsalahan dalam pelnellitian (0,15) 
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Pelrhitulngan :  

n = 
508

1+610 (0,15)2
 

n = 
508

1+610 (0,0225) 
 

n = 
508

1+13,7
 

n = 
508

14,7
 

n = 34 

n = 34 

3. Teknik Pengambilan Sampel   

Melnu lrult Su lgiono dalam bu lkulnya, telknik sampling me lrulpakan telknik 

pelngambilan sampe ll. Dalam te lknik sampling ada du la macam yaitu l probality 

sampling dan non probability sampling. Probability sampling adalah te lknik 

pelngambilan sampe ll yang melmbelrikan pellulang yang sama bagi seltiap u lnsu lr 

(anggota) popu llasi ulntu lk dipilih melnjadi anggota sampe ll. Seldangkan non 

probability sampling adalah te lknik pelngambilan sampe ll yang tidak me lmbelri 

pellulang/kelselmpatan yang sama bagi se ltiap u lnsulr atau l anggota popu llasi ulntu lk 

dipilih me lnjadi sampell (Su lgiyono, 2013). Dalam pelnellitian ini te lknik sampling 

yang digu lnakan yaitu l nonprobability sampling de lngan telknik pulrposivel 

sampling. Pulrposivel sampling adalah te lknik pelngambilan sampe ll su lmbelr data 

delngan pelrtimbangan telrtelntu l. (Su lgiyono, 2016:85). 

Di dalam Te lknik pulrposive l sampling ada me ltodel incidelntal sampling. 

Meltodel incidelntal sampling adalah Telknik sampling yang paling diragu lkan 

akan me lnghasilkan sampell yang relprelselntativel, hal ini diselbabkan olelh sifat 

”kelbeltu llan” dalam melnelntu lkan sampell. Pelnellitian yang biasanya me lnggulnakan 
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meltodel incidelntal sampling ini adalah pe lnellitian yang popu llasinya adalah 

individul-individu l  yang sulka ditelmuli delngan alasan sibulk, tidak maul di ganggu l, 

tidak belrseldia melnjadi relspondeln ataul alasan lainnya. U lntu lk melmpelrolelh 

sampell atau l relspondeln dari kalangan ini, mu lngkin akan me lngalami kelsullitan, 

karelna tidak se lmula pasieln melnjadi relspondeln. Ulntu lk itul pelnelliti mellakulkan 

pelngambilan sampe ll delngan cara me lnulnggul pasieln di poli sampling RSU lD 

Karangaselm dan melmbelrikan arahan se lcara baik agar re lspondeln tidak belrfikir 

bulrulk dan belrseldia melnjadi relspondeln pada pelnellitian ini.  

 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data  

1. Jenis data yang dikumpulkan 

a) Data primelr 

Data primelr adalah su lmbelr data yang langsu lng me lmbelrikan data kelpada 

pelngulmpu ll data. Sulmbelr data primelr didapatkan pada saat wawancara de lngan 

sulbjelk pelnellitian. Dalam pe lnellitian ini data prime lr belrulpa catatan hasil 

wawancara pe lmelriksaan kadar glu lkosa darah pu lasa delngan kadar kolelstelrol 

pada relspondeln pelndelrita diabeltels mellituls tipel 2(sulgiyono,2012). 

b) Data selkulndelr  

Data selkulndelr adalah su lmbelr data yang tidak langsu lng melmbelrikan data 

kelpada pelngulmpu ll  data. Su lmbelr data selkulndelr didapatkan pada saat 

melnganalisis catatan me ldis dari pihak ru lmah sakit ulntu lk melngeltahuli data 

popullasi pelndelrita diabeltels mellituls tipel 2 dan di RSU lD Karangaselm di 

dapatkan ju lmlah popullasi yang di dapat yaitu l belrjulmlah 508 pasie ln dari bullan 

Selptelmbelr- Novelmbelr pada tahuln 2023 (sulgiyono,2012). 
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2. Teknik pengumpulan data  

Ada du la meltodel pelngambilan sampe ll,yaitu l mellaluli wawancara dan 

pelmelriksaan laboratoriu lm. Wawancara digu lnakan selbagai telknik pelngulmpu llan 

data apabila pe lnelliti ingin me llakulkan stu ldi pelndahu llulan ulntu lk melnelmulkan 

masalah yang haru ls ditelliti dan ju lga apabila pelnelliti ingin me lngeltahuli hal-hal 

dari relspondeln yang lelbih me lndalam dan ju lmlah relspondelnnya seldikit atau l 

kelcil. Data prime lr dilaku lkan delngan cara wawancara dan pe lmelriksaan 

laboratoriu lm dilaksanakan selcara langsu lng yaitu l wawancara se lcara tatap mu lka 

delngan relspondeln. Wawancara dilaku lkan di Poli Sampling RSUlD Karangaselm 

seltellah dilaku lkan wawancara me llakulkan pelmelriksaan kadar glu lkosa darah 

pulasa dan kadar kole lstelrol di laboratoriu lm patologi klinik RSUlD Karangaselm 

(Sulgiyono, 2012). 

Data Selkulndelr dilaku lkan analisis doku lmeln ataul catatan meldis dari pihak 

rulmah sakit u lntu lk melngeltahuli ju lmlah popu llasi pelndelrita diabeltels mellituls tipel 

2. Hasil yang didapatkan dari catatan me ldis bahwa RSU lD Karangaselm 

melmiliki pelndelrita diabeltels mellituls selbanyak 508 pe lndelrita pada bu llan 

Selptelmbelr – Novelmbelr di tahu ln 2023 (Sulgiyono, 2012). 

 

F. Alat, Bahan dan Prosedur Kerja Laboratorium RSUD Karangasem  

Data hasil pe lmelriksaan laboratoriu lm pasieln DM tipe l 2 di RSU lD 

Karangaselm yang mellipulti data glu lokosa darah pu lasa dan kole lstelrol . Data 

telrselbu lt dipelrolelh delngan meltodel pelmelriksaan elnzimatik kolorime ltri delngan 

alat clinical che lmistry anzelr u lntu lk pelmelriksaan glu lkosa darah pu lasa dan 

kolelstelrol. 
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1. Alat 

a. Spu litel digulnakan ulntu lk melngambil darah velna. 

b. Tabu lng melrah digu lnakan u lntu lk melnampu lng darah ve lna u lntu lk 

pelmelriksaann glu lkosa darah. Dan kadar kole lstrol total. 

c. Celntrifulgel, delngan melrk Helttich ElBA 200, digu lnakan u lntu lk melmisahkan 

antara sell darah melrah dan plasma. 

d. Kulvelt, digulnakan ulntu lk melnampu lng plasma. 

e. Micropipelt, delngan melrk Dragonlab, digu lnakan ulntu lk melmipelt plasma dari 

tabulng 

f. Clinical che lmistry anlyze lr delngan melrelk DIALAB, digu lnakan ulntu lk 

melmelriksa kadar glulkosa pulasa dan kadar kolelstrol total  

2. Bahan  

a. Kapas, digu lnakan selbagai melnultulp belkas pelngambilan darah velna  

b. Alcohol 70% selbagai melndelnselnfelksi arela pelnulsu lkan  

3. Prosedur kerja  

a. Prel Analitik  

1) Pelrsiapan Sampe ll :  

a) Melnelntu lkan relspondeln puasa  

b) Melnjellaskan seldikit telntang apa maksu ld dan tu lju lan dari pelnellitian yang 

dilaku lkan selkarang. 

c) Melnanyakan kelseldiaan pasie ln ulntu lk melngsisi informe ld conselnt 

d) Jika seltuljul dijadikan relspondeln/sampell tapi bila tidak se ltuljul maka drop ou lt. 

e) Melnjellaskan seldikit telntang pelngambilan dan pelmelriksaan spelcimeln. 

2) Pelngambilan sampe ll pasieln :  
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a) Melmakai alat pellindulng diri selbellulm belrtelmu l delngan pasieln selpelrti 

melmakai maskelr, jas lab dan sarulng tangan selkali pakai. 

b) Melmastikan idelntitas pasie ln selsulai delngan yang te lrtelra di sulrat pelrmintaan 

pelmelriksaan delngan melnanyakan nama le lngkap, alamat dan tanggal lahir 

pasie ln dan pelkelrjaan pasieln. 

c) Di delsifelksikan tangan selbellulm melnggulnakan handscon  

d) Melnayakan keladaan pasieln selpelrti apakah pasieln pu lasa ataul konsulmsi obat. 

Dan catat bila pasie ln melminu lm obat telrtelntu l, tidak pu lasa dan selbagiannya. 

e) Melnyiapkan alat dan bahan yang akan digu lnakan  

f) Melmasang tou lrniqulelt belrjarak 3-4 jari dari lipatan siku l dan telntu lkan lokasi 

velna yang belnar. Relspondeln diminta me lngelpalkan tangan u lntu lk 

melmpelrmuldah melnelmulkan titik lokasi ve lna.  

g) Jika su ldah ditelmulkan posisi velna yang telpat u lntu lk pelnulsulkan, ulsap arela 

pelngambilan delngan alcohol 70% selcara spiral dari dalam ke l lular. 

h) Sellanju ltnya tu lnggul alcohol hingga kelring dan tu lsulk velna delngan 

kelmiringan 250 delngan posisi lulbang jarulm melnghadap kel atas. 

i) Seltellah darah telrlihat melmsu lki jarulm adaptor, le lpaskan tou lrniqulelt dan 

Tarik piston hingga didapatkan 5 ml darah ve lna. Dan minta pasie ln u lntu lk 

melmbu lka kelpalan tangannya. 

j) Leltakkan kapas di te lmpat tu lsulkan lalul selgelra Tarik jaru lm. Telkan kapas 

belbelrapa saat lalu l plastelr sellama kira-kira 15 melnit.  

k) Lalu l ditampu lng pada tabulng melrah yang belrisi No-antikoagullan  

l) Sampe ll di selntrifulgel sellama 10 melnit delngan kelcelpatan 3000 rpm. 

2) Analitik 

a) Pelrtama mellakulkan kalibrasi pada alat  
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b) Pada compu ltelr di atu lr idelntitas sampell  

c) Sampe ll selrulm  dan jika melnghasilkan selrulm banyak maka di pipelt selbanyak 

1000 µL ditampulng pada ku lvelt  

d) Kulvelt yang tellah belrisi sampell dimasu lkkan pada alat clinical chelmistry 

anlyzelr. 

e) Lalu l klik tanda celntang pada pojok kanan bawah   

f) Lalu l melmilih pelmelriksaan yang akan dilaku lkan yaitu l Glulkosa dan 

Kolelstrol 

g) Lalu l sampell di rulnning . 

h) Hasil pelmelriksaan dilihat pada kopu ltelr dan dicatat pada logbook. 

3) Pasca Analitik  

a) Melncatat dan melndokulmelntasikan hasil pelmelriksaan 

b) Melngintelrpreltasi hasil Glu lkosa darah pulasa dan Kole lstrol sebagai berikut:  

Tabel 2 

Nilai Normal 

Nilai Normal Glulkosa Darah Pu lasa Nilai Normal Kolelstelrol 

Normal : 70-99 mg/dL Normal  : < 200 mg/dL 

Ambang batas : 100-125 mg/dL Ambaang batas : 200-239 mg/dL 

Tinggi : >126 mg/dL  Tinggi   : > 240 mg/dL 

Sumber. RSUD Karangasem 2024 dan Malinti, 2012 

4) Pelncatatan hasil pelmelriksaan 

Hasil ditu llis selsulai delngan apa yang didapat dan me lmbelrikan 

keltelrangan normal dan relndah. Pelncacatan hasil selsulai delngan nama relspondeln 

ataul nomor relspondeln yang telrdapat pada lelmbar hasil pe lmelriksaan. 

 

G. Pengolahan dan Analisis Data  

1. Teknik pengolahan data  

Data yang tellah dipelrolelh dari prosels pelngulmpu llan data akan diu lbah kel dalam 

belntu lk tablel-tablel, kelmuldia data diolah melnggulnakan pelrangkat lu lnak kompultelr. 

Pada prosels pelngolahan data ini me lnggulnakan progam kompu ltelr yang telrdiri 

dari: 
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a. Coding (pelngkodelan data)  

Dilakulkan ulntu lk melmuldahkan dalam pe lngolahan data, se lmula jawaban atau l 

data yang pelrlul di seldelrhanakan yaitu l melmbelrikan simbol-simbol telrtelntu l ulntu lk 

seltiap jawaban (Pe lngkodelan). Pelngkodelaan dilaku lkan delngan melmbelri nomor 

halaman daftar pe lrtanyaan, nomor pe lrtanyaaan, nomor variabe ll nama variabe ll 

dan kodel. 

b. Data elntry  

Melmasu lkkan data kel dalam kompu ltelr. Mellipulti data ide lntitas pasieln, hasil 

pelmelriksaan kadar glu lkosa darah pu lasa dan kolelstrol total.  

c. Velrifikasi 

Mellakulkan pelmelriksaan selcara visu lal telrhadap data yang te llah dimasu lkkan 

kel kompu ltelr. Mellipulti data: hasil pelmelriksaan kadar glu lkosa darah dan kolelstrol 

total.  

2. Analisis data 

Seltellah dike ltahuli kadar glu lkosa darah pu lasa delngan kadar kole lstelrol pada 

pelndelrita diabeltels mellituls tipel 2 kelmuldia dilakulkan analisis data delngan analisis 

ulji statistic, yakni u lji kolelrasi. Kelgulnaan u lji kolelrasi ini u lntu lk melncari hulbulngan 

antara variabell belbas (X) kadar glu lkosa darah pu lasa (Y) kadar kole lstelrol pada 

pelndelrita diabeltels mellituls tipel 2 di RSU lD Karangase lm. Ulji kolelrasi yang 

digu lnakan adalah u lji kolelrasi rank spelarman. korellasi Rank Spelarman 

digu lnakan u lntu lk melncari hu lbu lngan ataul ulntu lk melngu lji signifikasi hipote lsis 

asosiatif bila masing – masing variabell yang dihu lbulngkan belrbelntu lk ordinal, dan 

sulmbelr data antar variabe ll tidak haru ls sama. Kritelria kelpultulsan ulji validitas 

selbagai belrikult:  



55 

 

a. Jika nilai p ≥ 0,05: Ini belrarti bahwa ada kelmulngkinan le lbih dari 5% bahwa 

hasil yang diamati te lrjadi selcara kelbeltullan jika hipote lsis nol belnar. Dalam 

kontelks ini, jika nilai p ≥ 0,05, tidak me lnolak hipotelsis nol dan 

melnyimpu llkan bahwa telrdapat hu lbulngan yang signifikan antara kadar 

glu lkosa darah pu lasa delngan kadar kolelstelrol (Sulgiyono, 2010). 

b. Jika nilai p < 0,05: Ini be lrarti bahwa ada kelmulngkinan ku lrang dari 5% 

bahwa hasil yang diamati te lrjadi selcara kelbeltullan jika hipote lsis nol belnar. 

Dalam konte lks ini, jika nilai p < 0,05, melnolak hipotelsis nol dan 

melnyimpu llkan bahwa tidak telrdapat hulbulngan yang signifikan antara kadar 

glu lkosa darah pu lasa delngan kadar kolelstelrol (Sulgiyono,2020). 

 

H. Etika Penelitian  

Dalam mellakulkan pelnellitian, pelnelliti melmandang pelrlul adanya relkomelndasi 

dari pihak lain delngan melngaju lkan pelrmohonan ijin kelpada instansi telmpat 

pelnellitian dalam hal RSU lD Karangaselm . Seltellah melmpelrolelh ijin dari instansi 

telrselbult, pelnellitian dilaku lkan delngan melnelkankan masalah eltika mellipulti:  

1. Informelnd conselnt  

Lelmbaran pelrseltuljulan dibelrikan kelpada seltiap calon relspondeln yang ditelliti 

yang melmelnulhi kritelria inklulsi. Bila calon relspondeln melnolak, maka pelnelliti tidak 

dapat melmelriksa dan teltap melnghormati hak-hak yang belrsangku ltan.  

2. Anonymity  (tanpa nama)  

Ulntulk melnjaga kelrahasian pelnelliti tidak akan melncantu lmkan nama relspondeln, 

teltapi lelmbar telrselbult dibelri kodel telrtelntul. 

 



56 

 

3. Confidelntiality  

Kelrahasiaan informasi relspondeln dijamin olelh pelnelliti, hanya ke llompok data 

telrtelntul yang akan dilaporkan se lbagai hasil pelnellitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


