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BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep Penelitian 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Penelitian 
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 Keterangan Gambar :  

     Belrdasarkan kelrangka konselp di atas di je llaskan bahwa diabeltels mellituls di 

bagi melnjadi 2 tipel yaitul DM tipel 1 dan DM tipel 2. Telrdapat 2 faktor yang 

melmpelngarulhi pasieln diabeltels mellituls diantara nya yaitu l faktor yang dapat di 

modifikasi dan tidak dapat dimodifikasi. Pada pasie ln DM tipel 2 dilaku lkan 

pelmelriksaan kadar glu lkosa darah pu lasa dan kolelstelrol ulntu lk mellihat apakah adanya 

hulbulngan antara kadar glu lkosa darah pu lasa delngan kadar kolelstelrol pada pelndelrita  

diabeltels mellituls tipel 2 di RSUlD Karangaselm. Pelmelriksaan ini me lnggulnakan 

meltodel CHOD-PAP dan GOD-PAP delngan melnggulnakan alat  Clinical chelmistry 

anlyzelr delngan melrelk DIALAB. Hasil pelmelriksaan kadar glu lkosa darah pulasa dan 

kadar kolelstelrol dapat di intelrpreltasikan delngan hasil normal, ambang batas dan 

tinggi. 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel  

1. Variabel 

a) Variabell belbas (indelpelndelnt variablel)  

Variabell belbas adalah variabell yang dapat melnjadi pelnyelbab ataul melmiliki 

kelmulngkinan teloritis belrdampak pada variablel lain (Saryono,2013). Variabell belbas 

dalam pelnellitian ini yaitu l kadar glu lkosa darah pu lasa pada pe lndelrita diabeltels 

mellituls tipel 2 di RSUlD Karangaselm. 

b) Variabell telrikat (Delpelndeln variable) 

Variabell telrikat adalah variabell yang dipelngarulhi ataul melnjadi akibat karelna 

adanya variabell belbas (Saryono, 2013). Variabell telrikat dalam pelnellitian ini adalah 

kolelstelrol  pada pelndelrita diabeltels mellituls tipw 2  di RSUlD Karangaselm. Variabell. 
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c) Variabell penlgganggul  

Variabell pelnggangul adalah aspelk-aspelk stu ldi ataul sampell yang bisa 

melmpelngarulhi variabell telrikat dan dampaknya mu lngkin dikacau lkan delngan 

dampak dari variabell indelpelndelnt. Telntang hulbulngan antar variabell belbas dan 

variabell telrikat. Variabell pelngganggul pada pelnellitian ini adalah kellalaian proseldulr 

pelmelriksaan  dan ku lalitas spelsimeln (Saryono, 2013). 

d) Hulbulngan antar variabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Dependen 

(Variabel Terikat) 

Kadar Kolesterol 

 

Variabel Independen 

(Variabel Bebas) 

Kadar Glukosa Darah Puasa  

Variabel Penggangu 

1. kelalaian prosedur pemeriksaan   

2. kualitas spesimen 

Gambar 2 Hubungan antar variabel 
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2. Definisi Operasional Variabel 

Tablel 1  

Delfinisi Opelrasional Variabel 

 

 

 

3. Hipotesis 

 

Hi : Ada hu lbulngan kadar glu lkosa darah pu lasa delngan kadar kole lstelrol  pada 

pelndelrita diabeltels mellituls tipel 2 di RSUlD Karangaselm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala 

Data 

 

1 Diabetes 

Melitus tipe 2 

DM tipe II adalah penyakit  

kronis dengan karakteristik 

 terjadinya peningkatan kadar 

 glukosa darah (hiperglikemia)  

dalam tubuh. 

Wawancara Ordinal  

2 Kadar Glu lkosa  

Darah Pu lasa 

kadar glu lkosa (gulla) dalam 

darah yang diu lkulr seltellah 

pasieln belrpulasa sellama 

minimal 8 jam. 

Aultoanalyzelr  Ordinal 

3 Kadar 

Kolelstelrol 

Kolelstelrol adalah ju lmlah 

kolelstelrol yang dibawa dalam 

selmula partikell-pelmbawa 

kolelstelrol dalam darah, 

telrmasulk HDL, LDL, dan 

VLDL. 

Aultoanalyzelr  Ordinal 


