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THE RELATIONSHIP BETWEEN FASTING BLOOD GLUCOSE
LEVELS AND CHOLESTEROL LEVELS IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS IN KARANGASEM HOSPITAL

ABSTRACT

Background Type 2 diabetes mellitus is associated with dyslipidemia, which is a
condition in which there is an abnormality in blood lipid levels, including
cholesterol. This condition often occurs in diabetics due to ineffective insulin or
insulin resistance which causes increased cholesterol production by the liver. The
purpose of this study was to determine the relationship between fasting blood
glucose levels and cholesterol levels in the incidence of type-2 diabetes mellitus at
Karangasem Hospital. The research method was analytic observational, consisting
of 34 respondents with purposive sampling technique. Data collection was done by
interview and examination of fasting blood glucose levels with cholesterol levels
using clinical chemistry tools Aultoanalyzelr.The results of the study were tested
with the spearman rank test obtained the results of p value = 0.020 or smaller than
a (0.05). It can be concluded that there is a significant relationship between fasting
blood glucose levels and cholesterol levels.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, Fasting blood glucose, Cholesterol
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HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA DENGAN KADAR
KOLESTEROL PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
RSUD KARANGASEM

ABSTRAK

Latar belakang Diabetes melitus tipe 2 dikaitkan dengan dislipidemia, yang
merupakan kondisi di mana terjadi ketidaknormalan kadar lipid dalam darah,
termasuk kolesterol. Kondisi ini sering terjadi pada penderita diabetes karena
insulin yang tidak efektif atau resistensi insulin yang menyebabkan peningkatan
produksi kolesterol oleh hati. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
kadar glukosa darah puasa dengan kadar kolesterol pada kejadian diabetes melitus
tipe-2 di RSUD Karangasem. Metode penelitian yaitu observasional analitik, terdiri
dari 34 responden dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan
wawancara dan pemeriksaan kadar glukosa darah puasa dengan kadar kolesterol
dengan menggunakan alat clinical chemistry Aultoanalyzelr.Hasil penelitian diuji
dengan uji rank spearman diperoleh hasil nilai p = 0,020 atau lebih kecil dari a
(0,05). Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kadar
glukosa darah puasa dengan kadar kolesterol.

Kata kunci : Diabetes melitus tipe 2, Glukosa darah puasa, Kolesterol



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA DENGAN KADAR
KOLESTEROL PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2
DI RSUD KARANGASEM

Disusun Oleh : Kharisma Dwiyasmita Ariani

Diabetes Melitus (DM) tipe 2 adalah kondisi dimana gula darah dalam tubuh
tidak terkontrol. Kadar gula darah puasa yang tinggi (hiperglikemia) pada penderita
diabetes dapat disebabkan oleh kelainan produksi hormon insulin. Kolesterol tinggi
dalam darah dapat meningkatkan risiko aterosklerosis. Diabetes tipe 2 dikaitkan
dengan dislipidemia, yaitu ketidaknormalan kadar lipid dalam darah, termasuk
kolesterol. Hubungan antara kadar glukosa darah puasa dan kadar kolesterol pada
penderita diabetes melitus tipe 2 cukup kompleks. Secara umum, diabetes tipe 2
dikaitkan dengan dislipidemia, yang merupakan kondisi di mana terjadi
ketidaknormalan kadar lipid dalam darah, termasuk kolesterol. Kondisi ini sering
terjadi pada penderita diabetes karena insulin yang tidak efektif atau resistensi
insulin yang menyebabkan peningkatan produksi kolesterol oleh hati. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kadar glukosa darah puasa dengan

kadar kolesterol pada penderita diabetes melitus tipe 2 di RSUD Karangasem.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar glukosa darah
puasa dengan kadar kolesterol pada penderita diabetes melitus tipe 2 di RSUD
Karangasem. Jenis penelitian yang diterapkan adalah penelitian kuantitatif dengan
desain korelasional (hubungan). Penelitian ini mempergunakan metode analitik
observasional dengan jenis (cross sectional) Populasi pada penelitian ini adalah

pasien diabetes melitus tipe

Penelitian ini mempergunakan metode analitik observasional dengan jenis
(cross sectional) Populasi pada penelitian ini adalah pasien diabetes melitus tipe 2
di RSUD Karangasem yang berumur >15 tahun. Besar sampel adalah 34 responden
dengan teknik purposive sampling berdasarkan penyesuaian terhadap Kriteria
inklusi dan eksklusi. Pemeriksaan kadar glukosa darah puasa dengan kadar
kolesterol dilakukan dengan menggunakan metode GOD — PAP dan CHOD-PAP



Berdasarkan penelitian, dari 34 responden diperoleh kadar glukosa darah
puasa Yyaitu sebanyak 19 responden (55,9%) dan kadar kolesterol sebanyak 17
responden (55%). Kadar glukosa darah puasa paling banyak ditemukan pada usia
>15 tahun sebanyak 25 responden (73,9%), sementara kadar gukosa darah puasa
dan kadar kolesterol banyak ditemukan pada laki-laki sebanyak 19 responden
(55,9%).

Berdasarkan hasil uji Rank Spearman memperoleh nilai p = 0,02 atau lebih
kecil dari a (0,05). Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara kadar glukosa darah puasa dengan kadar kolesterol pada penderita diabetes

melitus tipe 2.

Bagi penderita diabetes melitus tipe 2 diharapkan untuk menjaga kesehatan
secara teratur, disarankan untuk melakukan pemeriksaan kesehatan rutin guna
memantau kondisi tubuh dan mengurangi risiko masalah kesehatan. Selain itu,
menjaga gaya hidup sehat dengan mengurangi konsumsi makanan yang manis dan

tinggi lemak.

Daftar Bacaan : 67 (tahun 2011 - 2023)
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DM : Diabetes Melitus

DM 2 : Diabetes Melitus Tipe 2

IDF . International Diabetes Federation

PP : Post Prandial (PP)

Asetil-KoA : asetilkoenzim A (Asetil-KoA)
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