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THE RELATIONSHIP BETWEEN AGE GROUP AND CURRENT BLOOD 

GLUCOSE LEVELS IN THE TEDUNG ABIANBASE GIANYAR 

ENVIRONMENT COMMUNITY 

ABSTRACT 

Background: If high blood glucose levels are not controlled properly, they can 

cause health problems, namely diabetes mellitus and cause complications. Age ≥ 

45 years can increase a person's chances of suffering from DM. Purpose: determine 

the relationship between age group and current blood glucose levels in the Tedung, 

Abianbase, Gianyar environment community. Method: used a cross-sectional 

study with a sample size of 42 obtained using simple random sampling techniques. 

Checking blood glucose levels while using the POCT method. Data analysis used 

the chi square test. Result: The age group with the highest average was the elderly 

age group (69,38 ± 3,66). Most of the blood glucose levels were high (≥ 200 mg/dL) 

in 24 people with a mean of 227,54 (± 23,85). The calculated chi square value is 

7,088 > chi square table 3,481 and the probability value (p) = 0,008 < 0,05 is 

significant, so that H0 is rejected and Ha is accepted. Conclution: There is a 

relationship between between age group and current blood glucose levels in the 

Tedung Abianbase Gianyar environment community. 

Keywords: Age Group; Current Blood Glucose Levels; POCT 
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HUBUNGAN ANTARA KELOMPOK USIA DENGAN KADAR GLUKOSA 

DARAH SEWAKTU PADA MASYARAKAT LINGKUNGAN TEDUNG 

ABIANBASE GIANYAR 

ABSTRAK 

Latar belakang: Kadar glukosa darah tinggi jika tidak dikendalikan dengan baik, 

maka dapat menimbulkan masalah kesehatan yaitu diabetes mellitus hingga 

menyebabkan komplikasi. Usia ≥ 45 tahun dapat meningkatkan kemungkinan 

seseorang menderita DM. Tujuan: mengetahui hubungan antara kelompok usia 

dengan kadar glukosa darah sewaktu pada masyarakat Lingkungan Tedung, 

Abianbase, Gianyar. Metode: menggunakan studi cross-sectional dengan besar 

sampel 42 diperoleh menggunakan teknik simple random sampling. Pemeriksaan 

kadar glukosa darah sewaktu menggunakan metode POCT. Analisis data 

menggunakan uji chi-square. Hasil: kelompok usia dengan rerata terbanyak adalah 

kelompok usia manula (69,38 ± 3,66). Kadar glukosa darah sewaktu sebagian besar 

tinggi (≥ 200 mg/dL) berjumlah 24 orang dengan rerata 227,54 (± 23,85). Nilai chi 

square hitung 7,088 > chi square tabel 3,481 serta nilai probabilitas (p) = 0,008 < 

0,05 significant, sehingga H0 ditolak dan Ha diterima. Simpulan: ada hubungan 

antara kelompok usia dengan kadar glukosa darah sewaktu pada masyarakat 

Lingkungan Tedung Abianbase Gianyar. 

Kata kunci: Kelompok Usia; Kadar Glukosa Darah Sewaktu; POCT 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA KELOMPOK USIA DENGAN KADAR GLUKOSA 

DARAH SEWAKTU PADA MASYARAKAT LINGKUNGAN TEDUNG 

ABIANBASE GIANYAR 

Oleh: Ni Komang Ayu Trisna Putri (P07134220054) 

Diabetes mellitus adalah gangguan kesehatan berupa kumpulan gejala yang 

disebabkan oleh peningkatan kadar gula darah akibat kekurangan atau resistensi 

insulin (Syatriani, 2023). Berdasarkan kondisi klinis atau gejala yang dialami oleh 

penderita, DM dikelompokkan menjadi Diabetes Mellitus (DM), Gangguan 

Toleransi Glukosa (GTG) dan diabetes mellitus pada keadaan hamil atau Gestional 

Diabetes Mellitus. Diabetes mellitus dapat dipengaruhi oleh faktor risiko tak dapat 

diubah dan faktor risiko dapat diubah.  

Umur atau usia adalah satuan waktu yang mengukur waktu keberadaan 

suatu benda atau makhluk, baik yang hidup maupun yang mati (Sulaeman & 

Purnamawati, 2022). Menurut Syatriani (2023), usia menjadi salah satu faktor 

risiko terjadinya penyakit degeneratif, yaitu diabetes mellitus. Usia ≥ 45 tahun dapat 

meningkatkan kemungkinan seseorang menderita DM. Diabetes mellitus dapat 

terjadi mulai dari kelompok usia remaja hingga lansia. Risiko terjadinya DM rendah 

pada kelompok usia remaja. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi kelompok usia 

masyarakat, menghitung kadar glukosa darah sewaktu pada masyarakat 

berdasarkan kelompok usia masyarakat dan menganalisis hubungan antara 

kelompok usia dengan kadar glukosa darah sewaktu pada masyarakat Lingkungan 

Tedung, Abianbase, Gianyar. Penelitian ini menggunakan studi cross-sectional 

dengan besar sampel sebanyak 42 yang diperoleh dengan menggunakan teknik 

penentuan sampel simple random sampling. Pemeriksaan kadar glukosa darah 

sewaktu menggunakan metode POCT. Analisis data menggunakan uji chi-square. 
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Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kelompok usia subjek penelitian 

dengan rerata terbanyak adalah kelompok usia manula (69,38 ± 3,66) berjumlah 8 

orang. Kadar glukosa darah sewaktu pada subjek penelitian sebagian besar tinggi 

(≥ 200 mg/dL) berjumlah 24 orang dengan rerata 227,54 (± 23,85). Nilai chi square 

hitung 7,088 > chi square tabel 3,481 serta nilai probabilitas (p) = 0,008 < 0,05 

significant, sehingga H0 ditolak dan Ha diterima. Simpulan dari penelitian ini adalah 

ada hubungan antara kelompok usia dengan kadar glukosa darah sewaktu pada 

masyarakat Lingkungan Tedung Abianbase Gianyar. 

Disarankan kepada masyarakat untuk dapat memperhatikan bahwa 

terjadinya peningkatan usia dapat memicu penurunan fungsi serta kesehatan tubuh, 

sehingga penerapan gaya hidup yang sehat bagi tubuh perlu dilakukan, seperti 

melakukan pemeriksaan kadar glukosa darah, memperhatikan makanan yang 

dikonsumsi dan melakukan aktivitas fisik agar kondisi tubuh tetap terjaga serta 

dapat meningkatkan kesehatan tubuh. Kepada peneliti selanjutnya dengan 

penelitian yang serupa disarankan dapat mengembangkan serta meningkatkan hasil 

penelitian dengan meneliti variabel lain yang dapat memengaruhi kadar glukosa 

darah sewaktu seperti faktor risiko yang dapat diubah dan tak dapat diubah 

menggunakan metode pemeriksaan yang berbeda meliputi metode glukometer, 

Glucose-oxidase Peroxidase (GOD-POD), heksokinase maupun Folin dan Wu 

sehingga didapatkan hasil yang lebih unggul. 

Daftar bacaan: 66 (tahun 2014-2023) 
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