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OVERVIEW OF LEUKOCYTES NUMBER AND LEUKOCYTES TYPES
IN DENGUE FEVER PATIENTS AT LEVEL Il UDAYANA HOSPITAL
DENPASAR

ABSTRACT

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a disease caused by the dengue
virus through the bite of the Aedes aegypti mosquito and is usually found in tropics
and often causes extraordinary events. Purpose: To find out the overview of the
number and type of leukocytes in dengue hemorrhagic fever patients at RSAD
Denpasar in 2024. Methode: This type of research is descriptive, conducted in
March 2024 — April 2024. The sampling technique is using purposive sampling with
sample of 65 respondents. The data collected is primary data obtained from the
results of examining the number and type of leukocytes, secondary data obtained
from medical record data of DHF patients. Results: Characteristics of respondents
based on age mostly in the range of 10 — 19 years experienced a decrease in the
number of leukocytes by 28 people (43.1%). Patients who experienced leukopenia
were mostly found to be male as many as 37 people (56.9%). Patients infected with
dengue were found to have 51 people (78.4%) had leukopenia. The percentage of
leukocyte type count in DHF patients with segment neutrophils decreased by 35.4%
and lymphocytes increased by 55.4%. Conclusion: There was a decrease in the
number of leukocytes, segments neutrophil and an increase in lymphocytes in
dengue hemorrhagic fever patients at Level Il Udayana Hospital Udayana Denpasar
and patients are dominated by male gender.

Keywords : Dengue Fever, Leukocytes
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GAMBARAN JUMLAH DAN JENIS LEUKOSIT PADA PASIEN DEMAM
BERDARAH DENGUE DI RUMAH SAKIT TINGKAT II UDAYANA
DENPASAR

ABSTRAK

Latar Belakang: Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah penyakit yang
diakibatkan oleh virus dengue melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti dan biasanya
ditemukan di daerah tropis serta kerap menimbulkan kejadian luar biasa (KLB).
Tujuan: Untuk mengetahui gambaran jumlah dan jenis leukosit pada pasien demam
berdarah dengue di RSAD Denpasar pada tahun 2024. Metode: Jenis penelitian ini
adalah deskriptif yang dilakukan pada bulan Maret 2024 — April 2024. Teknik
pengambilan sampel yaitu teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 65
responden. Data yang dikumpulkan adalah data primer yang diperoleh dari hasil
pemeriksaan jumlah dan jenis leukosit ,data sekunder diperoleh dari data rekam
medis pasien DBD. Hasil: karakteristik responden berdasarkan umur kebanyakan
rentang 10 — 19 tahun mengalami penurunan jumlah leukosit sebanyak 28 orang
(43,1%). Pasien yang mengalami leukopenia banyak ditemukan pada jenis kelamin
laki-laki sebanyak 37 orang (56,9%). Pasien yang terinfeksi DBD ditemukan 51
orang (78,4%) mengalami leukopenia. Persentase hitung jenis leukosit pasien DBD
neutrofil segmen menurun 35,4 % dan limfosit meningkat 55,4%. Kesimpulan:
Terjadi penurunan jumlah leukosit, neutrofil segmen dan peningkatan limfosit pada
pasien demam berdarah dengue di RS Tk. II Udayana Denpasar serta pasien di
dominasi berjenis kelamin laki-laki.

Kata Kunci : Demam Berdarah, Leukosit.
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RINGKASAN PENELITTIAN

Gambaran Jumlah dan Jenis Leukosit pada Pasien Demam Berdarah Dengue di

Rumah Sakit Tingkat II Udayana Denpasar

Oleh : Hizhwati Amajida

Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah penyakit yang diakibatkan oleh
virus dengue melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti. Penyakit DBD banyak
ditemukan di daerah tropis dan kerap menimbulkan kejadian luar biasa (KLB).
Faktor yang dapat mempengaruhi munculnya DBD yaitu rendahnya status
kekebalan dari kumpulan masyarakat serta banyaknya populasi nyamuk penular
dari tempat perindukan nyamuk yang umumnya terjadi pada musim penghujan
(Farasari & Azinar, 2018).

Kriteria Klinis Penyakit DBD terdiri dari demam tinggi yang mendadak
secara terus menerus tanpa ada sebab yang jelas, adanya manifestasi perdarahan,
hepatomegali, serta adanya syok. Diagnosis DBD dapat ditegakkan apabila
ditemukan 2 kriteria klinis dan 1 kriteria laboratorium. Kelainan laboratorium yang
sering ditemukan pada pasien DBD vyaitu leukopenia dan trombositopenia
(Rahmadiani, 2021). Pasien demam berdarah dengue biasanya mengalami
leukopenia ringan hingga sedang. Leukopenia terjadi pada 50% kasus demam
berdarah ringan dan dapat terjadi pada hari pertama dan ketiga demam. Hal ini
terutama disebabkan oleh degenerasi sel Polimorfonuklear dan pembentukan sel
Polimorfonuklear. Selama demam, jumlah sel darah putih dan neutrofil mulai
menurun, disertai limfositosis relatif. Leukopenia mencapai puncaknya sesaat

sebelum demam mereda dan kembali normal 2 hingga 3 hari setelah demam
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mereda. Jumlah trombosit umumnya mengikuti jumlah sel darah putih dan
mencapai puncaknya bersamaan dengan penurunan demam (Masihor et al., 2013).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran jumlah dan jenis
leukosit pada pasien demam berdarah dengue di Rumah Sakit Tingkat I Udayana
Denpasar. Jenis penelitian yang digunakan ialah deskriptif dengan jumlah sampel
65 responden pasien rawat inap DBD. Teknik yang digunakan purposive sampling
dengan hasil penelitian melalui data sekunder yaitu rekam medis pasien DBD dan
data primer berupa hasil pemeriksaan hitung jumlah dan jenis leukosit pada pasien

DBD.

Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karakteristik responden yang
terinfeksi demam berdarah dengue berdasarkan klasifikasi umur terbanyak
didapatkan pada rentang umur 12 — 25 tahun yaitu sebanyak 40 orang (61,5%).
Sedangkan, karakteristik responden yang terinfeksi demam berdarah dengue
berdasarkan jenis kelamin yang paling dominan adalah laki — laki yaitu sebanyak

37 orang (56,9%).

Pada hasil hitung jumlah leukosit pada pasien rawat inap DBD didapatkan
hasil 51 orang (78,4%) mengalami penurunan jumlah leukosit, ada beberapa
responden megalami kenaikan jumlah leukosit tapi masih dalam kategori sangat
rendah. Sedangkan hasil hitung jenis leukosit pada pasien rawat inap DBD
didapatkan hasil didapatkan hasil presentase yaitu peningkatan basofil sebesar
21,5%, normal sebesar 78,5%. Presentase peningkatan sel eosinofil sebesar 4,6%
normal sebesar 95,4%. Presentase peningkatan sel neutrofil batang sebesar 1,5%
normal 98,5%. Presentase peningkatan neutrofil segmen sebesar 27,7% normal

36,9% dan mengalami penurunan sebesar 35,4%. Presentase peningkatan sel



limfosit sebesar 55,4% normal 27,7% dan penurunan sebesar 16,9%. Presentase
untuk sel monosit mengalami peningkatan sebesar 27,7% normal 64,6% dan

penurunan sebesar 7,7%.

Hasil hitung jumlah leukosit berdasarkan karakteristik responden yang
terinfeksi demam berdarah dengue berdasarkan klasifikasi umur yang terbanyak
didapatkan rentang umur 12 — 25 tahun yaitu sebanyak 34 orang (66,7%).
Sedangkan, karakteristik responden yang terinfeksi demam berdarah dengue
berdasarkan jenis kelamin yang paling dominan adalah laki — laki yaitu sebanyak
29 orang (56,9%). Hasil hitung jenis leukosit berdasarkan karakteristik responden
yang terinfeksi demam berdarah dengue berdasarkan klasifikasi umur yang
terbanyak didapatkan rentang umur 12 — 25 tahun yaitu sebanyak 14 orang (21,6%)
mengalami penurunan neutrofil segmen dan 25 orang (38,4%) mengalami kenaikan
limfosit. Sedangkan, karakteristik responden yang terinfeksi demam berdarah
dengue berdasarkan jenis kelamin dominan laki — laki mengalami penurunan
neutrofil segmen sebanyak 12 orang (18,4%) dan sama besar pasien laki — laki &

perempuan mengalami kenaikan limfosit sebanyak 18 orang (27,7%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar pasien yang terinfeksi
DBD berada pada rentang umur 12 — 25 tahun mengalami penurunan jumlah
leukosit dan penyakit DBD di dominasi oleh laki-laki serta pasien mengalami

penurunan neutrofil segmen dan peningkatan limfosit.

Daftar baca : 32 (2002-2023)
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