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THE DIFFERENCES IN HEMOGLOBIN LEVELS IN THE 

ONTHEL BICYCLE COMMUNITY “KOSTI DENPASAR” USING 

CYANMETHEMOGLOBIN METHOD AND  

NON-CYANIDE SLS COLORIMETRY METHOD 
 

 

ABSTRACT 

 
The hematological tests used to determine the presence of any health disorders in 

patients is the examination of hemoglobin levels. Two methods for conducting this 

examination are the cyanmethemoglobin method and the Non-Cyanide SLS 

colorimetry method. This research aims to determine the difference in hemoglobin 

levels among the "Kosti Denpasar" Vintage Bicycle Community using the 

Cyanmethemoglobin method and the Non-Cyanide SLS Colorimetry method. This 

study is an experimental research design with a cross-sectional analytical 

observational study approach and involved 34 respondents obtained through 

purposive sampling. The research was conducted in March 2024. Data collection 

was conducted through questionnaire completion, interviews, blood sampling, and 

hemoglobin level examination using the cyanmethemoglobin and Non-Cyanide SLS 

colorimetry methods. The results showed that the average hemoglobin level 

obtained using the cyanmethemoglobin method was 13.98 g/dL, while the 

hemoglobin level determined by the Non-Cyanide SLS colorimetry method was 

14.89 g/dL. The statistical analysis using independent t-test, yielded a p-value of 

less than 0.05. Those indicate a disparity in hemoglobin levels when utilizing the 

Cyanmethemoglobin method and the Non-Cyanide SLS Colorimetry method among 

members of the "Kosti Denpasar" Vintage Bicycle Community. 
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PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN  

PADA KOMUNITAS SEPEDA ONTHEL “KOSTI DENPASAR” 

MENGGUNAKAN METODE CYANMETHEMOGLOBIN DAN 

METODE KOLORIMETRI NON-CYANIDE SLS  
 

 

ABSTRAK 
 

Pemeriksaan kadar hemoglobin merupakan salah satu pemeriksaan hematologi 

yang dipergunakan untuk mengetahui ada tidaknya gangguan kesehatan pada 

pasien. Pemeriksaan kadar hemoglobin dapat dilakukan dengan menggunakan 

metode Cyanmethemoglobin dan metode Kolorimetri Non-Cyanide SLS. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar hemoglobin pada Komunitas 

Sepeda Onthel “Kosti Denpasar” menggunakan metode Cyanmethemoglobin dan 

metode Kolorimetri Non-Cyanide SLS. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

eksperimental dengan desain studi observasional analitik cross sectional dan 

melibatkan 34 responden yang didapat melalui teknik purposive sampling. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret 2024. Pengumpulan data dilakukan 

melalui pengisian kuesioner, wawancara, pengambilan sampel darah dan 

pemeriksaan kadar hemoglobin dengan metode Cyanmethemoglobin dan 

Kolorimetri Non-Cyanide SLS. Hasil rata-rata kadar hemoglobin dengan metode 

Cyanmethemoglobin sebesar 13,98 g/dl sedangkan kadar hemoglobin dengan 

metode Kolorimetri Non-Cyanide SLS sebesar 14,89 g/dl. Hasil uji statistik 

menggunakan uji Independent T-Test diperoleh nilai Sig < 0,05. Berdasarkan hasil 

uji tersebut, maka terdapat perbedaan kadar hemoglobin menggunakan metode 

Cyanmethemoglobin dan menggunakan metode Kolorimetri Non-Cyanide SLS 

pada anggota Komunitas Sepeda Onthel “Kosti Denpasar.” 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN  

PADA KOMUNITAS SEPEDA ONTHEL “KOSTI DENPASAR” 

MENGGUNAKAN METODE CYANMETHEMOGLOBIN DAN METODE 

KOLORIMETRI NON-CYANIDE SLS  

Oleh: Ni Putu Ananda Yuliastri Dewi (NIM. P07134220033) 

Komunitas Sepeda Tua Indonesia (KOSTI) Denpasar didirikan pada 2012 

untuk pecinta sepeda tua di Denpasar. Bersepeda dapat menjadi aktivitas fisik yang 

bermanfaat untuk kesehatan secara umum. Aktivitas fisik dapat meningkatkan 

sirkulasi darah, memperkuat jantung, dan berkontribusi pada kesejahteraan umum. 

Bersepeda dapat meningkatkan kadar hemoglobin melalui aktivitas fisik yang 

teratur. Pemeriksaan kadar hemoglobin adalah bagian dari pemeriksaan darah rutin 

yang digunakan untuk mendeteksi gangguan kesehatan pada pasien.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar hemoglobin 

pada Komunitas Sepeda Onthel “Kosti Denpasar” menggunakan metode 

Cyanmethemoglobin dan metode Kolorimetri Non-Cyanide SLS. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah eksperimental dengan desain studi observasional analitik 

cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret 2024 dengan tempat 

pengambilan sampel dilakukan di Posko Komunitas Sepeda Onthel “Kosti 

Denpasar”, pemeriksaan kadar hemoglobin metode Cyanmethemoglobin dilakukan 

di Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar serta untuk pemeriksaan kadar hemoglobin metode 

Kolorimetri Non-Cyanide SLS dilakukan di Klinik Niki Diagnostic Center. 

Penelitian dilakukan kepada 34 responden dan menggunakan teknik purposive 

sampling dan untuk analisis data dilakukan uji normalitas dengan uji Shapiro Wilk 

dan dilanjutkan dengan uji Independent T-Test untuk mengetahui apakah terdapat 

perbedaan diantara kedua metode tersebut.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, untuk karakteristik usia 

jumlah responden terbanyak terdapat pada pada responden dengan rentang usia 51-

60 tahun sebanyak 13 orang (38,2) dan jumlah responden paling sedikit terdapat 

pada rentang usia 30-40 tahun sebanyak 9 orang (26,5%). Berdasarkan karakteristik 

frekuensi bersepeda jumlah responden terbanyak terdapat pada responden dengan 
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frekuensi bersepeda perminggu selama 31-150 menit dengan total responden 

sebanyak 21 orang (61,8%) dan jumlah responden paling sedikit terdapat pada 

responden dengan frekuensi bersepeda perminggu selama 10-30 menit sebanyak 13 

orang (38,2%). 

Pemeriksaan kadar hemoglobin pada responden menggunakan metode 

Cyanmethemoglobin didapatkan hasil rata-rata sebesar 13,98 g/dl dengan hasil 

terendah adalah 12,8 g/dl dan hasil tertinggi adalah 15,5 g/dl. Sedangkan, untuk 

pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan metode Kolorimetri Non-Cyanide 

SLS didapatkan hasil rata-rata sebesar 14,89 g/dl dengan hasil terendah adalah 13,8 

g/dl dan hasil tertinggi adalah 16,5 g/dl. Selanjutnya, data kadar hemoglobin 

dilakukan uji normalitas menggunakan uji Shapiro Wilk dan seluruh kelompok 

yang diuji dinyatakan berdistribusi secara normal. Berdasarkan uji Independent T-

Test yang telah dilakukan, didapatkan hasil Sig < 0,05 yang menyatakan bahwa 

terdapat perbedaan kadar hemoglobin menggunakan metode Cyanmethemoglobin 

dan metode Kolorimetri Non-Cyanide SLS.  

Pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan metode Cyanmethemoglobin 

dan Kolorimetri Non-Cyanide SLS pada darah vena dengan antikoagulan EDTA 

menunjukkan hasil yang berbeda pada Komunitas Sepeda Onthel "Kosti Denpasar", 

namun hasil yang dihasilkan menggunakan kedua metode tersebut memiliki hasil 

masih dalam batas nilai normal. Metode Cyanmethemoglobin melibatkan reaksi 

hemoglobin dengan zat kimia seperti sianida, sedangkan Kolorimetri Non-Cyanide 

SLS menggunakan prinsip yang berbeda yang mungkin lebih sensitif terhadap 

variasi hemoglobin atau senyawa lain dalam sampel darah. Karena itu, pemahaman 

karakteristik masing-masing metode dan penerapan standar kualitas yang konsisten 

sangat penting. 
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