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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN PREGNANT WOMEN 

AT PUSKESMAS I MELAYA, JEMBRANA DISTRICT 

 

ABSTRACT 

 

Hemoglobin is a rich protein of iron that has an affinity or combined power against 

O2 (oxygen), oxygen It itself will form an oxihemoglobin in red blood cells. 

Hemoglobin descendants can occur on anemia (especially iron deficiency anemia), 

bleeding, increased fluid intake, and pregnancy. Anemia is caused by several maternal 

age factors, pregnancy age, parity, pregnancy distance. The purpose of this study 

knows the picture of hemoglobin rates on pregnant women in Puskemas i. The 

method used descriptive research involving 42 respondents was obtained through 

the purposive sampling technique. The research results showed that hemoglobin in 

pregnant women was in the normal category 67% and in the low category 33%. It 

can be concluded that hemoglobin levels in pregnant women are normal. 

Keywords:anemia,jembrana, hemoglobin, pregnant 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS I MELAYA KABUPATEN 

JEMBRANA 

 

 

ABSTRAK 

 

Hemoglobin merupakan protein yang kaya akan zat besi yang memiliki 

afinitas atau daya gabung terhadap O2 (oksigen), oksigen itu sendiri akan 

membentuk oxihemoglobin di dalam sel darah merah.Penurunan hemoglobin 

dapat terjadi pada anemia (terutama anemia defisiensi zat besi), perdarahan, 

peningkatan asupan cairan, dan kehamilan. Anemia disebabkan oleh beberapa 

faktor usia ibu, usia kehamilan, paritas , jarak kehamilan. Tujuan dari penelitian 

ini mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada ibu hamil di puskemas I Melaya. 

Metode yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan melibatkan 42 

responden didapatkan melalui teknik purposive sampling. Penelitian dilaksanakan 

pada Januari sampai April 2024. Pengumpulan data menggunakan kuesioner . 

Hasil terbesar menunjukkan bahwa hemoglobin pada ibu hamil dengan kategori 

normal 67% dan dengan kategori rendah 33%. Dapat disimpulkan bahwa kadar 

hemoglobin pada ibu hamil dalam kategori normal. 

 

Kata kunci :anemia, jembrana, kadar hemoglobin , ibu hamil 
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Hemoglobin merupakan protein yang kaya akan zat besi yang memiliki 

afinitas atau daya gabung terhadap O2 (oksigen), oksigen itu sendiri akan 

membentuk oxihemoglobin di dalam sel darah merah. Karena fungsi ini maka O2 

(oksigen) akan di bawa dari paru-paru ke jaringan tubuh. Hemoglobin merupakan 

protein yang sangat membantu di dalam darah. Berada di dalam eritrosit yang 

bertugas untuk mengangkut oksigen di dalam tubuh. Hemoglobin terdiri dari 

kandungan Fe (besi) dan rantai alfa, beta, gama dan delta (polipeptida globin ). 

Salah satu penyebab terjadinya anemia pada ibu hamil yaitu defesiensi zat besi 

jika dibandingkan dengan defesiensi zat gizi lainnya. Faktor yang menyebabkan 

terjadinya anemia pada masa kehamilan yaitu usia, paritas, jarak kehamilan, status 

ekonomi. Anemia memiliki pengaruh yang tidak baik bagi ibu hamil dan 

berakibat fatal jika tidak segera diatasi seperti keguguran, partus prematurus, 

inersia uteri, partus lama, atonia uteri dan pendarahan serta syok. Anemia 

merupakan kondisi dimana kadar hemoglobin (Hb) dalam darah kurang dari 

11 gr/dl yang terjadi pada ibu hamil. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin ibu hamil di 

Puskesmas I Melaya Kabupaten Jembrana berdasarkan karakteristik usia, usia 

kehamilan, jarak kehamilan, dan paritas. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian deskriptif. Lokasi penelitia dilakukan di Puskesmas I Melaya 

Kabupaten Jembrana dari bulan januari sampai dengan April 2024 dengan jumlah 

sampel sebanyak 42 responden ibu hamil. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah purposive sampling atau pengambilan sampel dengan 

memperhatikan kriteria inklusi dan eksklusi hingga total sampek yang dicari dapat 

terpebuhi. Pemeriksaan kadar hemoglobin ibu hamil dilakukan secara langsung 

pemeriksaannya menggunakan alat Hematologi Analyzer, dilakukan kepada ibu 
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hamil yang masuk kedalam kriteria inklusi. 

Adapun hasil dari penlitian ini adalah mayoritas usia ibu hamil 18-21 tahun 

43%, usia kehamilan 28-40 minggu sebanyak 48%, jarak kehamilan 0 tahun 

sebanyak 48%. Kadar Hemoglobin pada ibu hamil kategori normal 67% dan pada 

kategori rendah 33% 

Kadar hemoglobin rendah pada ibu hamil sangat bervariasi antar 

kategori usia kehamilan. Sebanyak 14 dari 42 orangl (33%) memiliki kadar 

hemoglobin yang rendah, dan sebagian besar (24%) berada pada rentang usia 

kehamilan 28-40 minggu. Sebaliknya, 28 dari 42 ibu hamil (67%) memiliki kadar 

hemoglobin normal yang tersebar merata pada semua kelompok usia kehamilan. 

Berdasarkan hasil tersebut, persentase ibu hamil dengan kadar hemoglobin 

rendah sangat bervariasi antar kelompok jarak kehamilan. Secara spesifik, 33% 

ibu hamil dengan kadar hemoglobin rendah ditemukan pada kelompok 

kehamilan 0 tahun atau pertama, 10% pada kategori 1-2 tahun, 2% pada kategori 

3-4 tahun, dan 10% pada kategori 5+ tahun. 67% ibu hamil memiliki kadar 

hemoglobin normal, dengan jumlah terbesar (36%) terjadi pada kelompok 

kehamilan 0 tahun atau pertama 

Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa frekuensi kadar hemoglobin 

rendah pada ibu hamil sangat bervariasi antar kelompok paritas. Sebesar 12% 

wanita primipara (yang hanya memiliki satu anak) dan 21% wanita multipara 

(yang memiliki dua anak atau lebih) memiliki kadar hemoglobin yang rendah. 

Sebaliknya, tidak ada satupun wanita grand multipara (dengan lima anak atau 

lebih) yang memiliki kadar hemoglobin rendah. Selain itu, sebagian besar ibu 

hamil (67%) memiliki nilai hemoglobin normal pada semua kelompok paritas. 

Data ini menunjukkan bahwa paritas merupakan faktor penting dalam 

memprediksi kemungkinan rendahnya kadar hemoglobin pada ibu hamil, dengan 

kategori paritas yang lebih tinggi mempunyai tingkat kadar hemoglobin rendah 

yang lebih rendah. 
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