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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 
 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi Rebusan Rambut 

jagung (Zea Mays) pada Pasien yang Mengalami Hiperteni di 

Banjar Kwanji Desa Dalung 

 
No 

 
Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul 

KIAN 

               

2 Melakukan studi 

pendahuluan 

                

3 Pengurusan ijin 

penelitian 

                

4 Pengumpulan 

data 

                

5 Analisis Data                 

6 Penyusunan 

Laporan 

                

7 Sidang Hasil 

Penelitian 

                

8 Revisi Laporan                 

9 Pengumpulan 

KIAN 

                

Keterangan: Warna Hitam (Proses Penelitian) 
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya 

 

 
Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Asuhan Keperawatan Nyeri Akut 

dengan Terapi Rebusan Rambut jagung (Zea Mays) pada Pasien yang 

Mengalami Hiperteni di Banjar Kwanji Desa Dalung 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 
 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

b. Penggandaan lembar 

 
Rp. 5.000,00 

Rp. 20.000,00 

2 Tahap pelaksanaan 

a. Alat dan Bahan Penelitian 

b. Transportasi dan Akomodasi 

 
Rp. 100.000,00 

Rp. 20.000,00 

3 Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Biaya tak terduga 

 
Rp. 50.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

 Total biaya Rp. 695.000,00 
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
Yang terhormat Bapak & Ibu saya meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan dipersilahan bertanya bila ada yang belum dimengerti, 

Judul Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi 

Rebusan Rambut jagung pada Pasien yang 

Mengalami Hiperteni di Banjar Kwanji Desa 

Dalung 

Peneliti Utama Ni Made Ari Adnyani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Kwanji Desa Dalung 

Sumber Pendanaan Swadana 

 
Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan nyeri 

akut dengan Terapi Rebusan Rambut jagung pada Pasien yang Mengalami 

Hiperteni di Banjar Kwanji Desa Dalung yang dilakukan oleh Ni Made Ari 

Adnyani. Pasien berjumlah 2 orang dan bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani informed consent terlebih dahulu saat pengambilan data. 

Peneliti melakukan kunjungan selama 7kali dalam waktu 30 menit 

Peserta yang bersedia menjadi responden akan menandatangani informed 

consent terlebih dahulu saat pengambilan data. Peneliti memberikan 
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perlakuan pada peserta berupa segment massage dengan lama perlakuan 

yaitu 5-10 menit dalam sekali pemberian intervensi. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran 

informasi yang lebih banyak tentang rebusan rambut jagung. Bagi peserta 

penelitian ini akan memberikan informasi mengenai cara melakukan segment 

massage dalam membantu mengurangi nyeri kepala karena migrain yang 

dirasakan. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan konsumsi berupa snack 

untuk peserta dalam penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/ dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanski. 

Jika setuju untuk menjadi peserta dalam penelitian ini, Bapak/Ibu/ 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/ benar- 

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/ akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 
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Tanda tangan wali diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

□ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta 

□ Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Nama dan tanda tangan saksi, 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti: Ni Made Ari Adnyani dengan No HP: 

081238688024 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta. 

Peserta/Orang tua/Wali/Subyek Peneliti, 

Penelitian, 

 

 

 
Tanggal: / / Tanggal: / / 

 
 

 
 

Tanggal : / / 
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Lampiran 4. SPO Terapi Rebusan Rambut Jagung 

 

 
SPO Terapi Rebusan Rambut Jaagung 

 

Standar Prosedur Operasional (SPO) 

Terapi Rebusan Rambut Jagung 

Pengertian Rebusan Rambut jagung merupakan pengobatan 

nonfarmakologis yang memiliki kandungan yang 

dapat merileksasikan pembuluh darah dan 

menyebabkan penurunan tekanan darah pada 

pasien yang mengalami hipertensi. 

Tujuan Mengobati tekana darah tinggi 

Indikasi Diberikan pada pasien yang menderita hipertensi 

Alat dan bahan 1. 150gr rambut jagung 

2. 750ml air 

3. Panci kecil 

4. Saringan 

5. Sendok 

6. Gelas 

Prosedur pelaksanaan Langkah-langkah pembuatan 

- Cuci rambut jagung sebanyak 150gr 

menggunakan air bersih 

- Masukan rambut jagung kedalam panci dan 

berikan air sebanyak 750ml 

- Rebus rrambut jagung selama 10/15 menit 

- Setelah warna berubah menjadi coklat 

muda lakukan penyaringan 

1. Tahap Pra Interaksi 

-    Melakukan verifikasi Tindakan 

demonstrasi pemberian rebusan rambut 

jagung 

2. Tahap Orientasi 
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 - Memberikan salam kepada klien dengan 

menyapa nama pasien dan perawat 

memperkenalkan diri 

- Menjelaskan prosedur dan tujuan Tindakan 

kepada klien/pasien 

- Melakukan kontrak waktu dan tempat 

kepada klien 

- Menanyakan persetujuan dan persiapan 

klien sebelum kegiatan dilakukan 

3. Tahap Kerja 

- Melakukan pengukuran tekanan darah 

sebelum diberikan rebusan rambut jagung 

- Berikan rebusan rambut jagung sebanyak 1 

gelas 

- Lakukan pengukuran tekanan darah 

sesudah diberikan rebusan rambut jagung 

4. Tahap Terminasi 

- Evaluasi setelah pemberian rebusan rambut 

jagung 

- Kontrak waktu untuk tindakan selanjutnya 

- Memberikan salam 

- Dokumentasi hasil tindakan 
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Lampiran 5 dokumentasi 
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