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BAB VI 

PENUTUP  

 

A. Simpulan  

Belrdasarkan urai lan di latas, seltellah di llakukan prosels asuhan kelpelrawatan 

di lmulai l daril pelngkaji lan, pelrumusan di lagnosi ls kelpelrawatan, pelnyusunan i lntelrvelnsi l 

kelpelrawatan, pe lnelrapan i lmplelmelntasi l, dan mellakukan elvaluasi l selrta melnganali lsils 

hasi ll pelmbelri lan telrapi l relbusan rambut jagung pada pasi leln delngan nyelri l akut. 

Adapun si lmpulan dari l karya i llmi lah akhi lr nelrs ilni l, antara lailn:  

1. Hasi ll pelngkaji lan pada keldua pasi leln kellolaan delngan di lagnosa meldi la hi lpelrtelnsil 

di ldapatkan data bahwa pasi leln Ny.S dan Ny. T melngelluh nyelri l kelpala di lbagi lan 

bellakang, saat di llakukan pelngkaji lan pasi leln melngatakan saat i lni l kelpala bagi lan 

bellakangnya te lrasa belrat dan selpelrtil ada yang melnelkan. Hasi ll pelngkaji lan nyelril 

PQRST yai ltu P (provokti lf/: pasi leln melngatakan nyelri l kelpala, R(qualilty): pasi leln 

melngatakan nyelri l yang di lrasakan selpelrtil di ltelkan, S(scalel): skala nyelri l 5 dan 6, 

T (tilmel): nyelri l di lrasakan hi llang ti lmbul dan saat sellelsai l mellakukan akti lvi ltas.  

2. Di lagnosa kelpelrawatan yang di lteltapkan belrdasarkan hasi ll pelngkaji lan pada 

pasi leln kellolaan utama yai ltu nyelri l akut belrhubungan delngan ageln pelnceldelra 

fi lsi lologils di lbukti lkkan delngan melngelluh nyelri l, tampak me lri lngi ls, belrsi lkap 

protelkti lf, frelkuelnsi l nadi l melni lngkat, suli lt tildur, telkanan darah me lni lngkat.  

3. Ilntelrvelnsi l kelpelrawatan yang di lgunakan untuk melngatasil masalah kelpelrawatan 

nyelri l akut pada pasi leln delngan hi lpelrtelnsi l yai ltu melnggunakan i lntelrvelnsi l utama 

yai ltu (manaje lmeln nyelri l) yang sudah se lsuai l delngan Standar I lntelrvelnsil 

Kelpelrawatan I lndonelsi la (SIlKIl) yang di lbelri lkan 1 kali l selhari l sellama 7 haril.  
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4. Ilmplelmelntasil yang di lbelri lkan belrdasarkan delngan masalah ke lpelrawatan nyelri l 

akut selsuai l delngan manajelmeln nyelri l yang sudah di lrelncanakan. Ilntelrvelnsil 

i lnovasi l yang di lbelri lkan yai ltu pelmbelri lan relbusan rambut jagung yang di lbelri lkan 

sellama 7 kali l, rambut jagung yang di lgunakan yai ltu selbanyak 750gr dan di lrelbus 

melnggunakan ai lr belrsilh selbanyak 750 ml.   

5. Hasi ll elvaluasi l di llakukan seltellah di llakukannya i lmplelmelntasi l kelpelrawatan yai ltu 

delngan Ny.S dan Ny.T yang me lngatakan nyelri l yang di lrasakan sellama i lni l sudah 

belrkurang dan jarang ti lmbul, selmelnjak ruti ln milnum obat dan melngkolaborasil 

delngan pelmbelri lan relbusan rambut jagung.  

6. Anali lsi ls telrapi l nonfarmakologi ls delngan pelmbelri lan relbusan rambut jagung pada 

Ny. S an Ny. T yang di lbelri lkan sellama 7 kali l pelrtelmuan sellama 30 melni lt 

melnunjukan adanya pelnurunan skala nyelri l. Selbellum di lbelri lkan relbusan rambut 

jagung skala nyelri l pada Ny. S yai ltu 5 dan skala nyelri l seltellah di lbelri lkan relbusan 

rambut jagung se llama 7 hari l skala nyelri l melnjadi l 1. Pada Ny. T skala nye lril 

selbellum di lbelri lkan relbusan rambut jagung yai ltu 6 dan seltellah di lbelri lkan relbusan 

rambut jagung se llama 7 hari l skala nyelri l melnjadil 2. Selhi lngga dapat di lkatakan 

rambut jagung elfelkti lf untuk melnurunkan nyelri l pada pasi leln hi lpelrtelnsi l.  

B. Saran  

Belrdasarkan hasi ll pelnelli ltilan yang di llakukan, adapun saran di lsampailkan 

kelpada: 

1. Bagi l Pelrawat di l UPTD Puskelsmas Kuta Utara 

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan keldelpannya dapat di ljadilkan salah satu altelrnati lf 

yang di lbelri lkan pada pelndelri lta hi lpelrtelnsi l untuk melngurangi l nyelri l yang dilalami l 

pada pasi leln hi lpelrtelnsi l 
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2. Pelnelli lti l sellanjutnya  

Di lharapkan pelnelli lti lan i lni l dapat di ljadilkan acuan untuk pe lnelli lti l sellanjutnya 

khususnya dalam me llakukan pelnelli lti lan melngelnai l pelmbelri lan relbusan rambut 

jagung pada pasi leln hi lpelrtelnsi l 

3. Bagi l relspondeln 

Di lharapkana pelnelli lti lan i lnil dapat di ljadilkan pi llilhan pelnatalaksanaan non 

farmakologi l bagi l masyarakat telrutama bagi l pelndelri lta hilpelrtelnsi l  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


