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BAB IV 

LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA  

 

A. Pengkajian Keperawatan  

Pelngkaji lan kelpelrawatan i lni l dillakukan pada hari l, Sellasa 5 Mare lt 2024 pukul 

09.00 pagi l delngan hi lpelrtelnsi l di l Banjar Kwanji l Delsa Dalung. Be lrdasarkan hasi ll 

pelngkaji lan pada pasi leln kellolaan di ldapatkan data selbagai l belri lkut:  

1. Identitas pasien  

Pasile ln 1 Pasile ln 2  

e. Nama               :  Ny.S 

f. Umur               : 67 

tahun  

g. Suku                : Balil  

h. Pe lndildilkan      : SD 

i. Pe lkelrjaan         : Ti ldak 

be lkelrja 

j. Jelni ls kellamiln  : 

Pe lrelmpuan  

k. Alamat     : Jl Panjil 

No                       68 

a. Nama               :  Ny.T 

b. Umur               : 60 tahun  

c. Suku                : Balil  

d. Pe lndildilkan      : SMP 

e. Pe lkelrjaan        : Peldagang 

f. Jelni ls kellamiln  : Pelre lmpuan  

g. Alamat            : Jl Panji l No  36 

Ke lluhan utama 

Pasile ln melnge lluh nyelril pada kelpala 

bagilan bellakang dan selpelrtil diltelkan  

 

Pasile ln melngatakan kelpalanya selrilng 

telrasa nyelril dan rasanya selpe lrtil 

diltusuk-tusuk 

 

2. Riwayat Kesehatan  

a. Rilwayat Kelselhatan Selkarang  

Pasile ln 1  Pasile ln 2  
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Pasile ln melngatakan selrilng melngelluh 

nyelril kelpala dilbagilan bellakang, saat 

dillakukan pelngkajilan pasile ln 

melngatakan saat ilnil ke lpala bagilan 

be llakangnya telrasa belrat dan selpelrtil 

ada yang melnelkan. Hasill pelngkajilan 

nyelril PQRST: 

P (provoktilf/ : Pasile ln melngatakan    

                            nyelril ke lpala 

R(qualilty) :Pasile ln melngatakan  

                           nyelril yang dilrasakan  

                           selpe lrtil diltusuk-tusuk 

S(scalel) : skala nyelril 5  

T (tilme l)  :Nyelril dilrasakan                    

Pasile ln melngelluh nyelril pada kelpala 

de lngan skala nyelril 6, nye lril selpe lrtil 

diltusuk-tusuk melnjalar daril lelhe lr 

hilngga kelpala bagilan bellakang, pasile ln 

melngatakan nyelril muncul saat ila 

selle lsail mellakukan aktilviltas  

 

b. Rilwayat Kelselhatan Dahulu 

Pasile ln 1  Pasile ln 2  

Pasile ln melngatakan selmelnjak 

suamilnya melni lnggal selkiltar 10 tahun 

yang lalu pasi le ln selrilng melngalamil 

sakilt kelpala, pasileln me lngatakan 

hanya melmbellil obat sakilt ke lpala dil 

apotelk telrdelkat. Selte llah mellakukan 

pe lmelrilksaan kelse lhatan dilbanjar 

kwanjil pasile ln baru melnge ltahuil bahwa 

ila melndelrilta hilpelrtelnsil.  

Pasile ln melngatakan sudah lama 

melndelrilta hilpelrtelnsil, pasileln melngatakan 

hanya melmbellil obat dilluar jilka 

ke lpalanya telrasa sakilt  

c. Rilwayat Kelselhatan Kelluarga  

Pasile ln 1  Pasile ln 2  
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Pasile ln melngatakan tildak melngeltahuil 

telntang rilwayat pelnyakilt ke lturunan 

yang dilmillilkil, pasile ln me lngatakan 

jaman dahulu tildak melngeltahuil alat-

alat kelselhatan selpelrtil jaman selkarang 

Pasile ln melngatakan orangtua nya 

melmillilkil rilwayat pelnyakilt hilpe lrtelnsil  

 

d. Pelmelri lksaan Fi lsi lk  

Pasile ln 1  Pasile ln 2  

TD : 160/90 mmHg 

N : 105x/melni lt 

S : 360C 

RR : 20x / melni lt  

BB/TB: 74 Kg/ 170cm  

Ke lpala: normochelpal, rambut tampak 

be lrsilh, tildak telrdapat belnjolan, tildak 

ada nyelril telkan dan tildak telrdapat luka  

Te llilnga : tellilnga tampak silmeltrils, 

fungsil pe lndelngaran bailk 

Mata : mata tampak si lmeltrils, tildak 

ada katarak, konjungtilva tildak anelmils 

Le lhelr : tildak telrdapat belnjolan  

Abdomeln : tildak ada nyelril telkan, dan 

telrdelngar bilsilng usus 

Elkstrelmiltas : tildak ada varilsels,tildak 

ada eldelma  

 

TD : 150/90 

N : 105x/melni lt 

S : 360C 

RR : 20x / melni lt  

BB/TB: 69Kg/ 165cm  

Ke lpala: normochelpal, rambut tampak 

be lrsilh, tildak telrdapat belnjolan, tildak ada 

nyelril telkan dan tildak telrdapat luka  

Te llilnga : tellilnga tampak si lmeltrils, fungsil 

pe lndelngaran bailk 

Mata : mata tampak si lmeltrils, tildak ada 

katarak, konjungtilva tildak ane lmils 

Le lhelr : tildak telrdapat belnjolan  

Abdomeln : tildak ada nyelril telkan, dan 

telrdelngar bilsilng usus 

Elkstrelmiltas: tildak ada varilsels, tildak ada 

e ldelma  

 

 

3. Diagnosa Keperawatan  

Pasile ln 1  Pasile ln 2  
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Nye lril akut belrhubungan delngan ageln 

pe lnceldelra filsilologils diltandail de lngan 

pasileln melngelluh nyelril pada kelpala 

bagilan bellakang, nyelril yang dilrasakan 

selpe lrtil te lrtilmpa belnda yang belrat, 

skala nyelril yang dilrasakan 5 (0-10), 

pasileln melngatakan melrasa tildak 

nyaman, pasile ln tampak melrilngils, 

pasileln tampak belrsilkap protelktilf 

(melmelgangil arela lelhe lr yang nyelril), 

telkanan darah 160/90 mmHg 

Nye lril akut belrhubungan de lngan ageln 

pe lnceldelra filsilologils diltandail delngan 

pasileln melngelluh nyelril selpe lrtil diltusuk-

tusuk, tampak melrilngils, gellilsah, 

frelkuelnsil nadil me lnilngkat, te lkanan darah 

melnilngkat 150/90mmHg dan sulilt tildur  

 

4. Intervensi keperawatan  

Adapun relncana kelpelrawatan yag di lsusun untuk melngatasi l nyelri l akut pada 

pasi leln selbagai l belri lkut:  

DIAGNOSIS 

KEPERAWATAN 
TUJUAN STANDAR EVALUASI 

Nyelri l akut 

belrhubungan 

delngan ageln 

pelnceldelra 

fi lsi lologils 

di lbuktilkkan 

delngan me lngelluh 

nyelri l, tampak 

melri lngi ls, belrsilkap 

protelkti lf, 

frelkuelnsi l nadi l 

melni lngkat, suli lt  

Seltellah dilbelrilkan 

asuhan 

kelpelrawatan 

sellama 7 x 30 

melni lt  

dilharapkan 

Tilngkat Nyelril 

(L.08066) 

melnurun delngan 

kriltelri la hasi ll: 

1. Kelluhan 

nyelril  

Intervensi Utama Manajelmeln 

Nyelril (Il. 08238) 

Observasi: 

1. Ildelnti lfi lkasi l lokasi l, 

karaktelri lsti lk, durasi l, 

frelkuelnsi l, kuali ltas, 

i lntelnsi ltas nyelri l 

2. Ildelnti lfi lkasi l skala nyelril 

3. Ildelntilfilkasil relspons nyelril 

non velrbal  

4. Ildelnti lfi lkasi l faktor yang 

melmpelrbelrat dan  

1 2 3 

ti ldur, te lkanan 

darah melni lngkat 

1. Melrilngils 

melnurun 

2. Belrsilkap 

protelkti lf 

melmpelri lngan nyelri l  

6. Moni ltor vi ltal silgn 

7. Moni ltor kelbelrhasi llan telrapi l 
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melnurun 

3. Frelkuelnsi l 

nadi l 

melmbai lk 

4. Sulilt ti ldur 

melnurun 

5. Telkanan 

darah 

melmbai lk 

yang sudah di lbelri lkan 

Terapeutik  

1. Belri lkan te lkni lk non 

farmakologi l untuk 

melngurangi l rasa nyelri l 

(pelmbelri lan te lrapi l relbusan 

rambut jagung)  

2. Fasi lliltasil i lstilrahat dan ti ldur  

Edukasi: 

1. Jellaskan pelnyelbab,pelri lodel, 

dan pelmi lcu nyelri l.  

2. Jellaskan strate lgi l melreldakan 

nyelri l  

3. Anjurkan melnggunakan 

analgelti lk selcara telpat  

Kolaborasi  

1. Kolaborasi l pelmbelri lan 

analgelti lk 

 

 

 

 

 

 

5. Implementasi keperawatan  

TANGGA

L 

NO 

DX 
IMPLEMENTASI EVALUASI 

TANDA 

TANGA

N 

05-03-2024 

Pukul 09.00 

Wilta  

1 - Melmpelrkelnalka

n dilril dan 

melnyampilkan 

Pe ltugas diltelrilma 

de lngan bailk olelh 

pilhak kelluarga Ny.S 

Arilk  
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tujuan 

kunjungan 

- Mellakukan 

pe lngkajilan  

Be lrsama 

ke lluarga 

- melngilde lntilfilka

sil masalah 

- Melnganjurkan 

telrapi l 

nonfarmakolo

gi ls untuk 

melngurangi l 

rasa nyelri l 

(pelmbelri lan 

telrapi l  relbusan 

rambut 

jagung) 

 

 

DS: 

- Ny.S 

melngatakan 

selrilng 

melrasakan sakilt 

ke lpala dan sakilt 

dil bagilan 

be llakang kelpala 

- Ny.S 

melngatakan 

jarang 

melngkonsumsil 

obat  

DO: 

- Ke lluarga pasile ln 

tampak ilngi ln 

melmelrilksakan 

telkanan 

darahnya 

- Pasile ln tampak 

melmelgang 

bagilan kelpala  

- Pasile ln tampak 

melrilngils  

de lngan TD : 

150/90 mmHg 

 

1 2 3 4 5 

   - Ny.S tampak 

koopelrati lf saat 

di ltanya tanya 

 

06-03-2024 

Pukul 10.00 

Wilta  

1 - Melngi ldelnti lfi lkasi l 

lokasil, 

karaktelri lsti lk, 

DS : 

Ny.S melngatakan 

melrasa seldi lki lt 

Arilk  
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durasi l, frelkuelnsi l, 

kuali ltas, ilntelnsi ltas 

nyelri l 

-Melngi ldelnti lfi lkasi l 

skala nyelri l 

  

nyelri l di l kelpala 

bagi lan bellakang 

P : telnsil ti lnggi l 

Q: telrasa melnelkan 

R : kelpala bagi lan 

bellakang 

S : skala 3 (0-10) 

T : hi llang tilmbul 

DO : 

Ny.S tampak 

melri lngi ls 

 

07-03-2024 

Pukul 09.00 

Wilta  

1 - Melnganjurkan 

telrapi l 

nonfarmakolog

i ls untuk 

melngurangi l 

rasa nyelri l 

(pelmbelri lan 

telrapi l  relbusan 

rambut jagung) 

- Melnganjurkan  

 DS:  

Ny.S melngatakan 

akan selri lng 

melmi lnum relbusan 

rambut jagung  

Ny.S paham 

delngan pelnjellasan 

yang di lbelri lkan 

melngelnai l telrapi l 

relbusan rambut 

jagung  

DO 

 

Arilk  

 

1 2 3 4 5 

  - melnggunakan 

analgelti lc selcara 

telpat 

- Kontrak waktu 

untuk pelrtelmuan 

be lrilkutnya 

Ny. S tampak 

melnyi lmak dan 

koopelrati lf 
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08-03-2024 

Pukul 09.00 

Wilta  

1 - Melmoniltor viltal 

silgn  

- Melnganjurkan 

telrapi l 

nonfarmakolog

i ls untuk 

melngurangi l 

rasa nyelri l 

(pelmbelri lan 

telrapi l relbusan 

rambut jagung) 

- Melnganjurkan 

melnggunakan 

analgelti lc selcara 

telpat 

- Kontrak waktu 

untuk pelrtelmuan 

be lrilkutnya 

DS: 

- Ny.S 

melngatakan 

ji lka kelpalanya 

saki lt telrkadang 

sulilt ti ldur di l 

malam hari l 

teltapil akhi lr 

akhi lr i lni l 

di lri lnya sellalu 

bi lsa ti ldur 

delngan bai lk 

DO : 

- Hasi ll 

pelmelri lksaan 

TTV:  

TD: 130/90 

mmHg 

Suhu: 360C 

Nadi l: 90x/me lni lt 

RR: 20x/melni lt  

Arilk  

14-03-2023 

Pukul 10.00 

 Mellakukan 

pelmelri lksaan  

DS :  

- Ny. S 

melngatakan saat 

i lni l melrasa pusi lng  

Arilk  

1 2 3 4 5 

  melngi ldelnti lfi lka si l 

skala nyelri l  

- Melngi ldelnti lfi lka si l 

faktor yang 

melmpelrbelrat dan 

melmpelri lngan nyelri l  

-Ny.S 

melngatakan 

ti ldurnya kurang 

bagus 

di lkarelnakan hari l 

raya yang belgi ltu 
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- Melnganjurka n 

telrapi l 

nonfarmakolo gi ls 

untuk melngurangi l 

rasa nyelri l 

(pelmbelri lan telrapi l 

relbusan rambut)  

padat  

 

DO: - Pasi leln 

tampak melri lngi ls 

Delngan hasi ll TTV 

TD : 170/80 

mmHg 

15-03-2024 

Pukul 09.00 

wi lta 

 - Mellakukan 

pelmelri lksaan 

telkanan darah dan 

melngi ldelnti lfi lkasi l 

skala nyelri l - 

Melngi ldelnti lfi lkasi l 

faktor yang 

melmpelrbelrat dan 

melmpelri lngan nyelri l 

- Melnganjurkan 

telrapi l 

nonfarmakologi l s 

untuk melngurangi l 

rasa nyelri l 

(pelmbelri lan  

DS :  

- Ny. S 

melngatakan saat 

i lni l sudah tildak 

melngalami l saki lt 

pada bagi lan 

kelpala  

-Ny.S melngatakan 

sudah mi lnum 

relbusan rambut 

jagung  

DO:  

- Pasi leln tampak 

telnang Delngan 

hasi ll TTV  

TD : 150/80 

mmHg 

 

Arilk  

1 2 3 4 5 

  telrapi l relbusan 

rambut jagung) 

  

24-03-2024 
Pukul 09.00 
wilta 

 Melmoni ltor vi ltal 

si lgn - 

Melnganjurkan 

telrapi l 

DS:  

- Ny.S 

melngatakan ji lka 

saat i lni l i la sellalu 
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nonfarmakologi ls 

untuk melngurangi l 

rasa nyelri l 

(pelmbelri lan telrapi l 

relbusan rambut 

jagung) 

melmi lnum relbusan 

rambut jagung  

- Ny.S 

melngatakan saat 

i lni l kelpalanya 

telrasa bai lk bai lk 

saja 

- Ny.S 

melngatakan sudah 

rutiln melmilnum 

obat  

DO : Hasi ll 

pelmelri lksaan TTV: 

TD: 140/80mmHg 

Suhu: 360C Nadil: 

90x/melni lt RR: 

20x/melni l 

 

 

 

 

 

 

6. Evaluasi keperawatan  

TANGGAL 
NO 

PX 
PROFESI 

CATATAN 

PERKEMBANGAN 
PARAF 

24/03/2024 1 Pe lrawat S: Ny.S melngatakan 

kelpalanya kelpalanya sudah 

ti ldak saki lt selpelrtil dulu lagi l 

P : telnsil ti lnggi l 

Arilk  
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Q : telrasa melnelkan 

R : kelpala bagi lan bellakang 

S : skala 1 (0-10) 

T : hi llang tilmbul 

 

Ny.S melngatakan akhi lr-akhi lr 

i lni l bilsa ti ldur delngan le lbi lh 

nyelnyak 

 

O : 

Hasi ll pelmelri lksaan TTV  

TD : 140/ 90mmHg 

S: 360C, 

N: 90x/melni lt,  

R: 20x/melni lt 

 

A:  

Masalah Nyelri l Akut te lratasil 

Selbagi lan 

 

P:  

Lanjutkan i lntelrvelnsi l  

 

 

 

 

TANGGAL 
NO 

PX 
PROFESI 

CATATAN 

PERKEMBANGAN 
PARAF 

24/03/2024 2 Pe lrawat S: Ny.T melngatakan nyelri l 

yang di lrasakan sudah mulail 

belrkurang dan me lrasa le lbi lh 

Arilk  
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telnang  

P : nyelri l kelpala bagi lan 

bellakang  

Q : nyelri l selpelrtil di l tusuk 

tusuk  

R : kelpala bagi lan bellakang 

S : skala 2 (0-10) 

T : hi llang tilmbul 

 

Ny.T melngatakan akhi lr-akhi lr 

i lni l bilsa ti ldur delngan le lbi lh 

nyelnyak 

 

O : 

Hasi ll pelmelri lksaan TTV  

TD : 140/ 90mmHg 

S: 360C, 

N: 90x/melni lt,  

R: 20x/melni lt 

 

A:  

Masalah Nyelri l Akut te lratasil 

Selbagi lan 

 

P:  

Lanjutkan i lntelrvelnsi l  

 



BAB V 

PEMBAHASAN 

 

Bab i lni l belri lsi l telntang anali lsi ls siltuasil telrkai lt pellaksanaan asuhan 

kelpelrawatan pada Ny. S dan Ny. T de lngan hi lpelrtelnsi l dan yang melngalami l masalah 

kelpelrawatan nyelri l akut di l Banjar Kwanji l Delsa Dalung. Anali lsils yang akan di lbahas 

belrdasarkan tahapan prose ls kelpelrawatan yai ltu pelngkaji lan, di lagnosi ls kelpelrawatan, 

i lntelrvelnsi l, i lmplelmelntasil dan elvaluasi l.  

A. Analisis Asuhan Keperawatan  

1. Pengkajian Keperawatan  

Hasi ll Pelngkaji lan kelpelrawatan i lni l di llakukan pada hari l, Se llasa 5 Marelt 2024 

pukul 09.00 pagi l delngan hi lpelrtelnsi l di l Banjar Kwanji l Delsa Dalung, di ldapatkan hasi ll 

belrupa data pasi leln yai ltu  

Pasile ln 1 (Ny. S) Pasile ln 2 (Ny.T)  

Ny.S selrilng melngelluh nyelril ke lpala 

dilbagilan bellakang, saat dillakukan 

pe lngkajilan pasile ln melngatakan saat i lni l 

ke lpala bagilan bellakangnya telrasa belrat 

dan selpe lrtil ada yang melne lkan. Hasill 

pe lngkajilan nyelril PQRST: 

P (provoktilf/ : pasileln melngatakan 

nyelril ke lpala  

R(qualilty) : pasile ln melngatakan 

nyelril yang dilrasakan selpelrtil di ltelkan  

S(scalel) : skala nyelril 5  

T (tilme l)  : nyelril dilrasakan hillang 

tilmbul 

Ny.T saat ilnil  melnge lluh nye lril pada 

ke lpala delngan skala nyelril 5, nyelril se lpelrtil 

diltusuk-tusuk  melnjalar daril lelhe lr hilngga 

ke lpala bagilan bellakang, pasile ln 

melngatakan nyelril muncul saat i la sellelsail 

mellakukan aktilviltas 

hasill pelmelrilksaan tanda-tanda viltal 

pasileln dildapatkan hasill  

TD : 150/90 

N : 105x/melni lt 

2 
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1 

Hasill pelmelrilksaan tanda-tanda viltal 

pasileln dildapatkan hasill  

TD : 160/90 mmHg 

N : 105x/melni lt 

S : 360C 

RR : 20x / melni lt  

RR : 20x / melni lt  

S : 360C 

 

 

Belrdasarkan kasus kellolaan di latas, seltellah di llakukan pelngkaji lan olelh Ny. S 

dan Ny. T di ldapatkan bahwa ke lluhan pasi leln selsuai l delngan fakta dan te loril. Faktanya 

ada tanda dan geljala nyelri l akut yang dilalami l olelh keldua pasi leln yai ltu selpelrti l selri lng 

melngalami l nyelri l kelpala bagi lan bellakang dan telkanan darah me lni lngkat.  

Belrdasarkan pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Sugi larto (2020) me lngatakan 

bahwa selbagi lan belsar yang melndelri lta hi lpelrtelnsi l akan melngalami l nyelri l kelpala 

karelna pelmbuluh darah sudah ti ldak ellasti ltas selhi lngga mudah telrsumbat atau pelcah. 

Melnurut  Felbrilana & Silnamora (2018) belrpelndapat bahwa pe lrelmpuan sangat 

belrelsi lko telrjadi lnya telkanan darah me lni lngkat/ hi lpelrtelnsi l karelna di lhubungkan 

delngan faktor hormonal.  

Melnurut WHO (2021) Hi lpelrtelnsi l dapat melnyelbabkan strokel karelna 

pelcahnya pelmbuluh dan pelnyumbatan pada pe lmbuluh darah se lhi lngga telrjadi l 

vasotraksi l. Ji lka pelmbuluh darah me lnyelmpi lt maka telrjadi l pelni lngkatakan telkanan 

vasculelr celrelbral dan telrjadi llah nyelri l kelpala. Nyelri l kelpala dapat me lngaki lbatkan 

selselorang me lrasa ti ldak nyaman. Me lnurut pelnelli lti lan yang di llakukan olelh 

Kurni lawan Djoar dkk (2022) Nyelri l kelpala adalah rasa saki lt /nye lri l di lkelpala yang 

bi lsa muncul selcara belrtahap atau melndadak.  
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Hasi ll anali lsi ls daril pelngkaji lan kasus kellolaan utama di ldapatkan pelrsamaan 

data mayor dan mi lnor yang selsuai l delngan Standar Di lagnosi ls Kelpelrawatan 

Ilndonelsi la (SDKIl) dalam masalah ke lpelrawatan nyelri l akut adalah melngelluh nyelri l, 

tampak melri lngi ls, belrsilkap protelkti lf, frelkuelnsi l nadi l melni lngkat, suli lt ti ldur dan 

telkanan darah me lni lngkat.   

2. Diagnosis Keperawatan  

Di lagnosi ls yang di lteltapakan pada kasus ke llolaan utama dari l Ny. S dan Ny. T 

adalah nyelri l akut belrhubungan delngan ageln pelnceldelra filsi lologi ls di ltandai l delngan 

pasi leln melngelluh nyelri l pada kelpala bagi lan bellakang, nyelri l yang di lrasakan selpelrtil 

telrtilmpa belnda yang belrat, skala nyelri l yang dilrasakan 5 (0-10), pasi leln melngatakan 

melrasa ti ldak nyaman, pasi leln tampak me lri lngi ls, pasi leln tampak belrsilkap protelkti lf, 

telkanan darah pasi leln melni lngkat.  

Di lagnosi ls yang di lteltapkan pada kasus ke llolaan yai ltu nyelri l akut, selsuai l delngan 

teloril dalam pelneltapan di lagnosa kelpelrawatan yang te lrdilri l dari l 80-100% melmuat 

tanda dan geljala mayor dan mi lnor yang muncul pada saat pelngkaji lan. Hal i lni l sudah 

selsuai l delngan pelnelli lti lan yang dillakukan olelh Felbrilana & Silnamora (2018) yang 

melnyelbutkan bahwa nye lri l akut selbagai l di lagnosi ls priloriltas kelpelrawatan yang 

muncul pada pasi leln hi lpelrtelnsi l dan kelluhan pasi leln yang se lri lng muncul adalah 

telrasa nyelri l pada bagi lan bellakang kelpala.  

Hasi ll anali lsi ls data daril kasus kellolaan utama te llah dildapatkan 80% dari l tanda 

dan geljala mayor se lrta tanda dan geljala mi lnor selhi lngga di lagnosa kelpelrawatan 

yang muncul yai ltu nyelri l akut.  
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3. Intervensi Keperawatan  

Pada i lntelrvelnsi l kelpelrawatan yang di lbelri lkan pada pasi leln hi lpelrtelnsi l delngan 

nyelri l akut me lnggunakan i lntelrvelnsi l utama yai ltu i lntelrvelnsi l manajelmeln nyelri l. 

Ilntelrvelnsi l manajelmeln nyelri l yang tellah di lbelri lkan yai ltu Ildelnti lfi lkasi l lokasil, 

karaktelri lsti lk, durasi l, frelkuelnsi l, kuali ltas, ilntelnsi ltas nyelri l, Ildelnti lfi lkasi l skala nyelril, 

moni ltor viltal silgn, Anjurkan melnggunakan telkni lk nonfarmakologils untuk 

melngurangil rasa nyelril, anjurkan melnggunakan analgeltilc selcara telpat.  

Pada kasus kellolaan ilnil melmfokuskan melmbelrilkan ilntelrvelnsil ilnovasil belrupa 

telknilk nonfarmakologils delngan pelmbelrilan telrapil relbusan rambut jagung. Melnurut 

pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Martha, dkk (2022) di lpelrolelh selbanyak 9 orang 

warga di l Pelrumahan Melntelng Relgelncy melngalami l nyelri l kelpala pada hi lpelrtelnsi l 

yang di lmana nyelri l kelpala yang di lrasakan hanya di lobati l delngan milnum obat tanpa 

relselp daril doktelr. Pada kasus kellolaan ilnil melmfokuskan melmbelrilkan ilntelrvelnsil 

ilnovasil belrupa telknilk nonfarmakologils delngan pelmbelrilan telrapil relbusan rambut 

jagung.  

Telrapil relbusan rambut jagung elfelktilf dalam melnurunkan telkanan darah pada 

pasileln yang melngalamil hilpelrtelnsil dan dapat melngurangil rasa nyelril pada kellapa 

akilbat daril melnilngkatnya telkanan darah, hal ilnil selsuail delngan pelnelliltilan yang 

dillakukan olelh c melmbukti lkan bahwa rambut jagung mampu me lnurunkan telkanan 

darah.. Rambut jagung me lmi llilki l banyak kandungan yang sangat be lrmanfaat bagil 

tubuh manusila. Kandungan yang te lrdapat di l dalam rambut jagung yailtu kali lum, 

kalsi lum dan natri lum, melkani lsmel i lni l belkelrja delngan cara vasodi llatasi l pelmbuluh 

darah selhi lngga me lnyelbabkan pelnurunan reltelnsi l pelri lfelr total yang me lnyelbabkan 

telkanan darah me lnurun 
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Hasi ll anali lsi ls data dari l kasus kellolaan utama te llah melncapai l tujuan dan sudah 

melnyellelsai lkan masalah ke lpelrawatan nyelri l akut pada Ny. S dan Ny. T de lngan 

hi lpelrtelnsi l. Ilntelrvelnsi l utama (manajelmeln nyelri l) yai ltu Obselrvasil: i ldelnti lfi lkasi l lokasil, 

karaktelri lsti lk, durasi l, frelkuelnsi l, kuali ltas, i lntelnsi ltas nyelri l, i ldelnti lfi lkasi l skala nyelril, 

ildelntilfilkasil relspons nyelril non velrbal, i ldelnti lfi lkasi l faktor yang me lmpelrbelrat dan 

melmpelri lngan nyelri l, moni ltor vi ltal silgn, moni ltor kelbelrhasi llan te lrapi l yang sudah 

di lbelri lkan. Telrapeluti lk : belri lkan telkni lk non farmakologi l untuk me lngurangi l rasa 

nyelri l (pelmbelri lan telrapi l relbusan rambut jagung), fasi lli ltasi l ilstilrahat dan tildur 

Eldukasil: Jellaskan pelnyelbab, pelri lodel, dan pelmi lcu nyelri l, jellaskan stratelgil 

melreldakan nyelri l, anjurkan melnggunakan analge lti lk selcara te lpat. Kolaborasi l : 

kolaborasi l pelmbelri lan analgelti lk.  

4. Implementasi Keperawatan  

Ilmplelmelntasil kelpelrawatan adalah suatu ti lndakan langsung maupun ti ldak 

langsung untuk me llaksanakan dari l i lntelrvelnsi l kelpelrawatan yang sudah di lrancang. 

selsuai l delngan i lntelrvelnsi l yang selbellumnya sudah dilrancang. Ilmplelmelntasi l yang 

tellah di lbelri lkan pada Ny.S dan Ny.T yang tellah di lbelri lkan yai ltu melmbelri lkan 

pelrlakuan se llama 1 kali l selharil dalam 7 kali l kunjungan. Ilmplelmelntasil i lni l sudah 

di llakukan delngan pelrelncanaan yai ltu Melngi ldelnti lfi lkasi l lokasil, karakte lri lsti lk, durasi l, 

frelkuelnsi l, kuali ltas, i lntelnsi ltas nyelri l, melngi ldelnti lfi lkasi l skala nyelril, melmoni ltor vi ltal 

silgn, melnganjurkan melnggunakan analgeltilc selcara telpat, melnganjurkan 

melnggunakan telkni lk nonfarmakologils untuk melngurangil rasa nyelril delngan 

melmbelri lkan telrapi l relbusan rambut jagung.  

Hasi ll pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Felbrilana & Silnamora (2018) melnunjukan 

studil kasus yang di l telrapkan pada pasi leln i lni l yai ltu adanya pelnurunan skala nyelril 
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seltellah di lbelri lkan relbusan rambut jagung se lbanyak 7kali l. Pelngukuran skala nyelri l 

yang di lgunakan yai ltu pelngukuran melnggunakan NRS.  

Anali lsi ls pelnelli lti l pada kasus kellolaan utama yai ltu belrdasarkan i lntelrvelnsil 

kelpelrawatan yang te llah dillakukan sudah me lngi lkutil peldoman pada Standar 

Ilntelrvelnsi l Kelpelrawatan Ilndonelsi la. Pada peldoman telrselbut tilndakan-ti lndakan 

i lntelrvelnsi l kelpelrawatan di lmulai l daril mellakukan obselrvasi l, telrapeluti lk, eldukasi l dan 

kolaborasi l. Selluruh ti lndakan sudah di lbelri lkan kelpada pasi leln, i lmplelmelntasi l pada 

Ny. S dan Ny. T melndapatkan hasi ll bahwa i lmplelmelntasil sudah selsuai l delngan 

i lntelrvelnsi l. Telrapi l i lnovasi l pelmbelri lan relbusan rambut jagung dapat me lnurunkan 

telkanan darah. 

5. Evaluasi Keperawatan  

Hasi ll elvaluasi l yang di lpelrolelh pada Ny. S dan Ny. T yai ltu pasi leln melngatakan 

sudah ti ldak me lngalami l nyelri l di lbagi lan kelpala dan nyelri l kelpala sudah be lrkurang 

selmelnjak ruti ln mi lnum ai lr relbusan rambut jagung se llama 7 kali l pelrtelmuan. Hasi ll 

elvaluasil yang di lpelrolelh daril daril dua kasus kellolaan delngan meltodel SOAP yai ltu S 

(subjelkti lf):  Ny.S melngatakan nyelri l pada bagi lan kelpala sudah hi llang P : telnsi l ti lnggil 

Q : telrasa me lnelkan R : kelpala bagi lan bellakang S : skala 0 (0-10) T : hi llang ti lmbul 

Ny.S melngatakan akhi lr-akhi lr i lni l bilsa tildur delngan lelbi lh nyelnyak.  O (objelkti lf) : 

Hasi ll pelmelri lksaan TTV TD : 140/ 90mmHg S: 360C, N: 90x/me lni lt, R: 20x/melni lt 

. A (Assasmelnt): Masalah Nyelri l Akut telratasi l Selbagi lan. P:  (Planni lng) : Lanjutkan 

i lntelrvelnsi l. 

Elvaluasi l kelpelrawatan di llakukan belrdasarkan acuan te lori l komponeln SOAP 

yai ltu S (subjelkti lf) adalah kelluhan pasi leln yang masi lh di lrasakan se ltellah di llakukan 

ti lndakan kelpelrawatan, O (objelkti lf) adalah suatu data yang be lrdasarkan hasi ll 
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pelngukuran dan hasi ll obselrvasi l pelrawat selcara langsung pada pasi leln seltellah 

di lbelri lkan pelrlakuan atau tilndakan asuhan kelpelrawatan, A (asse lssmelnt) adalah 

i lntelrpreltasil makna data subjelkti lf dan obje lkti lf untuk melni llai l tujuan yang te llah 

di lteltapkan dalam i lntelrvelnsi l kelpelrawatan yai ltu telrcapai l/ telrcapai l selbagi lan/ tildak 

telrcapai l. Tujuan te lrcapai l jilka pasi leln mampu me lnunjukkan pelri llaku selsuai l kondi lsil 

yang di lteltapkan pada tujuan ke lpelrawatan, tujuan te lrcapai l selbagi lan ji lka prillaku 

pasi leln ti ldak selluruhnya telrcapai l selsuai l delngan tujuan kelpelrawatan, dan tujuan ti ldak 

telrcapai l ji lka pasi leln ti ldak mampu me lnunjukkan pelri llaku yang di lharapkan selsuail 

delngan tujuan ke lpelrawatan, P (planni lng) adalah suatu pelrelncanaan ke lpelrawatan 

yang akan di llanjutkan, di lhelnti lkan, di lmodi lfi lkasi l, atau di ltambah dari l relncana 

ti lndakan kelpelrawatan yang tellah diltelntukan selbellumnya (Elrnawati l,2019). 

Anali lsi ls pelnelli lti l pada elvaluasi l i lni l sudah selsuai l delngan yang di lharapkan olelh 

keldua pasi leln yai ltu selsuai l delngan teloril daril SLKIl delngan tujuan dan kri ltelri la hasi ll 

yang tellah di lteltapkan pelnelli lti l selhilngga ti lngkat nyelri l dapat belrkurang. E lvaluasi l daril 

pelrlakuan pelmbelri lan manajelmeln nyelri l yang tellah di llaksanakan di l dapatkan hasi ll: 

kelluhan nyelri l melnurun, frelkuelnsi l nadi l melmbailk, telkanan darah me lmbailk dan pola 

ti ldur melmbai lk. 

 

B. Analisis Intervensi Pemberian Rebusan Rambut Jagung  

Ilntelrvelnsi l kelpelrawatan dalam pelnelli lti lan i lni l melmbelri lkan telrapi l nonfarmakologil 

yai ltu pelmbelri lan telrapi l relbusan rambut jagung. Se ltellah di lbelri lkan telrapi l 

kelpelrawatan di ldapatkan hasi ll bahwa kelluhan nyelri l melnurun, nyelri l melnurun, 

gelli lsah melnurun, kelsuli ltan ti ldur melnurun, frelkuelnsi l nadil melmbailk, telkanan darah 

melmbailk, pola ti ldur melmbailk. Skala nyelri l pada pasi leln melnurun seltellah di lbelri lkan 

relbusan rambut jagung se llama 7 kali l pelrtelmuan yai ltu  pada pasi leln 1  dari l skala 
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nyelri l 5 (0-10) me lnjadil skala nyelri l 1(0-10) dan pada pasi leln 2 skla nye lri l 6(0-10) 

melnjadil skala nyelri l 2(0-10) pasi leln tampak antusi las saat di lbelri lkan relbusan rambut 

jagung. 

Telrapi l relbusan rambut jagung i lni l elfelkti lf di lbelri lkan sellama 7 kali l pelrtelmuan. 

Rambut jagung me lrupakan salah satu bagi lan yang kaya akan se lnyawa felnoli lk 

telrutama flavonoi ld. Rambut jagung melmi lli lkil banyak kandungan yang sangat 

belrmanfaat bagi l tubuh manusi la. Kandungan yang te lrdapat di l dalam rambut jagung 

yai ltu kalilum, kalsi lum dan natrilum, melkani lsmel i lni l belkelrja delngan cara vasodi llatasil 

pelmbuluh darah se lhi lngga melnyelbabkan pelnurunan reltelnsi l pelri lfelr total yang 

melnyelbabkan telkanan darah melnurun. 

Melnurut pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Rahman Ilrawati l (2019) melndapatkan 

hasi ll yai ltu telrdapat pelngaruh li lmbah rambut jagung te lrhadap pelnurunan hi lpelrtelnsi l 

pada usi la produkti lf di lpuskelsmas moli lngkapoto. Hal i lni l di lkarelnakan rambut jagung 

melmi llilki l kandungan yang dapat me lri llelksasi lkan pelmbuluh darah dan te lrjadi l 

pelni lngkatan ali lrah darah yang melnyelbabkan pelnurunan telkanan darah pada pasi leln 

yang melngalami l hi lpelrtelnsi l. 

Ilntelrvelnsi l kelpelrawatan melrupakan suatu re lncana asuhan ke lpelrawatan untuk 

melncapai l tujuan yang te llah di lteltapkan dan parti lsi lpasi l kli leln dalam ti lndakan 

kelpelrawatan dapat be lrpelngaruh pada hasi ll yang di lharapkan (PPNIl, 2018). 

Ilntelrvelnsi l kelpelrawatan dalam pe lnelli lti lan i lni l yai ltu me lmbelri lkan telrapi l 

nonfarmakologi ls yai ltu pelmbelri lan telrapi l relbusan rambut jagung. Pelmbelri lan relbusan 

rambut jagung dapat me lnurunkan telkanan darah pada pe lndelri lta hi lpelrtelnsi l dan 

melnurunkan kelluhan nyelri l kelpala aki lbat telkanan darah ti lnggi l. Seltellah di llakukan 

i lntelrvelnsi l kelpelrawatan di ldapatkan hasi ll bahwa kelluhan nyelri l melnurun, melri lngi ls 



57 
 

melnurun, belrsilkap protelkti lf melnurun, frelkuelnsi l nadi l melmbailk, suli lt tildur melnurun, 

telkanan darah me lmbailk daril 160/90 mmHg me lnjadil 140/80 mmHg dan 150/90 

mmHg melnjadi l 140/90 mmHg. 

Pelmbelri lan te lrapi l relbusan rambut jagung dillakukan sellama 7 hari l, i lntelrvelnsil 

pelmbelri lan relbusan rambut jagung pada pasi leln hi lpelrtelnsi l. Hasi ll pada haril pelrtama 

selbellum di lbelri lkan relbusan rambut jagung pada pasi leln Ny.S melngalami l nyelri l pada 

skala 5 dan seltellah di lbelri lkan relbusan rambut jagung pada hari l keltujuh nyelri l kelpala 

pada Ny. S belrada pada skala 1. Hasi ll pada Ny. T selbellum di lbelri lkan relbusan rambut 

jagung pada hari l pelrtama skala nyelri l Ny. T yai ltu 6 dan seltellah di lbelri lkan relbusan 

rambut jagung pada hari l keltujuh skala nyelri l melnjadi l 2. Hal i lni l melmbuktilkan bahwa 

relbusan rambut jagung dapat me lnurunkan nyelri l kelpala pada pasi leln hi lpelrtelnsi l.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


