
BAB III 

METODE PENELITIAN  

A. Jenis Penelitian  

Pelnelli lti l dalam melnyusun Karya Illmi lah Akhilr Nelrs (KIlAN) melnggunakan 

meltodel delskri lpti lf delngan delsai ln studil kasus. Waktu dan lokasi l pelnelli lti lan studil 

kasus i lni l telrbatas, dan kasus yang di ltelli lti l adalah suatu pelri lsti lwa, akti lvi ltas, atau 

i lndi lvildu. Pelnelli lti lan delskrilpti lf adalah suatu meltodel pelnelli lti lan yang di llakukan 

delngan tujuan utama untuk me lnggambarkan yang se ldang te lrjadi l selcara objelkti lf. 

Studil kasus adalah je lni ls delsai ln pelnelli lti lan yang melncakup satu uni lt pelngkaji lan 

selcara melndalam, selpelrti l satu i lndi lvi ldu, kelluarga, kellompok, komuni ltas, atau 

i lnstiltusi l (Nursalam, 2020). 

B. Alur Penelitian 

Pelnelli lti l mellakukan pelnelli ltilan i lni l seltellah melndapatkan i lzi ln pelnelli lti lan, pelnelli ltil 

melnyampailkan tujuan dan alur ke lgi latan daril pelnelli lti lan kelpada pi lhak yang 

belrwelnang di l bi ldang kelpelngurusan pelnelli lti lan di l banajr kwanji l delsa dalung. Seltellah 

pi lhak telrselbut melmbelri lkan i lzi ln pelnelli lti lan, maka pelnelli lti lan i lni l di llakukan. Alur 

pelnelli lti lan i lni l dapat di lli lhat pada gambar 4.  
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Gambar 4. Alur Pe lnelliltilan Asuhan Kelpe lrawatan Nyelril Akut delngan Telrapil Re lbusan   Rambut 

Jagung (Zela Mays) pada pasile ln yang Melngalami l Hilpe lrte lnsil dil Banjar Kwanji l De lsa Dalung 

 

C. Tempat dan Waktu Penelitian  

Pelnelli lti lan Karya Illmi lah Akhilr Nelrs (KIlAN) i lni l di llaksanakan di l Banjar Kwanji l, 

Dalung. Waktu pelnelli lti lan di llaksanakan pada bulan Marelt sampai l Apri ll 2024. 

Subjek studi kasus 

Seorang penderita hipertensi yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi 

Pemberian informed consent dan surat persetujuan kepada 2 sampel 

Pasien diberikan asuhan keperawatan yang diamati sesuai dengan lima 

proses keperawatan yaitu : 

1) Melakukan pengkajian 

2) Merumuskan diagnosis keperawatan 

3) Merancang intervensi keperawatan 

4) Melakukan implementasi keperawatan sesuai dengan rencana 

keperawatan dan memberikan terapi rebusan rambut jagung  

5) Melakukan evaluasi keperawatan 

Penyajian hasil 
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D. Populasi dan Sampel  

1. Populasi Penelitian  

Populasi l adalah obyelk atau subyelk yang melmpunyai l kuali ltas dan karaktelri lstilk 

telrtelntu yang di lteltapkan olelh pelnelli lti l untuk di lpellajaril dan kelmudi lan di ltari lk 

kelsi lmpulannya. Populasi l dalam pelnelli lti lan kelselhatan melrupakan kelselluruhan 

subjelk/relspondeln yang nanti lnya akan di lpellajaril karaktelri lsti lknya (Harlan & Johan, 

2018). Populasi l dalam pelnelli lti lan melrupakan subjelk (milsalnya manusi la; klileln) yang 

tellah melmelnuhi l kriltelri la yang di lteltapkan (Nursalam, 2015). Populasi l dalam 

pelnelli lti lan i lni l adalah selluruh pelndelri lta hi lpelrtelnsi l yang belrada di lli lngkungan Banjar 

Kwanji l, Dalung.  

2. Sampel Penelitian  

Sampell te lrdilri l daril bagi lan populasi l telrjangkau yang dapat di lpelrgunakan 

selbagai l subjelk pelnelli lti lan mellalui l sampli lng (Nursalam, 2017). Sampe ll pelnelli lti lan i lnil 

yai ltu pasi leln yang melngalami l hi lpelrtelnsi l dan saat i ltu mellakukan pelmelri lksaan 

telkanan darah di l Banjar Kanji l, Dalung delngan melmelnuhi l Kri ltelri la sampell daril 

pelnelli lti lan i lni l, selbagai l belri lkut:   

a. Kri ltelri la i lnklusi l  

Kri ltelri la i lnklusi l adalah karaktelri lsti lk umum subyelk yang akan di ltelli lti l daril 

populasil targelt yang telrjangkau (Nursalam, 2017). Kri ltelri la i lnklusi l dalam pelnelli lti lan 

i lni l adalah:  

1) Pasi leln yang melndelri lta hilpelrtelnsi l. 

2) Pasi leln yang belrseldi la melnjadil relspondeln delngan me lnandatangani l i lnform 

conselnt saat pelngambi llan data.  

b. Kri ltelri la E lksklusi l 
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Kri ltelri la elksklusi l adalah melnghi llangkan atau melngelluarkan subjelk yang 

ti ldak melmelnuhi l kriltelri la i lnklusil studil karelna belrbagai l selbab (Nursalam, 

2016).Kri ltelri la elksklusi l dalam pelnelli lti lan i lni l yai ltu:  

1) Pasi leln yang melmi lli lki l kondi lsil kurang stabi ll atau seldang saki lt  

2) Pasi leln yang melmi lli lki l pelnyaki lt lai lnnya selpelrtil: DM, PJK , dll 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

Jelni ls i lnformasi l atau data pasi leln yang di lkumpulkan dalam pe lnelli lti lan i lni l yai ltu 

di lambi ll dari l data prilmelr dan data se lkundelr. Data pri lmelr adalah i lnformasi l yang 

di lkumpulkan olelh pelnelli ltil selcara langsung daril pelselrta pelnelli lti lan i ltu selndi lril 

(Ni lzamuddi ln, 2020). Data prilmelr telrselbut di lpelrolelh dari l hasi ll obselrvasi l, 

wawancara, dan pelmelri lksaan fi lsi lk daril kli leln pada saat di llakukan pelngkaji lan. 

Data selkundelr adalah data yang di lkumpulkan olelh pi lhak lai ln yang melmi lli lkil 

welwelnang me lmelgang data-data daril kli leln (Ni lzamuddi ln, 2020).  

2. Teknik Pengumpulan Data 

Telrdapat belbelrapa langkah-langkah dari l pelngumpulan data pada pelnelli lti lan i lnil, 

antara lailn: 

a. Melmbuat dan melngurus surat i ljiln studi l pelndahuluan di l Jurusan Kelpelrawatan 

Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar 

b. Pelnelli lti l Melngajukan pelrmohonan surat i lji ln studi l pelndahuluan kel Kantor 

Badan Kelsatuan Bangsa dan Polilti lk Kabupateln Badung, ke lmudi lan di lbelri lkan 

surat telmbusan kelpada UPTD Puskelsmas Kuta Utara’ 

c. Melngajukan surat te lmbusan untuk me llakukan studi l pelndahuluan kel UPTD 

Puskelsmas Kuta Utara 
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d. Melngurus surat i lji ln pelnelli ltilan di l Jurusan Kelpelrawatan Kelmelnkels Delnpasar 

e. Melngajukan pelrmohonan i ljiln pelnelli lti lan di l UPTD Puskelsmas Kuta Utara 

f. Mellakukan pelndelkatan formal kelpada pelnanggung jawab pelmelgang data 

hi lpelrtelnsi l di l Puskelsmas Kuta Utara 

g. Mellakukan pelndelkatan i lnformal kelpada kli leln hi lpelrtelnsi l belselrta kelluarga dan 

melnjellaskan tujuan pelnelli ltilan, manfaat dari l i lntelrvelnsi l i lnovasi l yang di lbelri lkan, 

melmbelri lkan lelmbar i lnformeld conselnt dan melnandatangani l lelmbar 

pelrseltujuan te lrselbut ji lka belrseldi la melnjadil relspondeln pada pelnelli lti lan i lni l, jilka 

ti ldak belrseldi la pelnelli lti l harus melnghormati l hak kli leln untuk melnolak 

h. Melmbelri lkan pelnjellasan bagi l relspondeln yang sudah melnandatanganil 

i lnformeld conselnt telntang pelnatalaksanaan pelnelli ltilan, pelmbelri lan i lntelrvelnsil 

yang akan di lbelri lkan selbanyak sellama 7 haril dalam waktu 30 melni lt 

i. Mellakukan ti lndakan pelngukuran telkanan darah dan pelngukuran selbanyak 7 

kali l pada kli leln selbellum pelmbelri lan relbusan rambut jagung  

j. Melmbelri lkan relbusan rambut jagung yang sudah si lapkan dari l rumah pelnelli ltil 

dan di lbelri lkan di l rumah kli leln sellama 7 haril  

k. Mellakukan ti lndakan pelngukuran te lkanan darah dan pelngukuran skala nyelri l 

selbanyak 7 kali l seltellah mellakukan pelmbelri lan relbusan rambut jagung 

l. Melndelskri lpsi lkan pelngkaji lan, di lagnosi ls kelpelrawatan, pelrelncanaan, 

i lmplelmelntasil, dan elvaluasi l yang selsuai l delngan masalah yang di lalami l pasi leln 

m. Melmelri lksa kelselnjangan yang te lrjadi l di llapangan se llama pellaksanaan 

pelnelli lti lan dan melnyusun pelmbahasan  

n. Melmbelri lkan si lmpulan dan saran selrta melrelkomelndasi lkan hal yang apli lkati lf 

selsuai l delngan hasi ll pelmbahasan. 
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3. Instrumen pengumpulan data 

Ilnstrumeln pelnelli lti lan adalah suatu alat yang di lgunakan me lngukur felnomelna 

alam maupun sosi lal yang di lamati l (Sugi lyono, 2014). Ilnstrumeln dalam pelnelli lti lan 

i lni l adalah Vi lsual Analog Scalel (VAS) yang di lgunakan untuk me lngukur nyelri l yang 

di lrasakan pasi leln  

F. Pengolahan dan Analisa Data 

1. Pengolahan Data  

Pelngolahan data adalah suatu prose ls yang di llakukan untuk me lndapatkan data 

daril selti lap vari labell pelnelli ltilan yang si lap di lanali lsi ls. Pada dasarnya pe lngolahan data 

adalah prose ls untuk me lmpe lrole lh data be lrdasarkan suatu ke llompok data melntah 

de lngan cara me lnggunakan rumus te lrte lntu selhilngga dapat me lnghasi llkan 

ilnformasi l yang di lpe lrlukan (He lril, 2021). Ke lgilatan yang di llakukan pe lne lliltil 

dalam melngolah data dilantaranya yailtu: 

a. Editing  

Eldi ltilng atau pelnyunti lngan data me lrupakan tahapan di lmana data yang sudah 

di lkumpulkan dari l hasill lelmbar dokumelntasil. Prosels eldi lttilng i lnil yai ltu melmelri lksa 

kellelngkapan data yang i lngi ln di lukur atau di ldapatkan daril relspondeln. Dalam usulan 

pelnelli lti lan i lni l prosels eldi lttilng yai ltu akan di llakukan prosels pelmelri lksaan delngan 

melmelri lksa kellelngkapan data dokume lntasil hasi ll daril pelngukuran te lkanan darah 

selbellum dan se lsudah di llakukan i lntelrvelnsi l dan kellelngkapan karakte lri lsti lk 

relspondeln.  

b. Coding  

Codilng melrupakan prosels melmbelri lkan kodel daril yang belrbelntuk kali lmat 

melnjadil angka. Dalam usulan pe lnelli lti lan i lni l akan melnggunakan belbelrapa kodel yang 
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telrbuat daril tabell selsuai l delngan data yang di lambi ll daril alat ukur yang di lgunakan 

yai ltu lelmbar dokumelntasi l.   

c. Entry Data  

Elntry atau me lmasukan data me lrupakan prosels ilnput data dari l jawaban 

relspondeln dalam belntuk kodel. Dalam usulan pelnelli lti lan ilni l pelnelli lti l akan 

melmasukkan hasi ll daril pelnelli lti lan yang belrupa karaktelri lsti lk relspondeln dan data 

hasi ll dari l pelngukuran telkanan darah selbellum dan selsudah di llakukan i lntelrvelnsi l.  

d. Cleaning Data  

Clelani lng data melrupakan suatu meltodel pelngelcelkan kelmbali l data yang sudah 

di lelntry apakah sudah be ltul atau ada ke lsalahan pada saat me lmasukan data. Dalam 

usulan pelnelli lti lan i lni l clelani lng di lgunakan untuk me lngelcelk kelmbali l hasi ll i lnput data 

karaktelri lsti lk relspondeln dan data hasi ll pelngukuran telkanan darah relspondeln untuk 

melncelgah kelsalahan yang mungki ln telrjadi l.  

2. Analisa data 

Meltodel anali lsa data dalam karya tuli ls i lni l adalah meltodel anali lsi ls delskrilpti lf, 

pelnelli lti l melndalami l gambaran asuhan kelpelrawatan nyelri l akut pada pasi leln delngan 

Hi lpelrtelnsi l yang melngalami l pelni lngkatan pada telkanan darah. Anali lsi ls data 

di llakukan seljak pelnelli lti l di l lapangan telmpat pelnelli ltilan. Pada pe lnelli lti lan i lni l yai ltu 

pelnelli lti l melngolah data dari l asuhan kelpelrawatan nyelri l akut delngan hi lpelrtelnsi l yang 

di lbelri lkan telrapi l relbusan rambut jagung (zelam mays) untuk me lnurunkan telkanan 

darah, anali lsi ls di llakukan seljak pelngumpulan data sampail delngan pelnyusunan data 

yai ltu dari l bulan Marelt sampai l Apri ll 2024 
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G. Etika Penelitian  

Elti lka yang akan melndasaril pelnelli lti lan i lni l telrdilri l dari l i lnform conselnt, anonymi lty, 

dan kelrahasi laan (confi ldelnti lalilty):  

1. Informed Consent 

Pelrseltujuan seltellah pelnjellasan (PSP) atau bi lasa di lselbut delngan i lnformeld conselnt 

adalah prose ls di lmana selorang subjelk pelnelli lti lan selcara sukarella melmbelri lkan atau 

melnyatakan keli lngi lnannya untuk belrpartilsi lpasi l dalam pelnelli lti lan, seltellah 

di li lnformasilkan atau di ljellaskan kelselluruhan ruang li lngkup, manfaat, selrta rilsi lko daril 

pelnelli lti lan telrselbut. 

2. Anonymity  

Anonilmi lty adalah ti lndakan melnjaga kelrahasi laan subjelk pelnelli lti lan delngan ti ldak 

melncantumkan nama pada i lnformeld conselnt cukup delngan i lni lsilal dan melmbelri l 

nomor atau kodel pada masi lng-masilng lelmbar telrselbut. 

3. Confidentiality  

Confildelnti lali lty adalah melnjaga selmua kelrahasi laan selmua i lnformasil yang 

di ldapat dari l subjelk pelnelli lti lan. Belbelrapa kellompok data yang di lpelrlukan akan 

di llaporkan dalam hasi ll pelnelli lti lan. Data yang di llaporkan belrupa data yang 

melnunjang hasi ll pelnelli lti lan. Sellailn iltu, selmua data dan i lnformasil yang tellah 

telrkumpul di ljami ln kelrahasi laanya olelh pelnelli lti l. 

 

 

 

 

 

 


