
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Hipertensi  

1. Definisi Hipertensi 

Hi lpelrtelnsi l i lalah keladaan kelti lka selselorang melngalami l pelni lngkatan telkanan 

darah. Melnurut Kelmelnkels RIl (2021) Hi lpelrtelnsi l melrupakan keladaan di lmana 

selselorang me lmi lli lki l telkanan darah si lstoli lk >140 mmHg dan di lastolilk >90 mmHg. 

Hi lpelrtelnsi l melnjadil salah satu pelnyaki lt kronilk delngan prelvalelnsi l yang ti lnggi l. 

Hi lpelrtelnsi l saat i lni l masilh melnjadil salah satu pelnyelbab munculnya masalah pada 

kelselhatan yang cukup belrbahaya, karelna hi lpelrtelnsi l melrupakan faktor relsi lko utama 

telrjadi lnya pelnyaki lt kardi lovaskulelr dan me lnjadi l pelnyelbab kelmati lan di l dunila 

(WHO,2018). Hi lpelrtelnsi l melrupakan pelnyaki lt yang ti ldak me lnular di lmana 

selselorang akan me lngalami l pelni lngkatan telkanan darah di latas batas normal. 

Melnurut Wi ldi lawanto & Amilnuddi ln (2015) telkanan darah yang me lngalamil 

pelni lngkatan di latas batas normal te lrjadi l aki lbat adanya pelni lngkatan curah jantung 

yang nanti lnya akan me lni lngkatkan volumel darah yang di lali lrkan me lnuju kel jarilngan. 

Telkanan darah dapat di lpelngaruhil olelh volumel darah selrta ellasti lsi ltas pelmbuluh 

darah. Pelni lngkatan volume l darah dapat me lmbelri lkan lelbi lh banyak telkanan telrhadap 

di lndi lng artelri l yang akan melni lngkatkan telkanan darah.  

2. Etiologi Hipertensi  

Selcara gari ls belsar, hi lpelrtelnsi l di lbeldakan melnjadi l dua yai ltu hilpelrtelnsil 

elselnsi lal atau pri lmelr dan hi lpelrtelnsi l selkundelr. 
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a. Hi lpelrtelnsi l elselnsi ll  

Hi lpelrtelnsi l elselnsi lal / hi lpelrtelnsi l prilmelr melrupakan hi lpelrtelnsi l yang pali lng 

banyak telrjadi l, selki ltar 90% daril keljadi lan hi lpelrtelnsi l. Pelnyelbab hi lpelrtelnsi l elselnsi lal 

bellum jellas atau di lkeltahui l telrselbut selri lng di lhubungkan delngan faktor gaya hi ldup 

yang kurang selhat.  

b. Hi lpelrtelnsi l selkundelr  

Hi lpelrtelnsi l selkundelr adalah hi lpelrtelnsi l yang di lselbabkan ole lh pelnyaki lt lai ln, 

selpelrtil pelnyaki lt gi lnjal, kellailnan hormonal, atau pelnggunaan obat telrtelntu.  

3. Penatalaksanaan Hipertensi  

Pelngobatan pada pe lnyaki lt hi lpelrtelnsi l belrtujuan untuk me lngontrol telkanan 

darah. Pelngobatan pelnyaki lt hi lpelrtelnsi l dapat di llakukan delngan farmakologi ls 

maupun non-farmakologi ls. Telrapi l farmakologi ls yang dapat di lbelri lkan yai ltu belrupa 

obat-obatan delngan jelni ls meldi lkasi l anti lhi lpelrtelnsi l (Ai lnurrafi lq elt al., 2019). Obat 

yang dapat melmbantu melnurunkan telkanan darah yai ltu selpelrti l:  

a. Pelnghambatan belta (Belta Blockelr) 

Obat i lni l belrfungsi l untuk melnelkan tanggungan kelrja di l jantung dan me lmbuka 

pelmbuluh darah, yang me lngaki lbatkan deltak jantung me llambat dan delngan 

kelkuatan yang le lbi lh relndah. Belta blockelr telrdi lri l daril atelnolol (Telnormiln), 

acelbutolol (Selctral) dll (Ji ltowi lyono, 2018).  

b. Pelnghambat E lnzi lm Pelngubah angi lotelnsi ln (Angi lotelnsi ln convelrti lng 

elnzymel/ACE l). 

Obat i lni l melmbelri lkan dukungan untuk melrellaksasi lkan pelmbuluh darah delngan 

mellarang te lrjadi lnya pelmbelntukan zat ki lmila alami l yang bilsa melnyelbabkan 
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pelmbuluh darah me lnyelmpi lt. Yang telrmasuk dalam ACE l, yai ltu li lsilnoprill (Zelstri ll), 

belnazelprill (Lotelnsi ln), kaptopri ll dll (Jiltowi lyono, 2018). 

c. Pelnghambat Relselptor Angi lotelnsi ln IlIl (Angi lotelnsi ln IlIl Relcelptor Blockelrs/ARBs) 

Obat i lni l dapat melndukung untuk me llelnturkan pelmbuluh darah de lngan 

mellarang zat ki lmi la yang telrbelntuk selcara alami l yang mampu me lmbuat pelmbuluh 

darah melngalami l pelnyelmpi ltan. Yang te lrmasuk dalam golongan ARB, yai ltu 

candelsartan (Atacand), losartan (Cozaar) dll (Jiltowi lyono, 2018).  

d. Pelnghambat saluran kalsi lum  

Obat i lnil dapat melndukung untuk mellelnturkan otot-otot yang telrdapat pada 

pelmbuluh darah se lrta telrdapat belbelraoa yang mampu me lmbuat delnyut jantung 

mellambat. Yang te lrmasuk jelni ls obat ilni l adalah amlodi lpi lnel (Norvasc), di lltilazelm 

(Cardilzelm, Ti lazac) dll (Ji ltowi lyono, 2018).  

e. Pelnghambat relni ln 

Ali lski lreln (Telkturna) dapat me lmbantu untuk mellambatkan dalam prose ls 

melnghasi llkan relni ln, elnzi lm yang di lhasi llkan olelh gi lnjal, yang me lmelloporil relnteltan 

Langkah ki lmi la untuk melmbantu pelni lngkatan telkanan darah. Ri lsi lko komplilkasi l 

selri lus, selpelrti l strokel, selpelrtilnya pasi leln selbai lknya ti ldak melmakai l ali lski lreln delngan 

ACEl i lnhi lbiltor atau ARB (Jiltowi lyono, 2018).  

f. Di lurelti lk thi lazi ldel 

Di lurelti lk me lrupakan salah satu jelni ls obat yang belkelrja pada gi lnjal guna untuk 

melnopang tubuh dalam pe lnghi llangan sodi lum selrta ai lr, aki lbatnya dapat te lrjadi l 

pelngurangan volumel darah. Dilurelti lk thi lazi ldel telrdilri l atas hydrochlothi lazi ldel 

(Milcrozi ldel), chlorthali ldonel dll. Elfelk sampi lng yang selri lng ti lmbul kelti lka konsumsil 

di lurelti lc i lni l yai ltu i lntelnsi ltas buang ai lr kelci ll melni lngkat (Jiltowi lyono, 2018). 
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Sellailn i ltu, melngubah gaya hi ldup melrupakan salah satu ti lndakan non 

farmakologi ls bagi l pelndelri lta hi lpelrtelnsi l untuk melmbantu me lngelndali lkan telkanan 

darah ti lnggi l yang di lmilli lki lnya (Jiltowi lyono, 2018). Adapun be lbelrapa 

pelnatalaksanaan hi lpelrtelnsi l golongan non farmakologi ls yai ltu :  

a. Mellakukan di lelt delngan pelmbatasan atau pelngurangan konsumsi l garam, selrta 

pelnurunan belrat badan juga dapat melmbantu melnurunkan te lkanan darah 

di lbarelngi l delngan pelnurunan akti lvi ltas relnni ln dalam plasma dan kadar 

aldostelronel dalam plasma (Kardilyudi lani l & Susanti l, 2019). Asupan garam pelr 

harilnya ti ldak lelbi lh daril ¼-1/2 selndok telh (6 gram/hari l). 

b. Ti ldak me lngkonsumsil mi lnuman yang me lngandung kafeli ln, selrta mi lnuman 

belralkohol dapat me lmbantu me lnurunkan telkanan darah ti lnggi l (Jiltowi lyono, 

2018). Pelngaruh alkohol mampu melnyelbabkan telrjadi lnya pelni lngkatan kadar 

kortilsol dan melni lngkatnya volumel sell darah melrah selrta te lrjadi lnya vi lskosi ltas 

atau prosels pelngelntalan pada darah yang mampu melnyelbabkan si lrkulasi l darah 

ti ldak lancar dan me lnyelbabkan telkanan darah melnjadi l melni lngkat (Kurnila, 

2021). 

c. Pelndelri lta hi lpelrtelnsi l juga dilsarankan untuk belrparti lsi lpasi l pada kelgi latan atau 

mellakukan akti lvi ltas filsi lk selpelrti l olah raga dan di lselsuai lkan delngan batasan 

meldi ls selrta selsuai l delngan kelmampuan (Kardilyudi lani l & Susantil, 2019),selpelrtil 

belrjalan, joggi lng, belrselpelda delngan durasi l 20 sampai l 25 melni lt delngan 

frelkuelnsi l 3 sampail 5x pelr mi lnggu, ilsti lrahat yang cukup (6 sampai l 8 jam) dan 

melngellola strelss (Jiltowi lyono, 2018). 
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4. Patofisiologi Hipertensi  

Pelni lngkatan te lkanan darah me lrupakan suatu prosels yang komple lks yang 

di lselbabkan ole lh multilfaktor, namun dapat di lseldelrhanakan me lnjadil belbelrapa 

melkani lsmel patofilsi lologi l. Melkani lsmel-melkani lsmel patofilsi lologil hi lpelrtelnsi l dil 

antaranya adalah me lkani lsmel reltelnsi l sodi lum olelh relnal, me lkani lsmel hormoral 

mellalui l si lste lm RAA, melkani lsmel nelural yai ltu pelni lngkatan akti lvi ltas si lstelm saraf 

si lmpatils dan melkani lsmel vaskulelr yai ltu di lsfungsil elndotell (Pi lki lr dkk,2015). 

Pada me lkani lsmel relnal, kelti ldakmampuan gi lnjal untuk me lngelkskrelsi l sodi lum 

telrbuktil melnyelbabkan telrjadi lnya pelni lngkatan telkanan darah, bai lk mellaluil 

melkani lsmel yang telrkai lt volumel cai lran maupun yang ti ldak telrkai lt delngan 

pelni lngkatan volumel cai lran. Pada me lkani lsmel hormoral, mellalui l silstelm RAA, tellah 

di lkeltahuil bahwa aldostelron, angi lotelnsi ln IlIl, relni ln dan bahkan prorelni ln dapat 

melngakti lfkan jalur-jalur yang melmi lcu silnyal yang dapat melngakti lfkan selrangkai lan 

prosels yang dapat me lrusak pelmbuluh darah yang se lhat dan dapat me lngaki lbatkan 

telrjadi lnya hi lpelrtelnsi l delngan melkani lsmel komplelks (Pi lkilr dkk, 2015). 

Melkani lsme l vaskulelr, di lsfungsil elndotell yang melrupakan felnomelna komplelk 

di lmana telrdapat pelni lngkatan prostanoi ld selbagai l faktor vaskontri lktor ilntrilnsi lk 

utama dan pelnurunan jumlah Ni ltrilt Oksilda (NO) selbagai l vasodi llator i lntrilnsi lk 

selbagai l aki lbat dari l pelrubahan jalur L argi lni lm Ni ltril Oksilda (NO) si lntasel guani llill 

si lklasel, melnyelbabkan telrjadi lnya pelni lngkatan telkanan darah. ROS (Relacti lve l 

Oxygeln Spelci lels) melnyelbabkan di lsfungsi l elndotell mellalui l selrangkai lan prosels yang 

telrkai lt delngan prosels relduksi l dan oksi ldasi l di l otot polos pe lmbuluh darah yang 

belrpelran pelnti lng dalam faktor pelnceltus dan melmpelrburuk hi lpelrtelnsi l (Pi lki lr dkk, 

2015).  
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5. Klasifikasi Hipertensi  

Para ahli l melmbuat klasi lfi lkasi l hi lpelrtelnsi l untuk me lmudahkan dalam 

melmpellajari l dan melndi lagnosa jelni ls hi lpelrtelnsi l yang di ldelri lta olelh pasi leln. 

Klasi lfi lkasi l hi lpelrtelnsi l dapat belrupa klasi lfi lkasi l ri lngan, seldang, dan belrat. Klasi lfi lkasi l 

i lni l bi lasanya di lgunakan olelh WHO dalam kurun waktu 1991-1999. Saat i lni l, 

klasilfi lkasi l i lni l jarang di lgunakan bahkan ti ldak pelrnah di lgunakan kelmbali l. Hal i lni l 

di lselbabkan bai lk hi lpelrtelnsi l ri lngan, seldang, dan belrat sama-sama melmi lli lki l andi ll 

yang belsar te lrhadap telrjadi lnya kompli lkasi l. Klasi lfi lkasi l telrbaru melnggunakan 

klasilfi lkasi l JNC VIlIl atau (Joi lnt Nati lonal Communi lty) VIlIl (Ri ldwan, 2017). 

Pelnanganan hi lpelrtelnsi l melnurut JNC VIlIl belrtujuan untuk me lngurangi l angka 

morbildi ltas dan mortali ltas pelnyaki lt kardi lovakulelr dan gi lnjal. Fokus utama dalam 

pelnatalaksanaan hi lpelrtelnsi l adalah pelncapai lan telkanan si lstoli lk targelt. Belri lkut 

klasilfi lkasi l hi lpelrtelnsi l selpelrtil tabell 1 (Nurai lni l, 2015). 

Tabel 1 
Klasifikasi JNC VII Hipertensi 

Sumbelr :Ke lme lnte lrilan Ke lse lhatan Relpublilk I lndonelsila, 2018 

 

Keltelrangan : 

TDS : Telkanan Darah Si lstolilk 

TDD: Telkanan Darah Di lastoli lk  

6.  Komplikasi  

Telkanan darah yang ti lnggi l sangat belrbahaya karelna dapat me lmpelrbelrat kelrja 

organ jantung. Se llailn i ltu, ali lran telkanan darah yang ti lnggi l dapat me lmbahayakan 

artelri l, organ jantung, gi lnjal, dan mata. Pelnyaki lt hi lpelrtelnsi l selri lng di lselbut selbagai l 

Katelgoril TDS (mmHg) TTD (mmHg) 

Normal <120 mmHg <80 mmHg 

Pra-Hilpe lrtelnsil 120-139 mmHg 80-89 mmHg 

Hi lpelrtelnsil De lrajat Il 140-159 mmHg 90-99 mmHg 

Hi lpelrtelnsil De lrajat IlI l >160 mmHg >100 mmHg  
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“sillelnt ki lllelr” karelna ti ldak melmbelri lkan geljala khas, namun dapat me lni lngkatkan 

keljadilan strokel, selrangan jantung, pelnyaki lt gi lnjal kronilk bahkan kelbutaan ji lka 

ti ldak telrkontrol dan di lkelndali lkan delngan bai lk. Pelndelri lta hi lpelrtelnsi l belri lsi lko 

telrselrang pelnyaki lt lailn yang ti lmbul di l kelmudi lan haril. Belbelrapa pelnyaki lt yang 

di ltilmbulkan dari l hi lpelrtelnsi l melnurut Praseltyanilngrum (2014) di l antaranya selbagai l 

belri lkut : 

a. Kelrusakan Jantung me lrupakan kondi lsi l di lmana jantung tildak dapat melmompa 

darah dalam jumlah cukup ke l dalam tubuh  

b. Telrbelntuknya belnjolan abnormal pada di lndi lng artelri l yang me lmbawa darah 

daril jantung kel organ tubuh selhi lngga ali lran darah melnjadi l ti ldak lancar.  

c. Pelmbuluh darah di l gi lnjal me lnyelmpi lt selhi lngga melngaki lbatkan kelrusakan 

pada gi lnjal. 

d. Pelnyelmpi ltan pelmbuluh artelri l di l belbelrapa bagi lan tubuh selhi lngga melngurangil 

ali lran darah kel jantung, otak, gi lnjal, dan mulut. 

e. Pelcahnya pelmbuluh darah di l mata 

Pelnghambat andrelnelrgilk melrupakan selkellompok obat yang te lrdilri l daril α-

blockelr, β-blokelr dan α- β-blokelr labeltanol. Obat i lni l dapat melnghambat elfelk si lstelm 

saraf si lmpati ls yang melrupakan si lstelm saraf yang de lngan selgelra akan me lmbelri lkan 

relspon telrhadap strelss, delngan cara melni lngkatkan telkanan darah.  

 

1) ACEl-Ilnhi lbi ltor (angilotelnsi ln-convelrti lng elnzymel) 

ACEl-Ilnhi lbi ltor melnyelbabkan pelnurunan telkanan darah de lngan cara 

mellelbarkan artelri l. Obat i lni l elfelkti lf di lbelri lkan pada orang kuli lt puti lh, usila muda, kli leln 

gagal jantung, kli leln proteli lnurila karelna pelnyaki lt gi lnjal melnahun atau pelnyaki lt 
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gi lnjal di labelti lk, dan kli leln delngan i lmpotelnsi l selbagai l elfelk sampi lng daril obat yang 

lailn.  

2) Angilotelnsi ln-IlIl-blokelr 

Angilotelnsi ln-IlIl-blokelr melnyelbabkan pelnurunan telkanan darah de lngan suatu 

melkani lsmel yang mi lri lp delngan ACEl-Ilnhi lbi ltor.  

3) Antagoni ls Kalsi lum  

Pelnggunaan antagoni ls kalsi lum melnyelbabkan mellelbarnya pelmbuluh darah 

delngan melkani lsmel yang belrbelda. Obat i lni l elfelkti lf di lbelri lkan pada orang kuli lt hi ltam, 

lansila, kli leln angi lna pelktorils (nyelri l dada), taki lkardil, dan saki lt kelpala mi lgreln.  

4) Vasodi llator Langsung  

Vasodi llator langsung melnyelbabkan mellelbarnya pelmbuluh darah. Obat daril 

golongan i lni l hampi lr sellalu dilgunakan selbagai l tambahan te lrhadap obat anti l-

hi lpeltelnsi l lailnnya.  

a. Telrapi l Non Farmakologi ls 

Telrapi l non farmakologi ls dalam me lngatasil hi lpelrtelnsi l di ltelkankan pada 

belrbagai l upaya belri lkut: 

1) Melngatasi l obelsi ltas delngan melnurunkan belrat badan belrlelbi lh  

2) Lati lhan fi lsi lk (olahraga) selcara telratur 

3) Pelmbelri lan kali lum dalam belntuk makanan delngan konsumsil buah dan sayur 

4) Belrhelnti l melrokok dan melngurangi l konsumsi l alkohol 

5) Melngurangi l asupan garam dan lelmak jelnuh 

6) Melngkonsumsi l relbusan rambut jagung  
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B. Konsep Dasar Masalah Keperawatan Nyeri Akut  

1. Pengertian Nyeri Akut  

Nyelri l akut me lrupakan suatu pelngalaman selnsorilk atau elmosi lonal yang 

belrkai ltan delngan kelrusakan jari lngan aktual atau fungsi lonal, delngan onselt 

melndadak atau lambat dan be lri lntelnsi ltas rilngan hi lngga belrat yang be lrlangsung 

kurang daril 3 bulan.   

2. Penyebab Nyeri Akut  

Belri lkut i lni l melrupakan pelnyelbab daril nyelri l akut, antara lailn: 

a. Ageln pelnceldelra fi lsi lologi ls (milsal: i lnflamasil, i lskelmi la, neloplasma) 

b. Ageln pelnceldelra ki lmi lawil (milsal: telrbakar, bahan ki lmi la ilriltan) 

c. Ageln pelnceldelra filsilk (milsal: absels, amputasil, telrbakar, telrpotong, 

melngangkat belrat, proseldur opelrasil, trauma, lati lhan filsi lk belrlelbi lhan)  

3. Data Mayor dan Minor Nyeri Akut  

a. Data Mayor 

1) Data subjelktilf 

a) Melngelluh nyelril 

2) Data objelktilf 

a) Tampak melrilngils 

b) Belrsilkap protelkti lf (waspada, posi lsi l melnghi lndaril nyelril) 

c) Gellilsah 

d) Frelkuelnsi l nadi l melnilngkat 

e) Sulilt tildur 

b. Data milnor 

1) Data subjelktilf 
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a) Ti ldak telrseldila 

2) Data objelktilf 

a) Telkanan darah melnilngkat 

b) Pola napas belrubah 

c) Nafsu makan belrubah 

d) Prosels belrfilkilr telrganggu  

e) Melnarilk dilril 

f) Belrfokus pada di lri l selndilril 

4. Pengukuran skala nyeri 

Telrdapat belbelrapa pelngukuran skala nyelri l yang dapat di lgunakan untuk 

melni llail tilngkat nyelri l yang di lrasakan selselorang, antara lai ln : 

a. Velrbal delscri lptor scalel (VDS) 

Velrbal delscri lptor scalel melmi llilki l garils telrdilri l dari l belbelrapa kali lmat delskrilpsil 

yang di latur ole lh jarak yang sama di l selpanjang garils yang telrseldi la. Skala nyelri l i lnil 

melmi llilki l ukuran daril “ti ldak ada rasa nyelri l” sampai l delngan “rasa nyelri l yang ti ldak 

telrtahankan”. Kli leln di lpelrlilhatkan pelngukuran skala nyelri l dan di lmi lnta untuk 

melmi llilh skala nyelri l yang di lrasakan. Kelmudi lan pelrawat melnanyakan se ljauh mana 

nyelri l yang di lrasakan pali lng nyelri l dan yang ti ldak telrasa nyelri l. 

b. Vi lsual Analoguel Scalel (VAS) 

Vi lsual analogue l scalel yai ltu suatu garils lurus yang melnggambarkan skala nyelril 

telrus-melnelrus. Pelngukuran skala nyelri l i lni l melnjadilkan klileln belbas untuk melmi llilh 

ti lngkat nyelri l yang di lrasakan. Pelngukuran skala nye lri l delngan VAS selbagail 

pelngukur kelparahan ti lngkat nyelri l yang lelbi lh selnsi ltilf, karelna kli leln dapat 

melnelntukan selti lap ti lti lk daril rangkai lan yang telrseldi la tanpa di lpaksa untuk melmi lli lh 
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satu kata.  

 

Gambar 1. Skala Pe lngukuran Nye lril Vilsual Analoguel Scalel (VAS) 

Ni llail skala nyelri l 0 belrarti l ti ldak nyelri l. Skala nyelri l 1-3 di li llustrasi lkan selpelrtil 

gatal, telrseltrum, nyut-nyutan, melli lli lt, telrpukul, pelri lh, dan mule ls. Skala nyelri l 4-6 

di li llustrasilkan selpelrtil kram, kaku, telrtelkan, suli lt belrgelrak, te lrbakar, dan te lrtusuk. 

Skala nyelri l 7-9 adalah rasa sangat nyelri l teltapil dapat di lkontrol. Skala nyelri l 10 adalah 

rasa nyelri l yang sangat be lrat dan ti ldak dapat di lkontrol. Pada ujung ki lri l pada 

pelngukuran skala nye lri l VAS melnunjukkan “ti ldak ada nyelri l”, seldangkan ujung 

kanan pada pelngukuran skala nyelri l VAS melnunjukkan “nyelri l belrat”. 

c. Numelri lc Rati lng Scalel (NRS) 

Pelngukuran skala nyelri l delngan numelri lc rati lng scalel dapat di lli lhat pada gambar 

2 belri lkut  

Gambar 2. Skala Pe lngukuran Nume lrilc Ratilng Scalel (NRS) 

 

Skala nyelri l 0 yang belrarti l tildak nyelri l, skala nyelri l 1-3 nyelri l ri lngan, skala nyelri l 

4-6 nyelri l seldang, skala nyelri l 7-10 melnunjukkan nyelri l belrat. 

d. Wong-Bakelr Facels Pailn Rati lng Scalel 

 

Pelngukuran skala nye lri l delngan wong-bakelr facels pai ln rati lng scalel melmi lli lkil 

elnam gambar wajah de lngan profi ll kartun yang di lmulai l dari l gambar wajah yang 
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seldang telrselnyum yang belrartil ti ldak ada nyelri l, kelmudi lan selcara belrtahap dan 

melni lngkat rasa nye lri l maka gambar wajah me lnjadi l kurang bahagi la, wajah sangat 

seldi lh, sampai l wajah yang sangat keltakutan sampail melnangi ls. Pelngukuran delngan 

wong-bakelr facels pai ln rati lng scalel dapat di lli lhat pada gambar 3. 

 

Gambar 3. Skala Pelngukuran Wong-bakelr Face ls Pailn Ratilng Scalel 

Pelnggunaan skala pelngukuran i lni l yai ltu delngan melnjellaskan gambar te lrkai lt kel 

kli leln melngelnai l pelrubahan milmi lc wajah selsuai l delngan rasa nyelri l dan di lanjurkan 

untuk melnunjuk gambar selsuai l rasa nyelri l yang seldang di lalami lnya. 

C.  Konsep Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Hipertensi 

1. Pengkajian Hipertensi  

Pelngkaji lan yang di llakukan pada pasi leln i lni l melnggunakan pelngkaji lan 

melndalam pada masalah ke lpelrawatan yai ltu nyelri l akut. Pelngkaji lan di llakukan 

selsuai l delngan geljala, tanda mayor dan mi lnor nyelri l akut . Geljala dan tanda mayor 

dapat di lli lhat dari l data objelkti lf pasi leln belrupa  tampak melri lngi ls, belrsilkap protelkti lf 

(mils.waspada posi lsi l melnghi lndaril nyelri l) , gelli lsah, frelkuelnsi l nadi l melni lngkat, sulilt 

ti ldur. Geljala dan tanda mi lnor dapat di llilhat daril telkanan darah me lni lngkat, pola 

nafas belrubah, nafsu makan be lrubah, prosels belrpilki lr telrganggu, me lnarilk di lri l. 

Belrfokus pada di lri l selndi lri l, di laforelsi ls (Tilm Pokja SDKIl DPP PPNIl, 2016). 

Tujuan di llakukannya pelngkaji lan yai ltu untuk melngumpulkan ilnformasil atau 

data-data dari l pasi leln bi lnaan yang di llakukan selcara telrus-melnelrus. Meltodel yang 

dapat di lgunakan untuk me lndapatkan data adalah de lngan me ltodel wawancara, 
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obselrvasi l, pelmelri lksaan fi lsilk, atau data yang be lrsumbelr dari l Puskelsmas, dan lailn 

selbagai lnya (Ri lasmi lni l, 2017). Hal yang pelrlu dilkaji l selbagai l belri lkut : 

a. Data umum 

 

Data umum ilni l di lgunakan untuk melngeltahuil i ldelnti ltas klileln, yang melli lputil, 

nama, umur, je lni ls kellami ln, agama, suku bangsa, status pe lrkawi lnan, pelndi ldi lkan 

telrakhi lr, pelkelrjaan, alamat, tanggal pe lngkaji lan, dan nama pe lnanggung jawab 

klileln. 

b. Rilwayat kelluarga 

Rilwayat kelluarga i lni l melnggambarkan telntang si llsillah kelluarga (nelnelk, 

kakelk, i lbu, ayah, orang tua, saudara kandung, pasangan, dan anak), bi lasanya 

di lgambarkan sampai l ti lga gelnelrasi l. 

c. Rilwayat pelkelrjaan  

Rilwayat pelkelrjaan melnjellaskan telntang pelkelrjaan selbellum saki lt, pelkelrjaan 

saat i lni l, dan sumbelr-sumbelr pelndapatan untuk melmelnuhi l kelbutuhan hi ldup kli leln. 

d. Rilwayat li lngkungan hildup 

 

Rilwayat li lngkungan hi ldup i lni l melnggambarkan li lngkungan hi ldup kli leln selpelrtil 

ti lpel telmpat tilnggal, suasana dan kondi lsi l telmpat ti lnggal, dan jumlah orang yang 

ti lnggal delngan kli leln. 

e. Rilwayat relkrelasil 

Rilwayat relkrelasi l i lni l melnjellaskan telrkai lt delngan hobil kli leln, kelakti lfan dalam 

belrorgani lsasi l di l masyarakat, dan pelngi lsi lan waktu luang kli leln. 

f. Silstelm pelndukung 

 

Silstelm pelndukung i lni l melnjellaskan pellayanan kelselhatan telrdelkat di l rumah, dan 

pelrawatan selharil-haril yang di llakukan kelluarga di l rumah. 
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g. Status kelselhatan 

 

Status kelselhatan i lni l melnjellaskan telntang kelluhan utama, aspelk nyelri l, obat- 

obatan yang se ldang di lkonsumsil kli leln, status ilmuni lsasi l, dan rilwayat alelrgil 

kli leln. 

h. Akti lvi ltas hi ldup selharil-haril 

Akti lvi ltas hildup selharil-haril melnggunakan pelngkaji lan delngan i lndelks katz. 

Ilndelks katz dapat di lli lhat pada tabell 2  

Tabel 2 

Pemeriksaan Kemandirian Lansia dengan Indeks Katz 

 

Skor Kriltelrila 

 

1 2 

A 

 

 

B 

 

 

C 

 

D 

 

El 

 

 

F 

 

G 

Ke lmandilrilan dalam hal makan, milnum, belrpilndah, kel kamar 

mandil, mandil dan belrpakailan 

 

Ke lmandilrilan dalam aktilviltas hildup selharil-haril, kelcualil satu daril fungsil 

telrselbut 

 

Ke lmandilrilan dalam aktilvi ltas hildup selharil-haril, kelcualil mandil 

Ke lmandilrilan dalam aktilviltas hildup selharil-haril, ke lcualil mandil, 

be lrpakailan, dan satu fungsil tambahan 

Ke lmandilrilan dalam aktilvi ltas hildup selharil-haril, ke lcualil mandil, 

be lrpakailan, kel kamar mandil, dan satu fungsil tambahan 

Ke lmandilrilan dalam aktilviltas hildup selharil-haril, ke lcualil 

be lrpakailan, kel kamar mandil, dan satu fungsil tambahan 

Ke ltelrgantungan pada kelelnam fungsil telrselbut 

Sumbe lr : Kholilfah,2016 

 

i. Pelmelnuhan kelbutuhan selharil-haril  

Pelmelnuhan kelbutuhan selharil-haril i lni l melnjellaskan te lntang oksilgelnasi l, 

cai lran dan ellelktroli lt, nutri lsil, elli lmi lnasi l, akti lvi ltas i lsti lrahat dan ti ldur, pelrsonal 

hygi lelnel, selksual, dan psilkologi ls 
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j. Pelmelri lksaan Fi lsi lk  

Pelmelri lksaan filsi lk yai ltu pelmelri lksaan pada tubuh kli leln dan melmelri lksa 

fungsi lnya daril ujung kelpala sampai l ujung kakil (helad to toel).  

k. Data Pelnunjang  

Data pelnunjang i lni l belri lsi l hasi ll daril laboratori lum, radi lologil, ElKG, USG, 

CT- Scan, dan lailn-lailn. 

2. Diagnosis Keperawatan  

Di lagnosi ls kelpelrawatan melrupakan suatu pelni llailan kri lti ls melngelnai l relspon 

kli leln telrhadap masalah kelselhatan atau prosels kelhi ldupan yang di lalami lnya bai lk yang 

belrlangsung aktual atau pote lnsi lal 

3. Intervensi Keperawatan  

Ilntelrvelnsi l kelpelrawatan melrupakan selgala trelatmelnt yang di lkelrjakan pelrawat 

belrdasarkan pelngeltahuan dan pelni llai lan kli lni ls untuk melncapai l luaran (outcomel) 

yang di lharapkan (PPNIl, 2018). 

Adapun i lntelrvelnsi l kelpelrawatan delngan melnggunakan Standar I lntelrvelnsil 

Kelpelrawatan I lndonelsi la (SIlKIl) pada pasi leln hi lpelrtelnsi l delngan nyelri l akut dapat 

di llilhat pada tabell 3 selbagai l belri lkut  

Tabel 3 

Rencana Asuhan Keperawatan pada Klien Hipertensi dengan Nyeri Akut 

Dilagnosils Tujuan dan Kriltelrila Hasill Ilntelrvelnsil 

 

1 2 3 

Nye lril Akut 

(D.0077)  

Ge ljala dan 

Tanda Mayor  

Se ltellah dilbe lrilkan asuhan 

ke lpelrawatan sellama …x… 

melnilt dilharapkan Tilngkat 

Nye lril Belrkurang delngan  

I lntelrvelnsil Utama Manajelmeln 

Nyelril (Il.08238) 

Obselrvasil 

a. I ldelntilfilkasil, lokasil,  
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1 2  3 

Subjelktilf 

Melngelluh nyelril 

Objelktilf 

a. Tampak 

melrilngils 

b. Belrsilkap 

Protelktilf (milsal: 

waspada, posilsil 

melnghilndaril 

nyelril) 

c. Gellilsah 

d. Frelkuelnsil nadil 

melnilngkat 

e. Sulilt tildur 

 

Geljala dan Tanda 

Milnor 

Subjelktilf 

a. Tildak telrseldila 

Objelktilf 

a. Telkanan darah 

melnilngkat 

b. Pola napas 

belrubah 

c. Nafsu makan 

belrubah 

d. Prosels belrfilkilr 

telrganggu 

e. Melnarilk dilril 

f. Belrfokus pada 

dilril selndilril 

g. Dilaphorelsils 

Kriltelrila hasill: 

TilngkatNyelril 

(L.08066) 

a. Kelluhan nyelril 

melnurun (5) 

b. Melrilngils 

melnurun (5) 

c. Silkap 

protelktilf 

melnurun 

(5) 

d. Gellilsah 

melnurun (5) 

e. Kelsuliltan tildur 

melnurun (5) 

f. Frelkuelnsil nadil 

melmbailk (5) 

g. Pola napas 

melmbailk (5) 

h. Telkanan darah 

melmbailk (5) 

i. Nafsu makan 

melmbailk (5) 

j. Pola tildur 

melmbailk (5) 

 karaktelrilstilk, durasil, 

frelkuelnsil, kualiltas, 

ilntelnsiltas nyelril 

b. Ildelntilfilkasil relspon 

nyelril non velrbal 

c. Ildelntilfilkasil faktor yang 

melmpelrbelrat nyelril 

dan melmpelrilngan 

nyelril 

d. Ildelntilfilkasil pelngeltahuan dan 

kelyakilnan telntang nyelril 

e. Ildelntilfilkasil pelngaruh 

budaya telrhadap 

relspon nyelril 

f. Ildelntilfilkasil pelngaruh 

nyelril pada kualiltas 

hildup 

g. Moniltor kelbelrhasillan telrapil 

komplelmelntelr yang sudah 

dilbelrilkan 

h. Moniltor elfelk sampilng 

pelnggunaan analgeltilk 

 

Telrapelutilk 

a. Belrilkan telknilk 

nonfarmakologil untuk 

melngurangil rasa nyelril 

b. Kontrol lilngkungan yang 

melmpelrbelrat rasa nyelril 

(milsal: suhu ruangan, 

pelncahayaan, kelbilsilngan) 

c. Fasilliltasil ilstilrahat/tildur 

d. Pelrtilmbangkan jelnils dan 

sumbelr nyelril dalam 

pelmillilhan stratelgil 

melreldakan nyelril 

Eldukasil 

a. Jellaskan pelnyelbab, pelrilodel, 
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dan pelmilcu nyelril 

b. Jellaskan stratelgil melreldakan 

nyelril 

c. Anjurkan melmoniltor nyelril 

selcara mandilril 
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1 2 3 

  a. Anjurkan melnggunakan 

anlgeltilk se lcara telpat  

b. Ajarkan telknilk 

nonfarmakologils untuk 

melngurangil rasa nyelril  

Kolaborasi  

a. Kolaborasil pe lmbelrilan 

analgeltilk, jilka pelrlu 

 

4. Implementasi Keperawatan 

Ilmplelmelntasil kelpelrawatan melrupakan suatu kelgi latan yang di llakukan olelh 

pelrawat untuk melmbantu klileln daril masalah status kelselhatan kel status kelselhatan 

yang bai lk, selsuai l delngan kriltelri la hasi ll yang di lharapkan (Hi ldayat, 2021). 

Ilmplelmelntasi l adalah suatu langkah ke lpelrawatan yang di llaksanakan seltellah 

pelrelncanaan ke lpelrawatan, dari l selrangkai lan kelgi latan asuhan kelpelrawatan i lnil 

di lharapkan dapat melnci lptakan keli lngi lnan belrubah daril kelluarga, selrta mampu 

5. Evaluasi Keperawatan 

Elvaluasi l kelpelrawatan adalah pelrbandi lngan kelselhatan kli leln yang telrelncana dan 

si lstelmati ls delngan tujuan yang te llah di ltelntukan selbellumnya se lcara belrkellanjutan 

dan melli lbatkan kli leln (Si ltanggang, 2018). Tujuan dari l elvaluasi l kelpelrawatan adalah 

melni llail suatu kelmampuan kli leln untuk me lncapai l tujuan dan ke lbelrhasi llan ti lndakan 

kelpelrawatan dalam me lmelnuhi l kelbutuhan kli leln. Telrdapat dua je lni ls elvaluasi l yang 

dapat di lgunakan yai ltu: 

a. Elvaluasi l formati lf adalah catatan pe lrkelmbangan kli leln yang di llaksanakan 

selti lap hari l 

b. Elvaluasi l sumati lf adalah catatan pe lrkelmbangan yang di llaksanakan selsuai l 

delngan targelt waktu tujuan atau relncana kelpelrawatan (Hi ldayat, 2021). 
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D. Penatalaksanaan Hipertensi dengan Masalah Nyeri Akut dengan Terapi 

Rebusan Rambut Jagung (Zea Mays)  

Hi lpelrtelnsi l dapat di ltanggulangil delngan dua cara yai ltu farmakologi l dan non- 

farmakologi l. Pelnatalaksanaan selcara farmakologi l yai ltu delngan melnggunakan obat-

obatan ki lmi lawil. Pelnatalaksanaan selcara non-farmakologi l yai ltu delngan 

melmbelri lkan te lrapi l i lnovasi l salah satunya de lngan melmbelri lkan telrapi l Relbusan 

Rambut Jagung kelpada kli leln delngan hi lpelrtelnsi l. Pelncelgahan hi lpelrtelnsi l dapat 

di latasil delngan pelngobatan farmakologi ls maupun nonfarmakologi ls. Pelngobatan 

nonfarmakologi ls pelnyaki lt hilpelrtelnsi l yai ltu delngan i lnovasi l salah satu di lantaranya 

adalah rambut jagung. 

Belrdasarkan hasi ll pelnelli lti lan yang di llakukan olelh olelh Felbrilana & Silnamora 

(2018) di lkeltahui l bahwa dari l 15 relspondeln pada pelndelri lta hi lpelrtelnsi l selbellum 

di lbelri lkan relbusan rambut jagung silstolilk pali lng relndah 120 dan pali lng tilnggi l 160 

mmHg dan telkanan darah dilastoli lk palilng relndah 80 dan palilng tilnggi l 110 mmHg 

dan seltellah relspondeln di lbelri lkan relbusan rambut jagung selbanyak 2 kali l selharil 

sellama 7 hari l yai ltu pada saat pagi l dan malam hari l, melnunjukan bahwa te lkanan 

darah si lstoli lk pali lng relndah 110 dan yang pali lng ti lnggil 140 mmHg dan te lkanan 

darah di lastoli lk pali lng relndah 80 dan yang pali lng ti lnggi l 100 mmHg.  

Rambut jagung mampu me lnurunkan telkanan darah. Rambut jagung me lmi llilkil 

banyak kandungan yang sangat be lrmanfaat bagi l tubuh manusi la. Kandungan yang 

telrdapat di l dalam rambut jagung yai ltu kali lum, kalsi lum dan natri lum, melkani lsmel i lni l 

belkelrja delngan cara vasodi llatasi l pelmbuluh darah selhi lngga melnyelbabkan 

pelnurunan reltelnsi l pelri lfelr total yang melnyelbabkan telkanan darah me lnurun  

 

 


