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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN TERAPI
REBUSAN RAMBUT JAGUNG (ZEA MAYS) PADA
PASIEN YANG MENGALAMI HIPERTENSI
DI BANJAR KWANJI DESA DALUNG

ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang mengalami peningkatan tekanan
darah diatas batas normal. Pengobatan nonfarmakologis penyakit hipertensi salah satunya
yaitu terapi rebusan rambut jagung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
asuhan keperawatan nyeri akut dengan terapi rebusan rambut jagung pada pasien yang
mengalami hipertensi. Metode yang digunakan yaitu deskrptif dengan desain studi kasus.
Intervensi keperawatan dalam penelitian ini yaitu pemberian rebusan rambut jagung yang
diberikan selama 7 hari dalam waktu 30 menit pada pasien. Penelitian ini menggunakan 2
pasien yang berada di Banjar Kwanji Desa Dalung. Pada pasien 1 mengalami nyeri skala
6 (0-10) dan pasien 2 dengan skala nyeri 5 (0-10), Diagnosa keperawatan yang
dirumuskan yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis dibuktikan
dengan mengeluh nyeri, frekuensi nadi meningkat, sulit tidur, tekanan darah meningkat.
Intervensi yang diberikan yaitu terapi rebusan rambut jagung. Implementasi dilakukan
selama 7 kali pertemuan dalam waktu 30 menit. Evaluasi yang didapatkan yaitu tingkat
nyeri pada kedua pasien telah menurun menjadi skala 0 (0-10) dan skala 2 (0-10).
Kandungan yang terdapat di dalam rambut jagung bekerja dengan cara vasodilatsi
pembuluh darah sehingga menyebabkan tekanan darah menurun. Kesimpulan yang
diperoleh yaitu terapi rebusan rambut jagung dapat menurunkan keluhan nyeri kepala
pada pasien hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Rebusan Rambut Jagung, Nyeri Akut
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ACUTE PAIN NURSING CARE WITH CORN SILK DECOCTION
THERAPY (ZEA MAYS) ON PATIENTS WITH HYPERTENSION
IN BANJAR KWANJI DALUNG VILLAGE

ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease characterized by an increase in blood
pressure above normal levels. One of the non-pharmacological treatments for
hypertension is corn silk decoction therapy. The contents of corn silk work by dilating
blood vessels, thereby reducing blood pressure. The purpose of this study is to determine
acute pain nursing care with corn silk decoction therapy in hypertensive patients. The
method used is descriptive with a case study design. Nursing intervention in this study
involves administering corn silk decoction for 7 days, 30 minutes each time, to patients.
The study involved 2 patients located in Banjar Kwanji, Dalung Village. Patient 1
reported pain at a level of 6 (0-10) on the pain scale, while patient 2 reported a pain level
of 5 (0-10). The nursing diagnosis formulated was acute pain related to physiological
injury agents, evidenced by complaints of pain, increased heart rate, difficulty sleeping,
and increased blood pressure. The intervention provided was corn silk decoction therapy,
implemented over 7 sessions, each lasting 30 minutes. Evaluation revealed that the pain
level in both patients had decreased to 0 (0-10) and 2 (0-10), respectively. Corn silk
decoction therapy has not been widely implemented due to limited knowledge of its
benefits. The conclusion drawn is that corn silk decoction therapy can alleviate headache
complaints in hypertensive patients.

Keywords: hypertension, corn silk decoction, acute pain
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