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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat persetujuan etik/Ethical Approval 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

Denpasar, 14 Maret 2024 

 

Lampiran : - 

Hal  : Surat Permohonan Pengajuan Izin Penelitian Untuk Pengambilan 

Sampel Manusia Pada Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar  

 

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar 

di tempat  

 

Dengan Hormat, 

Dalam rangka penyusunan Skripsi bagi mahasiswa tingkat akhir di Poltekkes 

Kemenkes Denpasar, Jurusan Teknologi Laboratorium Medis tahun akademik 

2023/2024. Dengan ini saya mahasiswa semester VIII Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar : 

Nama  : Ni Putu Diah Anggreni 

NIM  : P07134220035 

Judul Skripsi : Perbedaan Variasi Waktu Sentrifugasi Terhadap 

Nilai Hematokrit Pada Mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis 

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Mengajukan permohonan izin penelitian untuk pengambilan sampel 

manusia pada mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar guna kelancaran kegiatan penelitian Skripsi 

saya. 

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatian dan kesediaan 

Bapak/Ibu, Saya mengucapkan terima kasih.   

Hormat Saya, 

 

Ni Putu Diah Anggreni 

P07134220035 

Tembusan: 

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar 

2. Kepala Jurusan Teknologi Laboratorium Medis  
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Lampiran 3 Informed Consent 

 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Perbedaan Variasi Waktu Sentrifugasi Terhadap Nilai 

Hematokrit Pada Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar 

Peneliti Utama Ni Putu Diah Anggreni 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Program Studi Sarjana Terapan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, Poltekkes 

Kemenkes Denpasar 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan variasi waktu 

sentrifugasi terhadap nilai hematokrit pada mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar. Jumlah 

responden sebanyak 100 orang dengan syarat : 

1. Kriteria Inklusi 

Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun 2023-2024, mahasiswa yang 

bersedia menjadi responden dan mengisi informed consent. 
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2. Kriteria Eksklusi 

Responden mengkonsumsi obat-obatan, sedang masa menstruasi dan 

responden yang sakit. 

Peserta yang menjadi responden akan dilakukan tindakan flebotomi 

(pengambilan darah vena). Kemudian, diukur nilai hematokritnya menggunakan 

metode Mikrohematokrit dengan variasi waktu sentrifugasi yang berbeda-beda. 

Pengambilan data dilakukan 1 kali selama penelitian saat pertemuan pertama. 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta tentang informasi mengenai perbedaan variasi waktu sentrifugasi 

terhadap nilai hematokrit pada mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Selain itu peneliti 

menjamin bantuan tenaga medis apabila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan pada 

responden. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Sebagai ucapan terima kasih atas partisipasi sebagai responden 

penelitian, peneliti akan memberikan bingkisan berupa satu paket yang berisi 

snack dan air mineral. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 
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kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti :  

Ni Putu Diah Anggreni 

Mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan 

Nomor HP. 085931246758 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

__________________________________         

Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan 

Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /

 / 

      Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:          

  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 Lembar Wawancara 

 

LEMBAR WAWANCARA  

Perbedaan Variasi Waktu Sentrifugasi Terhadap Nilai Hematokrit Pada 

Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis 

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Petunjuk Pengisian 

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan apa yang 

Saudara/i ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. 

A. Identitas Responden 

Kode Responden : 

Nama   : 

Usia  : 

Jenis Kelamin  : 

 

B. Pertanyaan untuk responden 

1. Apakah Saudara/i mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar? 

Ya    Tidak 

 

2. Apakah Saudara/i sedang sakit/mengonsumsi obat-obatan tertentu? 

Ya   Tidak 

 

3. Apakah Saudari sedang mengalami menstruasi? 

Ya   Tidak 
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Lampiran 5 Rekapitulasi Data Hasil Penelitian 

 

Rekapitulasi Data 

 

No. 
Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(Tahun) 

Hasil Pemeriksaan 

Hematokrit (%) 

3 menit 4 menit 5 menit 

1 A Perempuan 21 48 47 45 

2 B Perempuan 21 46 46 45 

3 C Perempuan 21 49 48 46 

4 D Laki-laki 21 50 51 49 

5 E Perempuan 21 47 46 44 

6 F Laki-laki 22 50 49 48 

7 G Perempuan 21 46 45 44 

8 H Perempuan 21 47 46 41 

9 I Perempuan 21 47 46 45 

10 J Perempuan 21 44 43 44 

11 K Perempuan 21 45 44 42 

12 L Perempuan 21 47 45 44 

13 M Perempuan 21 46 44 43 

14 N Laki-laki 21 53 51 50 

15 O Laki-laki 21 49 48 47 

16 P Perempuan 21 47 45 44 

17 Q Laki-laki 21 52 50 51 

18 R Laki-laki 21 52 48 47 

19 S Perempuan 21 45 41 40 

20 T Perempuan 21 44 40 41 

21 U Perempuan 21 46 45 44 

22 V Perempuan 21 42 41 40 

23 W Perempuan 21 42 41 39 

24 X Perempuan 21 46 45 37 

25 Y Perempuan 20 40 38 42 

26 Z Laki-laki 21 50 51 49 

27 AA Laki-laki 20 50 52 51 

28 AB Laki-laki 21 50 49 48 

29 AC Laki-laki 21 49 49 48 

30 AD Perempuan 21 43 44 36 

31 AE Perempuan 20 39 37 35 

32 AF Perempuan 20 47 47 45 

33 AG Perempuan 21 46 47 46 

34 AH Perempuan 20 43 38 37 

35 AI Perempuan 21 40 38 37 

36 AJ Perempuan 20 42 41 40 



61 

 

37 AK Perempuan 22 43 44 43 

38 AL Perempuan 21 44 43 42 

39 AM Perempuan 20 41 39 38 

40 AN Laki-laki 20 51 50 50 

41 AO Perempuan 21 49 48 46 

42 AP Perempuan 20 42 41 40 

43 AQ Perempuan 21 39 36 35 

44 AR Perempuan 21 40 40 39 

45 AS Perempuan 21 41 41 40 

46 AT Perempuan 20 45 45 44 

47 AU Perempuan 21 42 42 40 

48 AV Perempuan 21 41 42 41 

49 AW Laki-laki 19 51 47 45 

50 AX Perempuan 20 48 36 41 

51 AY Perempuan 20 47 50 43 

52 AZ Perempuan 19 44 43 38 

53 BA Perempuan 19 45 39 43 

54 BB Laki-laki 20 49 46 49 

55 BC Laki-laki 21 48 45 43 

56 BD Perempuan 19 44 43 43 

57 BE Laki-laki 19 52 47 43 

58 BF Perempuan 20 45 44 43 

59 BG Perempuan 20 48 45 43 

60 BH Perempuan 20 44 43 46 

61 BI Perempuan 19 48 47 46 

62 BJ Perempuan 20 41 46 39 

63 BK Perempuan 19 46 40 42 

64 BL Perempuan 19 44 43 42 

65 BM Perempuan 21 47 43 37 

66 BN Perempuan 20 45 46 43 

67 BO Perempuan 19 43 42 41 

68 BP Perempuan 20 42 39 38 

69 BQ Perempuan 19 47 46 46 

70 BR Perempuan 19 40 40 40 

71 BS Perempuan 19 44 42 41 

72 BT Perempuan 19 41 39 37 

73 BU Perempuan 20 39 35 34 

74 BV Perempuan 20 44 43 42 

75 BW Perempuan 19 45 48 46 

76 BX Perempuan 20 43 42 41 

77 BY Perempuan 19 43 42 41 

78 BZ Perempuan 20 42 39 40 

79 CA Perempuan 20 43 43 42 
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80 CB Laki-laki 20 49 48 48 

81 CC Laki-laki 20 49 48 48 

82 CD Laki-laki 20 49 48 49 

83 CE Laki-laki 20 51 50 48 

84 CF Laki-laki 19 51 50 51 

85 CG Perempuan 19 47 46 44 

86 CH Perempuan 20 38 37 36 

87 CI Perempuan 19 40 37 37 

88 CJ Perempuan 19 42 44 43 

89 CK Perempuan 19 42 41 41 

90 CL Perempuan 20 48 44 43 

91 CM Perempuan 20 40 41 40 

92 CN Perempuan 20 48 44 43 

93 CO Perempuan 19 41 39 38 

94 CP Perempuan 20 48 48 47 

95 CQ Perempuan 20 48 47 47 

96 CR Perempuan 20 45 44 43 

97 CS Perempuan 19 45 42 38 

98 CT Laki-laki 20 50 49 48 

99 CU Perempuan 19 45 40 39 

100 CV Perempuan 20 41 40 40 
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Lampiran 6 Laporan Hasil Analisis 
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Lampiran 7 Analisis Data 

1. Nilai Rata-Rata Hematokrit 

 

Descriptives 

Nilai Hematokrit   

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

3 menit 100 45.36 3.603 .360 44.65 46.07 38 53 

4 menit 100 43.97 3.971 .397 43.18 44.76 35 52 

5 menit 100 42.81 4.027 .403 42.01 43.61 34 51 

Total 300 44.05 3.997 .231 43.59 44.50 34 53 

 

2. Hasil Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 
 

Variasi Waktu 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai 

Hematokrit 

3 menit .086 100 .068 .975 100 .058 

4 menit .075 100 .177 .982 100 .179 

5 menit .081 100 .101 .982 100 .188 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Hasil Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Nilai 

Hematokrit 

Based on Mean .360 2 297 .698 

Based on Median .371 2 297 .690 

Based on Median and with 

adjusted df 

.371 2 290.179 .690 

Based on trimmed mean .358 2 297 .699 
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4. Hasil Uji One-Way Anova 

 

ANOVA 

Nilai Hematokrit   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 326.007 2 163.003 10.876 .000 

Within Groups 4451.340 297 14.988   

Total 4777.347 299    

 

5. Hasil Uji Post Hoc 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   Nilai Hematokrit   

Tukey HSD   

(I) Variasi 

Waktu 

(J) Variasi 

Waktu 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

3 menit 4 menit 1.390* .547 .031 .10 2.68 

5 menit 2.550* .547 .000 1.26 3.84 

4 menit 3 menit -1.390* .547 .031 -2.68 -.10 

5 menit 1.160 .547 .088 -.13 2.45 

5 menit 3 menit -2.550* .547 .000 -3.84 -1.26 

4 menit -1.160 .547 .088 -2.45 .13 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

   
Alat dan bahan 

pengambilan darah vena 

Pengambilan sampel darah vena pada responden 

 
 

 

Sampel darah vena responden sebanyak 100 tabung Alat mikrocentrifuge 

  
 

Pipet mikrokapiler non-

heparin 

Malam atau plastisin Alat hematokrit reader 

   

Pemipetan sampel darah 

ke pipet mikrokapiler 

Sampel disentrifus pada alat 
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Disentrifuse pada waktu 

3, 4, dan 5 menit dengan 

kecepatan 16.000 rpm 

Hasil dibaca pada alat hematokrit reader 

  

 

Dicatat hasil pembacaan 

hematokrit 

Hasil centrifuge 3 menit, 

4 menit, dan 5 menit 
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Lampiran 9 Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 
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Lampiran 11 Surat Persetujuan Publikasi Repository 

 

 

 


