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THE DESCRIPTIVE STUDY OF HEMOGLOBIN LEVELS IN
MECHANIC AT TABANAN DISTRICT, BALI

ABSTRACT

Background: Mechanic is one place where pollution, gas disposal and
waste from vehicles contain heavy metals such as lead which can endanger the
health of the body, one of which is anemia. Anemia is a condition of decreasing
the mass number of erythrocytes indicated by a decrease in hemoglobin levels.
In the world, the prevalence of anemia is 40-88%. In Indonesia, the prevalence
of anemia nationally in all age groups is 21.70%. Objective: The purpose of this
study was to determine the picture of hemoglobin levels in the blood of
mechanic in Tabanan District, Bali. Method: This research method uses a type
of quantitative descriptive research involving 31 respondents obtained through
simple random sampling techniques. The study will be conducted in April 2024.
Data collection was carried out through filling out questionnaires, interviews
and examinations with Easy Touch GCU brand POCT tools. Results: The results
of the study were found to have been conducted in April 2024 to 31 Mechanic
in Tabanan Bali District, (67.8%) had normal hemoglobin levels, 29.0% low
hemoglobin levels with the lowest hemoglobin levels of 9.0 g / dl, and 3.2% of
them had high hemoglobin levels of 18.2 g / dl. Conclusion: Based on these
data, it can be concluded that this study has a higher prevalence of anemia than
national anemia cases.

Keywords: Hemoglobin, Mechanic, Anemia
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEKERJA
BENGKEL DI KECAMATAN TABANAN BALI

ABSTRAK

Latar Belakang : Bengkel adalah salah satu tempat terjadinya pencemaran,
pembuangan gas dan limbah dari kendaraan yang mengandung logam berat
seperti timbal yang dapat membahayakan kesehatan tubuh salah satunya
anemia. Anemia merupakan suatu keadaan penurunan jumlah masa sel darah
merah yang yang ditunjukkan oleh penurunan kadar hemoglobin. Prevalensi
anemia didunia berjumlah 40-88%. Prevalensi anemia di Indonesia secara
nasional pada semua kelompok umur yaitu 21,70%. Tujuan : Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin dalam darah pada
Pekerja bengkel di Kecamatan Tabanan Bali. Metode : Metode penelitian ini
menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan melibatkan 31 responden
yang didapat dari teknik simple random sampling yang dilaksanakan pada April
2024. Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuisioner, wawancara, dan
pemeriksaan skrining dengan alat POCT. Hasil : Hasil penelitian ditemukan
yang telah dilakukan pada bulan April 2024 kepada 31 pekerja bengkel di
Kecamatan Tabanan Bali, (67,8%) memiliki kadar hemoglobin normal, 29,0%
kadar hemoglobin rendah dengan kadar yang terendah yaitu 9,0 g/dl, dan 3,2 %
diantaranya dengan kadar hemoglobin tinggi sebesar 18,2 g/dl. Kesimpulan :
Berdasarkan data tersebut dapat disimpulkan bahwa penlitian ini memiliki
prevalensi anemia yang lebih tinggi dari kasus anemia nasional.

Kata Kunci : Hemoglobin, Pekerja Bengkel, Anemia
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Pekerja bengkel merupakan pekerjaan yang berisiko untuk terjadinya
penurunan kadar hemoglobin karena paparan timbal pada saat melakukan aktvitas
di dalam sebuah bengkel yang dapat menghambat pembentukan sel darah merah
dan akan menyebabkan anemia. Anemia disebabkan karena berkurangnya produksi
sel darah merah, meningkatnya destruksi sel darah merah, dan kehilangan darah.
Hemoglobin terdapat pada sel darah merah yang memiliki fungsi mempertahankan
bentuk sel darah merah dan mengikat oksigen dalam darah.

Angka prevalensi anemia secara nasional pada semua kelompok umur
adalah 21,70%. Kekurangan zat besi menyerang sepertiga populasi dunia yang
menjadi penyebab utama anemia hampir di seluruh dunia. Peningkatan
perekonomian di Indonesia menyebabkan meningkatnya jumlah alat transportasi
yang sangat pesat diiringi oleh perkembangan jumlah bengkel yang menyediakan
jasa perawatan seperti perbaikan mesin dan pengecatan body alat transportasi
sehingga mengakibatkan risiko terpaparnya bahan kimia akibat asap kendaraan dan
pengecatan alat transportasi pada montir.

Pekerja bengkel merupakan salah satu pekerjaan yang berisiko untuk
terjadinya gangguan kesehatan pada saat melakukan aktvitas di dalam sebuah
bengkel karena paparan partikel kimia seperti timbal yang dapat mempengaruhi
penurunan kadar hemoglobin dalam darah dan menghambat pembentukan sel darah
merah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin
pada pekerja bengkel di Kecamatan Tabanan Bali. Karakteristik dalam penelitian
ini yaitu, usia, lama bekerja, durasi waktu bekerja, dan kebiasaan merokok.
Penelitian ini menggunkan jenis penelitian deskriptif yang menggambarkan kadar
hemoglobin pekerja bengkel, dilaksanakan pada 17 bengkel di Kecamatan

Tabanan, Bali pada bulan April 2024 dengan total 31 responden. Penelitian ini



menggunakan tenik sampling dengan metode nonprobability sampling yaitu teknik
pengambilan sampel tidak acak. Data yang dikumpulkan adalah data primer yang
diperoleh secara langsung dari subjek penelitian meliputi data hasil pemeriksaan
kadar hemoglobin pada pekerja bengkel menggunakan metode POCT dan data hasil
wawancara serta dilakukan pada responden yang masuk ke dalam kriteria inklusi

yang telah ditentukan.

Berdasarkan karakteristik penelitian ditemukan 58% berada pada rentang
usia lansia (46-65 Tahun), 90,3% telah lama bekerja diatas 10 tahun, seluruh
responden memiliki durasi waktu bekerja selama 8 jam, dan 68% memiliki
kebiasaan merokok. Responden yang memiliki kadar hemoglobin tinggi sejumlah
1 responden (3,2%) dengan kadar hemoglobin 18,2 g/dl, dan ditemukan 9 (29,0%)
responden yang memiliki kadar hemoglobin rendah dengan kadar hemoglobin yang

paling terendah yaitu 9,0 g/dl.

Daftar Bacaan : 24 (tahun 2012-2023)
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