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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Persetujuan Etik 
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Lampiran 3. Informed Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Saudara/I, peneliti meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja Akhir Yang 

Mengonsumsi Kopi Di Kecamatan Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Gede Eka Darma Putra 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Kecamatan Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada 

remaja akhir yang mengonsumsi kopi di Kecamatan Denpasar Selatan. Jumlah 

peserta sebanyak 100 orang dengan syarat, yaitu kriteria inklusi, remaja akhir di 

Kecamatan Denpasar Selatan yang meminum kopi setidaknya satu kali sehari 

dalam jumlah yang signifikan dan sebagai bagian dari kebiasaan sehari-hari, dan 

bersedia menjadi responden dengan mengisi form wawancara, menandatangi 

informed consent dan kooperatif. Kriteria ekslusi, remaja yang tidak meminum 

kopi, dan remaja yang mengidap penyakit yang berhubungan dengan darah, sedang 

melakukan pengobatan kemoterapi, mengonsumsi obat-obatan yang 
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mempengaruhi sel darah merah, serta sedang menstruasi. Penelitian ini tidak ada 

perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Peserta akan diambil sampel darah vena pada lipatan siku dalam dan akan 

diukur kadar hemoglobinnya. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara 

langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi 

informasi yang lebih banyak tentang gambaran kadar hemoglobin pada remaja 

akhir di di Kecamatan Denpasar Selatan. Mungkin awal pengambilan sampel darah 

vena pada lipatan siku dalam akan menimbulkan rasa sakit, tetapi bagi peserta akan 

mengetahui kondisi kesehatan yang berkaitan dengan kadar hemoglobin sehingga 

dapat menindaklanjuti tindakan pemeriksaan medis atau perawatan 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/I dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/I diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudara/I benar – benar memahami tentang 
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penelitian ini. Saudara/I akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani 

ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Saudara/I untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/I. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Gede 

Eka Darma Putra (085645465295)  

Tanda tangan Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/I telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

      

Tanggal :  / /  

Peneliti 

 

 

      

Tanggal : / / 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Saksi 

 

 

      

Tanggal :  / / 
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner 

No. Responden :   

 

LEMBAR KUISIONER 

Hari/Tanggal  :          

Nama Responden :          

Usia   :          

Jenis Kelamin  :  

 ☐ Perempuan ☐ Laki-Laki  

1. Apakah Anda mengonsumsi kopi? 

 ☐ Ya ☐ Tidak  

2. Bagaimana kebiasaan minum kopi Anda dalam setiap harinya? 

☐ ≤2 cangkir/gelas/muk ☐ >2 cangkir/gelas/muk 

3. Berapa lamakah anda mengonsumsi kopi? 

☐ Kurang dari 2 tahun ☐ Lebih dari 2 tahun 

4. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit yang berhubungan dengan darah? 

☐ Ya ☐ Tidak 

5. Apakah anda sedang menjalani perawatan kemoterapi? 

☐ Ya ☐ Tidak 

6. Apakah anda sedang mengonsumsi obat-obatan yang mempengaruhi sel 

darah? 

☐ Ya ☐ Tidak 

7. Apakah anda sedang menstruasi? 

☐ Ya ☐ Tidak 



65 

Lampiran 5. Tabel Rekapitulasi Data 

HASIL PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN REMAJA AKHIR YANG MENGONSUMSI KOPI DI KECAMATAN 

DENPASAR SELATAN 

Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Konsumsi 

Kopi 

Jumlah Asupan Kopi 

Harian 

Lama 

Konsumsi 

Kopi 

Kadar 

Hemogobin 

(g/dl) 

Kriteria 

RA01 22 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,6  Rendah 

RA02 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,6 Normal 

RA03 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 10,8 Rendah 

RA04 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,7 Normal 

RA05 23 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,6 Normal 

RA06 20 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13 Normal 

RA07 22 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,1 Normal 

RA08 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14 Normal 

RA09 20 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,2 Normal 

RA10 20 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,2 Normal 

RA11 21 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15,6 Normal 
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RA12 22 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,8 Normal 

RA13 24 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,2 Normal 

RA14 20 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15 Normal 

RA15 21 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,6 Normal 

RA16 22 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,4 Rendah 

RA17 20 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,7 Normal 

RA18 20 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,8 Normal 

RA19 20 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,8 Normal 

RA20 22 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,2 Rendah 

RA21 22 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15,4 Normal 

RA22 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,4 Rendah 

RA23 21 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15,1 Normal 

RA24 24 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,7 Rendah 

RA25 23 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14 Normal 

RA26 24 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,8 Normal 

RA27 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 10,8 Rendah 

RA28 20 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,8 Normala 

RA29 22 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,1 Normal 
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RA30 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,8 Normal 

RA31 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,3 Normal 

RA32 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,7 Rendah 

RA33 21 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15,3 Normal 

RA34 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,3 Rendah 

RA35 22 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15,5 Normal 

RA36 20 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,2 Normal 

RA37 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15,2 Normal 

RA38 22 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,7 Normal 

RA39 23 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,7 Rendah 

RA40 22 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15,2 Normal 

RA41 20 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,7 Normal 

RA42 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,4 Normal 

RA43 24 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,2 Normal 

RA44 22 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,1 Normal 

RA45 23 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15,4 Normal 

RA46 20 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,7 Normal 

RA47 20 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15,2 Normal 
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RA48 22 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,9 Normal 

RA49 21 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,3 Normal 

RA50 24 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,6 Rendah 

RA51 22 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,1 Rendah 

RA52 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,1 Rendah 

RA53 22 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,4 Rendah 

RA54 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,7 Normal 

RA55 20 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,4 Rendah 

RA56 22 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,8 Rendah 

RA57 21 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,5 Rendah 

RA58 21 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,3 Rendah 

RA59 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,5 Rendah 

RA60 20 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,2 Rendah 

RA61 23 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,9 Normal 

RA62 24 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,5 Rendah 

RA63 20 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 10,9 Rendah 

RA64 22 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13 Normal 

RA65 20 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,7 Rendah 
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RA66 22 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,2 Normal 

RA67 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,7 Normal 

RA68 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15,5 Normal 

RA69 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,8 Normal 

RA70 20 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,6 Rendah 

RA71 20 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,4 Normal 

RA72 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,3 Rendah 

RA73 20 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,6 Rendah 

RA74 22 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 10,8 Rendah 

RA75 22 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12 Normal 

RA76 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,7 Rendah 

RA77 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,3 Normal 

RA78 20 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,2 Rendah 

RA79 23 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 10,6 Rendah 

RA80 23 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,6 Normal 

RA81 21 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14,2 Normal 

RA82 24 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 14 Normal 

RA83 24 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,8 Rendah 
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RA84 23 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,8 Normal 

RA85 22 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,3 Rendah 

RA86 20 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,5 Normal 

RA87 20 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12,3 Rendah 

RA88 20 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,9 Rendah 

RA89 20 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 10,8 Rendah 

RA90 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 15,1 Normal 

RA91 21 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,1 Rendah 

RA92 24 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,8 Rendah 

RA93 22 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,6 Normal 

RA94 21 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13 Normal 

RA95 20 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,5 Normal 

RA96 23 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 11,8 Rendah 

RA97 24 L Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 10,3 Rendah 

RA98 21 P Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 12 Normal 

RA99 20 P Ya >2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13 Normal 

RA100 22 L Ya ≤2 cangkir/gelas/muk >2 tahun 13,2 Normal 

 



71 

Lampiran 6. Dokumentasi Alat dan Bahan 

 
Jarum Vacutainer 

 
Tabung Darah EDTA 

 
Turniket 

 
Haircap 

 
Sarung Tangan Lateks 

 
Masker Medis 

 
Plester Luka 

 
Alcohol Swab 

 
Rak Tabung 

 
Tabung Reaksi 

 
Reagen Drabkins 

 
Mikropipet 1000 µL 

 
Blue Tip 

 
 Mikropipet 20 µL 

 
Yellow Tip 
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Beaker Glass 

 
Spektrofotometer 

Microlab 300 

 
Aquadest 

 
Detergen 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 
Penandatanganan 

Informed Consent 

 
Wawancara dan 

Pengisian Kuisioner 

 
Sampling Darah Vena 

Responden  

 
Persiapan Alat 

Spektrofotometer 

 
Persiapan Reagen 

Drabkins 

 
Pengerjaan Darah EDTA 

ke Tabung Reaksi 

 
Inkubasi Campuran 

Drabkins dengan Darah 

EDTA 

 
Pemeriksaan Kadar 

Hemoglobin dengan Alat 

Spektrofotometer 

 
Hasil Kadar Hemoglobin 

pada Alat 

Spektrofotometer 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan SIAK 
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

  












