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OVERVIEW OF HEMOGLOBIN LEVELS IN LATE
ADOLESCENT WHO CONSUME COFEE IN SOUTH
DENPASAR DISTRICT

ABSTRACT

Anemia is a public health problem that often occurs in adolescents. Adolescents
are a group that is prone to anemia. This is due to the habit of consuming excessive
coffee, thus disrupting the process of iron absorption into the body which results in
a lack of red blood cells and a decrease in hemoglobin levels. The purpose of the
study was conducted to determine hemoglobin levels in late adolescents in South
Denpasar District. The type of reseacrh was conducted using descriptive research
and using primary data sources and secondary data obtained through data
collection using questionnaire sheets, then venous blood sampling to be analyzed
by the Cyanmenthemoglobin method. The results showed that 38% respondents had
low hemoglobin levels and as many as 62% late adolescents with normal
hemoglobin levels. Based on the characteristics, low hemoglobin levels for gender
were 38% respondent and for the amount of daily coffee intake were 38%
respondents. While normal hemoglobin levels for gender were 62% respondents,
and for the amount of daily coffee intake were 62% respondent. The conclusion that
late adolescents who consume coffee more than 2 cups/glasses/mug per day are a
group that is prone to anemia.

Keywords: anemia, hemoglobin, coffee

viii



GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA AKHIR
YANG MENGONSUMSI KOPI DI KECAMATAN DENPASAR
SELATAN

ABSTRAK

Anemia menjadi masalah kesehatan masyarakat yang sering terjadi pada
remaja. Remaja merupakan kelompok yang rawan mengalami anemia. Hal ini
dikarenakan kebiasaan mengonsumsi kopi yang berlebihan, sehingga menganggu
proses penyerapan zat besi ke dalam tubuh yang mengakibatkan tubuh kekurangan
sel darah merah dan penurunan kadar hemoglobin. Tujuan penelitian dilakukan
untuk mengetahui kadar hemoglobin pada remaja akhir di Kecamatan Denpasar
Selatan. Jenis penelitian dilakukan dengan menggunakan jenis penelitian deskriptif
dan menggunakan sumber data primer serta data sekunder yang diperoleh melalui
penggumpulan data menggunakan lembar kuisioner, kemudian dilakukan sampling
darah vena untuk dianalisis dengan metode Cyanmenthemoglobin. Hasil penelitian
menunjukan bahwa 38% responden memiliki kadar hemoglobin rendah dan
sebanyak 62% remaja akhir dengan kadar hemoglobin normal. Berdasarkan
karakteristik, kadar hemoglobin rendah berdasarkan jenis kelamin sebanyak 38%
responden dan berdasarkan jumlah asupan kopi harian sebanyak 38% responden.
Sedangkan kadar hemoglobin normal berdasarkan jenis kelamin sebanyak 62%
responden dan berdasarkan jumlah asupan kopi harian sebanyak 62% responden.
Kesimpulannya remaja akhir yang mengonsumsi kopi lebih dari 2
cangkir/gelas/muk perharinya menjadi kelompok yang rentan terkena anemia.

Kata kunci: anemia, hemoglobin, kopi
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja Akhir Yang Mengonsumsi Kopi Di
Kecamatan Denpasar Selatan

Oleh: Gede Eka Darma Putra (P07134121039)

Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat yang sering terjadi di
seluruh dunia, terutama di negara-negara berkembang seperti Indonesia.
Hemoglobin adalah molekul protein yang mengandung zat besi yang ditemukan
dalam sel darah merah sekaligus menjadi salah satu indikator kejadian anemia.
Kelompok remaja merupakan kelompok yang rentan mengalami anemia
dikarenakan banyak faktor, salah satunya adalah kebiasaan mengonsumsi minuman
kopi. Prevalensi anemia pada remaja di Indonesia meningkat dari 18,4% menjadi
32%. Proporsi anemia lebih besar pada perempuan (27,2%) dibandingkan dengan
lakilaki (20,3%). Remaja seringkali mengonsumsi kopi untuk meghilangkan, rasa
kantuk, meningkatkan semangat dalam mengerjakan sesuatu, atau hanya sekadar
untuk dikonsumsi harian. Perlu diketahui bahwa kopi mengandung senyawa kafein
yang dapat menghambat proses penyerapan zat besi yang menyebabkan penurunan
jumlah kadar hemoglobin dan jumlah sel darah merah. Anemia terjadi apabila kadar
hemoglobin kurang dari batas normal yang telah ditetapkan. Kadar hemoglobin
normal untuk remaja perempuan adalah 12-16 g/dl, sedangkan kadar hemoglobin

remaja laki-laki adalah 13-18 g/dl.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin serta mengkaji
hubungan antara konsumsi kopi dan kadar hemoglobin pada remaja akhir di
Kecamatan Denpasar Selatan berdasarkan karakteristik jenis kelamin dan jumlah
asupan kopi harian. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. Lokasi
penelitian ini dilakukan di wilayah Kecamatan Denpasar Selatan dari Bulan Januari
hingga Bulan Maret 2024 dengan jumlah sampel sebanyak 100 responden yang
menandatangai informed consent. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah teknik multistage sampling atau pengambilan sampel secara berurutan atau
bertingkat dalam dua level tingkatan/hierarki atau lebih. Pemeriksaan kadar

hemoglobin dilakukan dengan pengambilan darah vena menggunakan metode close



system dan darah vena dianalisis secara laboratoris dengan menggunakan metode

Cyanmethemoglobin dan alat Spektrofotometer.

Hasil wawancara melalui lembar kuisioner diperoleh karakteristik responden
sebagai berikut: berdasarkan karakteristik usia, didapatkan usia 20 tahun sebanyak
26 responden, usia 21 tahun sebanyak 33 responden, usia 22 tahun sebanyak 22
responden, usia 23 tahun sebanyak 9 responden, usia 24 tahun sebanyak 10
responden. Berdasarkan karakteristik jenis kelamin, didapatkan laki-laki sebanyak
66 responden dan perempuan sebanyak 34 responden. Berdasarkan karakteristik
jumlah asupan kopi, didapatkan responden yang meminum kopi lebih dari 2
cangkir/gelas/muk sebanyak 46 responden dan yang kurang dari atau sama dengan

2 cangkir/gelas/muk sebanyak 54 responden.

Hasil analisis kadar hemoglobin yang telah dilakukan akan dikategorikan
berdasarkan karakteristik responden yang meliputi: kadar hemoglobin pada remaja
akhir didapatkan hasil rendah sebanyak 38 responden, hasil normal sebanyak 62
responden, dan tidak ditemukan hasil tinggi. Kadar hemoglobin berdasarkan jenis
kelamin, didapatkan laki-laki dengan hasil rendah sebanyak 28 responden, hasil
normal sebanyak 38 responden, dan tidak ditemukan hasil tinggi, sedangkan
perempuan dengan hasil rendah didapatkan 10 responden, hasil normal sebanyak
24 responden, dan tidak ditemukan hasil tinggi. Kadar hemoglobin berdasarkan
jumlah asupan kopi harian, didapatkan jumlah asupan <2 cangkir/gelas/muk
dengan hasil rendah sebanyak 5 responden, hasil normal sebanyak 41 responden,
dan tidak ditemukan hasil tinggi, sedangkan jumlah asupan >2 cangkir/gelas/muk
dengan hasil rendah sebanyak 33 responden, hasil normal sebanyak 21 responden,

dan tidak ditemukan hasil tinggi.

Dengan demikian, diharapkan remaja akhir di Kecamatan Denpasar Selatan
mengurangi asupan kopi per harinya dan tidak langsung meminum kopi setelah
makan, serta untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat melengkapi faktor-

faktor yang berhubungan dengan kadar hemoglobin.

Daftar bacaan: 67 (2013-2023)

xi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul

“Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja Akhir Yang Mengonsumsi Kopi Di

Kecamatan Denpasar Selatan” dengan baik. Karya Tulis Ilmiah ini disusun dalam

rangka memenuhi salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Diploma III Jurusan

Teknologi Laboratorium Medis.

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis menemukan banyak

kesulitan namun dapat terlewati berkat bantuan, dukungan, dan bimbingan dari

berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih

kepada :

1.

Ibu Dr. Sri Rahayu, S.Tr, Keb, S.Kep, Ners, M.Kes selaku Direktur Politeknik
Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan kepada penulis
mengikuti pendidikan di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Ibu I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri S.KM., M.PH., selaku Ketua Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Denpasar dan
Pembimbing Utama yang telah memberikan kesempatan serta meluangkan
waktu, tenaga, dan pikirannya untuk memberikan bimbingan dan pengarahan
kepada penulis dalam penyusunan Karya Tulis [lmiah ini.

Ibu Dr. drg. I Gusti Agung Ayu Dharmawati, M.Biomed., selaku Ketua Prodi
Diploma III Jurusan Teknologi Laboratorium Medis yang telah memberikan
bimbingan selama menjalankan pendidikan di Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis hingga pada tahap penyusunan Karya Tulis Ilmiah

xil



sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Diploma III Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis.

Bapak Nyoman Mastra, S.KM., S.Pd., M.Si., selaku Pembimbing
Pendamping yang senantiasa memberikan bimbingan dalam penulisan
sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan.

Bapak dan Ibu Dosen serta para staf Jurusan Teknologi Laboratorium
Poltiteknik Kesehatan Denpasar, yang telah banyak memberikan ilmu
pengetahuan dan bimbingan selama mengikuti pendidikan.

Seluruh orang terdekat yang telah memberikan motivasi, dorongan, dan
semangat untuk menyelesaikan pembuatan Karya Tulis [Imiah ini.

Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah membantu
dalam menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari kata

sempurna, dikarenakan keterbatasan pengetahuan dan pengalaman yang penulis

miliki. Kritik dan saran yang bersifat membangun demi kesempurnaan dalam

perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini sangatlah diperlukan.

Denpasar, Mei 2024

Penulis

Xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt 1
HALAMAN JUDUL. ...ttt i
LEMBAR PERSETUJUAN......ooiiiiiieiii e i1
LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiiiiiii e v
LEMBAR PERSEMBAHAN ...ttt v
RIWAYAT PENULIS ...ttt sttt vi
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ......ccooooiiiiiiieseee e vii
ABSTRACT ... viii
ABSTRAK .t X
RINGKASAN PENELITIAN ...ttt X
KATA PENGANTAR ..ottt xii
DAFTAR IST ..ottt sttt et Xiv
DAFTAR TABEL.....ootiiiiii ettt XVii
DAFTAR GAMBAR ... Xviii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xix
DAFTAR RINGKASAN ...t XX
BAB I PENDAHULUAN .....ooiiiiitiie ettt 1

A. Latar Belakang Masalah...........c.cccooiiiiiii 1

B. Rumusan Masalah Penelitian .............ccooiiiiiiiiiiiiicec e 3

Xiv



C. Tujuan Penelitian..........ccoiiiiiiiiiiiiiic e 4
D. Manfaaat Penelitian..........ccooiiiiiiiiiiiiiie e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...t 6
A, HemMOZIODIN.....iiiiiiiiiiie e 6
B. ANCIMIA ..ot 15
o KOPT ittt 19
Dl KafCIN oo 20
B, ReMAJA....oiiiiii e 23
BAB III KERANGKA KONSEP.......cccoiiiiiiii e 25
A, Kerangka KONSEP ......eoiiieiiiiiieiii e 25
B. Variabel dan Definisi Operasional ............ccceevviiiiiicniniinieice e 27
BAB IV METODE PENELITIAN ....oooiiiiiiiiiiiiieeee e 30
A Jenis Penelitian.........cooviiiiiiii e 30
B, Alur Penelitian ........ccccoiviiiiiiiiiiicic 30
C. Tempat dan Waktu Penelitian............ccoccoiviiiiiiiiiiiiiiicce 31
D. Populasi dan Sampel ..........ccocoooiiiiiiiii e 31
E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ............ccccooviiiiiiii 34
F.  Pengolahan dan Analisis Data...........ccccooiiiiiiiini e 37
G. Etika Penelitian .........ccooviiiiiiiiiiiie 37
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccocooiiiiic 40
A, Hasil Penelitian .........ccoiiiiiiiiiiiiii e 40

XV



BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiiere e 52
AL SIMPUIAN eeiiiiii 52
Bl SAran......ccooiii 52
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 53
LAMPIRAN ...ttt ettt be et e bt e et e e sbe e et e e sbneennee s 59

Xvi



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Kadar Hemoglobin dan Tingkat Keparahan Anemia ............cccocoevvenne. 10
Tabel 2 Batasan ANEMIA........ccceiviiiieiiiiiieiee e 16
Tabel 3 Kadar Kafein dalam Beberapa Makanan ............cccccoviveniiiniiiieniinennn, 21
Tabel 4 Definisi Operasional...........cccuciiiiiiiiiiieiiie e 27
Tabel 5 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia..........cccoeveriiiinniiininniinns 41
Tabel 6 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .............ccccceeueee 42
Tabel 7 Karakteristik Responden Berdasarkan Jumlah Asupan Kopi Harian..... 43
Tabel 8 Kadar Hemoglobin Pada Responden............ccccooeiiiiiiiiiciiciiciiee 43
Tabel 9 Kadar Hemoglobin Berdasarkan Jenis Kelamin ..........cccoccoeiiiiiiiinnnnn, 44
Tabel 10 Kadar Hemoglobin Berdasarkan Jumlah Asupan Kopi...........cccccovennene 45

xvil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Struktur Kimia Hemoglobin..........ccccoeiiiiiiiiiiiice 7
Gambar 2. HEmMOZIODIN.......cccviiiiiiiiiieiiie s 7
Gambar 3. Biosintesis Kimia Hemoglobin ...........cccccvviiiiiiiiiiii e, 9
Gambar 4. Kerangka KONSEP ......c.veuiviiiiiiiiiiiiiiiic i 25
Gambar 5. ATUr Penelitian.........cocceiiieiiiiiieiie e 30

xviii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10.

Lampiran 11.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat [zin Penelitian...........ccceiiiiiiriiiiiiie e 59
Persetujuan EtiK.......ccoovviiiiiiiiiie e 60
Informed CONSENE .......c...cocvuiiiiiiiiiiiiisiie e 61
Lembar KUISIONET .......civiiiiiiiieiieiss s 64
Tabel Rekapitulasi Data...........cccoveriiiiiiiiiiicneseseee e 65
Dokumentasi Alat dan Bahan .............cccooeeiiiiiinicc, 71
Dokumentasi Penelitian...........cccocveviriiniiiiniciieie e 73
Lembar Bimbingan SIAK ..........ccccooiiiiiiiiii 74
Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah............ccccooiniiiniininnnn 75
Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository............c.coou.e. 76
Hasil PlagiariSme ..........ccooviiiiiiiei e 77

X1X



ICSH
Hb
HbO,
Fe
WHO
WUS
NO
CuSOq4
CN?
POCT
CgHioNsO2
EDTA
APD
mg
g
ml
g/dl
nm
°C

%

= International Committee for Standardization in Hematology
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= Hemoglobin

= Oksihemoglobin

= Ferrum (Besi)

= World Health Organization

= Wanita Usia Subur

= Oksida Nitrat/Nitrogen Monoksida

= Kupri Sulfat/Tembaga (II) Sulfat

= Sianida

= Point of Care Testing

= Kafein

= Ethylenediaminetetraacetic acid

= Alat Pelindung Diri

= Miligram
= Gram

= Mililiter

= Gram per Desiliter

= Nanometer

= Derajat Celcius

= Persen

= Potential Hydrogen
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