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THE INFLUENCE OFHEALTHEDUCATIONABOUTDIARRHEAAND
HANDWASHING WITHSOAP WITH VIDEOMEDIA ON THE

KNOWLEDGELEVEL OFDIARRHEA
PREVENTION IN CHILDREN
ATSDN4 BUGBUG IN2023

ABSTRACT

Diarrhea is a disease that often occurs in children. CTPS is a healthprogram that
contributes to preventing diarrhea. A good level of knowledge can be one of the
efforts to prevent diarrheal disease. This study provides health education through
audio-visual media related to diarrhea and CTPS. This study aims to determine the
effect of health education on diarrhea and CTPS with audio-visual media on the
level of knowledge on diarrheaprevention in children. This type of research ispre-
experimental with one group pre post test design. The total sample is 65 people
using non-probability sampling, namely total sampling. Collecting data using a
questionnaire on the level of knowledge of prevention he. The results showed that
the knowledge of the respondents before being given the treatment of diarrhea and
CTPS health education with audio-visual media resulted in 26 people (40%) in the
good category, 32 people (49.2%) in the sufficient category and in the poor
category with the results 7 people (10.8 %). After being given the treatment, it
showed that there was an increase in the knowledge of the respondents with the
overall results of the respondents, namely 65 people in the good category (100%).
Obtained -value = 0.000 < alpha (0.05), meaning that there is an effect of health
education on diarrhea and CTPSwith audio-visual media on the level of knowledge
on preventing diarrhea in children. Respondents are expected to be able to
disseminate information that has been obtained regarding the prevention of
diarrhea and CTPS.

Keywords: diarrhea; CTPS; video; level of knowledge
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG DIARE DAN CUCI
TANGAN PAKAI SABUNDENGAN MEDIA VIDEOTERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN PENCEGAHANDIARE PADAANAK

DI SD NEGERI 4 BUGBUG TAHUN 2023

ABSTRAK

Diare adalah penyakit yang masih banyak terjadi pada usia anak - anak. CTPS
adalah program kesehatan yang memberikan kontribusi dalam mencegah diare.
Tingkat pengetahuan yang baik dapat menjadi salah satu upaya dalam mencegah
terjangkitnya penyakit diare. Penelitian ini memberikan pendidikan kesehatan
melalui media audio visual yaitu video yang berkaitan dengan diare dan CTPS.
Penelitian ini bertujuan untukmengetahui pengaruh pendidikan kesehatandiare dan
CTPS dengan media audio visual terhadap tingkat pengetahuan pencegahan diare
pada anak. Jenis penelitian adalah pra-eksperimental dengan one group pre post
test design. Jumlah sampel 65 orang menggunakan non probability sampling yaitu
total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan
pencegahan diare. Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan responden sebelum
diberikan perlakuan pendidikan kesehatan diare dan CTPS dengan media audio
visual dengan hasil 26 orang (40%) kategoribaik, 32 orang (49,2%) dengan kategori
cukup dan kategori kurang dengan hasil 7 orang (10,8%). Setelah diberikan
perlakuan menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan responden dengan hasil
keseluruhan respondenyaitu 65 orang dengan kategoribaik (100%). Didapatkan -
value = 0,000< alpha (0,05), disimpulkan ada pengaruh pendidikan kesehatandiare
dan CTPS dengan media audio visual terhadap tingkat pengetahuan pencegahan
diare pada anak. Diharapkan responden mampu menyebarluaskan informasi yang
telah diperoleh terkait pencegahan diare dan CTPS.

Kata kunci : diare; CTPS; video; tingkat pengetahuan
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Diare atau dikenal dengan sebutan mencret merupakan penyakit yang

masih banyak terjadi pada masa kanak-kanak dan bahkan menjadi salah satu

penyakit yang banyak menjadi penyebabkematian anak yang berusia dibawah lima

tahun (balita). Diare menjadi persoalan serius bila tidak segera teratasi dapat

mengakibatkan kematian. Secara global, hampir 1,7 miliar kasus penyakit diare

terjadi pada anak. Setiaptahunada 1,6 jutakematian karena diare terjadidiseluruh

dunia di 2010, dan akanterjadiserupa dengan angka-angka yang terjadiditahun -
tahun berikutnya (Ribek N et al., 2020).

Program PHBSterdapat 10 program pentingyang dilakukan dandiberikan

kepada masyarakat yang salah satunya adalah mencuci tangan atau menjaga

kebersihan tangan (hand hygiene) merupakan carauntuk meningkatkan kebersihan

diri individu (Kemenkes, 2016). WHO menunjukkan kebiasaan cuci tangan pakai

sabun (CTPS) telah memberikan kontribusi dalam mencegah diare hingga 45%.

Mencuci tangan dianggap sebagai langkah penting dalam mencegah meluasnya

pemencaran penyakit bawaan makanan dengan mengurangi kontaminasi silang di
antara tangan,permukaan kerja, danmakanan (Ahyanti & Rosita, 2022).

Pendidikan kesehatan adalah proses penyampaian informasi dan

pengetahuan (Transfer Knowledge). Tujuan pendidikan kesehatanyaitu perubahan

pengetahuan untuk meningkatkan atau mempertahankan kesehatan. Pemberian

pendidikan kesehatan dengan menggunakan media pendidikan yang tepat akan
meningkatkan pengetahuan serta pemahaman siswa

Usia anak- anak dalam menyampaikan pesan membutuhkan media yang

tepat karena anak suka berimajinasi, salah satu media yang tepat yaitu media audio
visual atau video. Kemampuan audiovisual dapat melukiskan gambar kehidupan
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dan suara yang memberikan daya tarik tersendiri. Penerapan media audio visual

membuat siswa dapat melihat dan mendemonstrasikan secara langsung bagaimana

proses itu terjadi serta dapat mengaplikasikan dengan nyata dalam kehidupan
sehari-hari (Ridha Sasmitha et al., 2017).

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan

kesehatandiare dan CTPS denganmedia audiovisual terhadaptingkat pengetahuan

pencegahan diare pada anak. Jenis penelitian ini adalah pra-eksperimental dengan

one group pre post test design. Jumlah sampel sebanyak 65 orang dengan

menggunakan non probability sampling yaitu total sampling. Penelitian ini telah

dilaksanakan pada bulan April - Mei 2023. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner tingkat pengetahuan siswa tentang pencegahan diare.

Berdasarkan hasil analisa menunjukan bahwa, pengetahuan responden

sebelum diberikan perlakuan pendidikan kesehatan diare dan CTPS dengan media

audio visual dengan hasil 26 orang (40%) kategori baik, 32 orang (49,2%) dengan

kategori cukup dan kategorikurang denganhasil 7 orang (10,8%). Setelah diberikan

intervensi menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan responden sesudah

diberikan perlakuan pendidikan kesehatan diare dan CTPS dengan media audio

visual dengan hasil keseluruhan responden yaitu 65 orang dengan kategori baik

(100%). Didapatkan -value = 0,000< alpha (0,05), hal ini berarti hipotesa

penelitian diterima ada pengaruh pendidikan kesehatan diare dan CTPS dengan
media audiovisual terhadaptingkat pengetahuan pencegahan diare pada anak.

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai dasar acuan bagi

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian serupa mengenai pengaruh

pendidikan kesehatan diare dan CTPS dengan media audiovisual terhadaptingkat

pengetahuan pencegahan diare pada anak dengan menggunakan variabel atau

media yang serupa namun dengan lokasi berbedadan keadaanyanglebih kondusif.

Bagi guru pendidik dan institusi terkait diharapkan menggunakan media

pembelajaran audio visual seperti video sebagai salah satu media dalam

pembelajaran. Bagi siswa diharapkan lebih terfokus dalam penerimaan

pembelajaran media audio visual tentang diare dan CTPS dan diharapkan mampu

menyebarluaskan informasi yang telah diperoleh terkait diare dan cuci tangan
dengan sabun (CTPS).
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