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IDENTIFICATION OF Streptococcus suis BACTERIA ON LAWAR PLEK IN 

SUKAWATI DISTRICT, GIANYAR REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Background: Lawar plek is a traditional food prepared using raw pork, fresh blood, 

Balinese spices, and coarsely grated coconut meat. The use of raw pork meat and 

blood in food can result in Streptococcus suis Meningitis. In Bali, cases of 

Streptococcus suis infection have been reported with neurological emergencies 

resulting in death. Purpose: The purpose of this study was to identify Streptococcus 

suis bacteria in lawar plek in Sukawati District, Gianyar Regency. Methods: The 

type of research is descriptive research conducted by laboratory testing on 20 lawar 

plek samples. The process of bacterial identification was carried out through the 

stages of colony morphology observation, Gram test, catalase, and biochemistry 

with sugar media. Results: The results showed that the bacteria isolated on Blood 

Agar Plate had characteristics of gray-white colonies, round shape, flat edges, 1-3 

mm in diameter, convex surface, α, β, and γ hemolysis, coccus-shaped, Gram 

positive, and 3 out of 20 catalase negative isolates were Streptococcus sp. 

Conclusion: Based on the tests carried out, it can be concluded that the 

characteristics of the 3 isolates of Streptococcus sp. bacteria identified are not 

characteristic of the Streptococcus suis species, but Streptococcus porcinus. 

 

Keywords: Lawar plek; Streptococcus suis 
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IDENTIFIKASI BAKTERI Streptococcus suis pada LAWAR PLEK DI 

KECAMATAN SUKAWATI KABUPATEN GIANYAR 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Lawar plek merupakan makanan tradisional yang diolah 

menggunakan daging babi mentah, darah segar, bumbu khas Bali, dan daging 

kelapa yang diparut kasar. Penggunaan daging dan darah babi mentah pada 

makanan dapat mengakibatkan penyakit Meningitis Streptococcus suis. Di Bali, 

kasus infeksi Streptococcus suis dilaporkan terjadi dengan kedaruratan pada 

neurologis sehingga mengakibatkan kematian. Tujuan: Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengidentifikasi bakteri Streptococcus suis pada lawar plek di 

Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar. Metode: Jenis penelitian adalah 

penelitian deskriptif yang dilakukan dengan pengujian laboratorium pada 20 sampel 

lawar plek. Proses identifikasi bakteri dilakukan melalui tahapan pengamatan 

morfologi koloni, uji Gram, katalase, dan biokimia dengan media gula-gula. Hasil: 

Hasil penelitian menunjukkan bakteri yang diisolasi pada Blood Agar memiliki 

karakteristik koloni berwarna putih keabuan, bentuk bulat, tepi rata, berdiameter 1-

3 mm, permukaan cembung, terdapat α, β, dan γ hemolisis, berbentuk coccus, Gram 

positif, dan ditemukan 3 dari 20 isolat negatif katalase merupakan bakteri 

Streptococcus sp. Simpulan: Berdasarkan pengujian yang dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa karakteristik pada 3 isolat bakteri Streptococcus sp. yang 

diidentifikasi bukan merupakan karakteristik dari spesies Streptococcus suis, tetapi 

Streptococcus porcinus. 

 
Kata kunci: Lawar plek; Streptococcus suis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

IDENTIFIKASI BAKTERI Streptococcus suis pada LAWAR PLEK DI 

KECAMATAN SUKAWATI KABUPATEN GIANYAR 

 

Oleh: Ade Rahma Agustini (P07134121002) 

 

Bali dikenal luas sebagai daerah tujuan wisata turis domestik maupun 

mancanegara dengan daya tarik dan pengembangan wisata produk kuliner yang 

pantas untuk diperkenalkan ke hadapan dunia. Hal yang membedakan Bali dengan 

wilayah lainnya dilihat dari aspek keindahan alam, adat istiadat, kebudayaan, dan 

makanan tradisional warisan sejarah yang lekat, salah satunya adalah aneka variasi 

lawar. Lawar plek merupakan salah satu variasi lawar yang menggunakan daging 

babi yang telah dicincang halus lalu dicampurkan dengan bumbu khas Bali (basa 

gedé) dan daging kelapa yang diparut kasar dalam kondisi mentah dan kulit babi 

yang direbus hingga setengah matang, kemudian ditambahkan dengan darah segar 

sebagai komponen utama. Penggunaan darah segar dalam makanan memiliki 

potensi serius yang dapat mengakibatkan masalah kesehatan, terutama 

meningkatkan risiko adanya bahan patogen dalam metabolisme, salah satunya 

keberadaan bakteri Streptococcus suis dapat menyebabkan penyakit Meningitis 

Streptococcus suis (MSS).  

Dalam beberapa tahun terakhir, jumlah insiden infeksi Streptococcus suis telah 

mengalami pertumbuhan yang substansial. Sebagian besar kejadian tersebut 

tercatat di wilayah Asia Tenggara. Di Bali, kasus infeksi Streptococcus suis pada 

manusia dilaporkan telah terjadi kembali dengan kedaruratan pada neurologis 

sehingga mengakibatkan kematian. Sebanyak 27 kasus suspek MSS di Kabupaten 

Gianyar yang dilaporkan oleh Dinas Kesehatan Provinsi Bali terjadi akibat 

konsumsi lawar plek yang terbuat dari olahan daging dan darah babi yang tidak 

dimasak sempurna. Meningkatnya kasus tersebut dapat disebabkan karena 

kurangnya informasi terkait kejadian infeksi bakteri Streptococcus suis di Bali. Hal 

serupa dapat mengakibatkan kesulitan dalam mendeteksi dan mendiagnosis 

persebaran infeksi bakteri Streptococcus suis. Oleh karena itu, perlu dilakukan 

suatu usaha untuk mencegah dan mengatasi masalah tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bakteri Streptococcus suis pada 

lawar plek di Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar. Jenis penelitian yang 

digunakan merupakan penelitian deskriptif dengan melakukan pemeriksaan 

laboratorium dan identifikasi bakteri terhadap 20 sampel lawar plek dari 10 

pedagang yang dilakukan dua kali pengujian. Sampel penelitian diperoleh melalui 

teknik purposive sampling dari beberapa pedagang yang berlokasi di wilayah 

Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar dan pemeriksaan sampel dilakukan di 

Laboratorium Bakteriologi, Poltekkes Kemenkes Denpasar pada bulan Maret 2024. 
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Analisis data yang dilakukan secara univariat dengan mendeskripsikan karakteristik 

variabel berdasarkan pengujian yang dilakukan. 

Proses penelitian dimulai dengan sterilisasi alat dan pembuatan media Blood 

Agar yang digunakan untuk pengujian. Selanjutnya, dilakukan pengambilan 10 

sampel lawar plek dari 10 pedagang yang terdapat di Kecamatan Sukawati. Sampel 

yang diperoleh disimpan di dalam cool box selama perjalanan menuju laboratorium 

untuk menjaga kondisi dari sampel lawar plek. Sebelum inokulasi pada media 

Blood Agar, sebanyak 25gram sampel diencerkan ke dalam 225 ml NaCl 0,9% 

streril yang telah diautoklaf. Inokulasi dilakukan dengan menggoreskan/streak 

empat kuadran ose yang berisi bakteri ke dalam media Blood Agar secara aseptis, 

lalu diletakkan dengan posisi terbalik dan diinkubasi pada suhu 37°C selama 18-24 

jam. Selanjutnya, dilakukan tahapan pengujian, yakni pengamatan morfologi 

koloni yang tumbuh, meliputi warna, bentuk, tepian, diameter, permukaan, dan tipe 

hemolisanya, uji Gram untuk melihat koloni secara mikroskopis, uji katalase untuk 

mengetahui jenis bakteri Streptococcus sp. atau non Streptococcus sp., dan uji 

biokimia dengan media gula-gula untuk koloni bakteri Streptococcus sp. yang 

teridentifikasi. 

Hasil penelitian menunjukkan 20 isolat yang dilakukan dua kali pengujian 

terdapat koloni bakteri Gram positif, yakni Streptococcus sp. dan non Streptococcus 

sp., tetapi tidak mengandung bakteri Streptococcus suis berdasarkan kriteria yang 

diamati. Pada isolat A3, B6, dan B9 menunjukkan zona hemolitik α hemolisis, isolat 

A2, A4, A6, A7, A8, A9, A10, B1, B2, B4, B5, B7, B8, dan B10 menunjukkan zona 

hemolitik β, serta isolat A1, A5, dan B3 terdapat γ hemolitik di sekeliling koloni 

pada media Blood Agar serta uji katalase menunjukkan hasil positif dengan jenis 

bakteri, yakni non Streptococcus sp. sedangkan, isolat A10, B1, dan B5 adalah 

bakteri Streptococcus sp. dengan kemungkinan spesies, yaitu Streptococcus 

porcinus yang menunjukkan karakteristik zona hemolitik β, mampu memfermentasi 

glukosa, laktosa, maltosa, dan sukrosa, serta katalase negatif. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa bakteri yang 

diisolasi pada Blood Agar menunjukkan karakteristik koloni berwarna putih 

keabuan, bentuk bulat, tepi rata, berdiameter 1-3 mm, permukaan cembung, 

terdapat α, β, dan γ hemolisis, berbentuk coccus, serta Gram positif. Pada uji 

katalase ditemukan 3 dari 20 isolat merupakan bakteri Streptococcus sp. yang 

ditandai dengan hasil negatif katalase. Hasil pengujian biokimia menunjukkan 

bahwa bakteri Streptococcus sp. yang diidentifikasi pada 3 isolat bukan merupakan 

spesies Streptococcus suis, tetapi Streptococcus porcinus. Penelitian ini perlu 

dilanjutkan dengan melakukan uji identifikasi lain yang lebih spesifik, seperti 

metode biologi molekuler untuk mengetahui bakteri secara akurat dengan 

menggunakan sampel lawar plek. 
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