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N BEBAS

awah ini ;

Nyoman Sri R

Teh Daun Kopi Robusta adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil

Kkarya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukii bahwa Tugas Akhir ini bukan Karya saya
sendiri atau plégiat hasil karya oranglam, maka saya sendm bersedia
menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 tentang
Pencegahan dan Penanggulangan Plagiat di Perguruan Tinggi dan ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan scbagaimana

mestinya.




PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTI-INFLAMMATORY
ACTIVITY TEST OF ROBUSTA COFFEE LEAF TEA

ABSTRACT

Inflammation is a local protective response to tissue damage caused by chemical
substances, physical trauma or microorganisms. Robusta coffee leaf tea is used in
an effort to prevent and reduce the risk of inflammation while utilizing natural
materials that are around. This study aims to determine the content of secondary
metabolite compounds, anti-inflammatory activity, and organoleptic test of robusta
coffee leaf tea. This type of research is descriptive qualitative. The content of
secondary metabolite compounds was determined by qualitative tests, anti-
inflammatory activity was determined by the red blood cell membrane stabilization
method, and organoleptic tests with color, aroma, and taste parameters were
determined by 30 panelists. Phytochemical screening test showed robusta coffee
leaf tea was positive for flavonoids, phenols, tannins and saponins. The anti-
inflammatory activity test results of concentrations of 25, 50, 100, 200, 400 and 800
ppm produced percentages of 98.81%, 98.67%, 98.94%, 98.90%, 98.91%, and
98.74% respectively, and the positive control Na diclofenac 99.33%. The
organoleptic test showed that robusta coffee leaf tea produced a reddish-yellow
color with the aroma and taste typical of green tea bags and received good ratings
by all panelists.

Keywords: robusta coffee leaf tea.
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SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS
ANTIINFLAMASI TEH DAUN KOPI ROBUSTA

ABSTRAK

Inflamasi adalah respons protektif setempat terhadap kerusakan jaringan yang
disebabkan oleh zat kimia, trauma fisik, atau mikroorganisme. Teh daun kopi
robusta digunakan dalam upaya mencegah dan mengurangi risiko inflamasi
sekaligus memanfaatkan bahan alam yang ada di sekitar. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui kandungan senyawa metabolit sekunder, aktivitas antiinflamasi,
dan uji organoleptis teh daun kopi robusta. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
kualitatif. Kandungan senyawa metabolit sekunder ditentukan dengan uji kualitatif,
aktivitas antiinflamasi ditentukan dengan metode stabilisasi membran sel darah
merah, dan uji organoleptis dengan parameter warna, aroma, dan rasa ditentukan
oleh 30 orang panelis. Uji skrining fitokimia, menunjukkan teh daun kopi robusta
positif mengandung flavonoid, fenol, tanin dan saponin. Hasil uji aktivitas
antiinflamasi konsentrasi 25, 50, 100, 200, 400 dan 800 ppm menghasilkan
persentase berturut-turut 98,81%, 98,67%, 98,94%, 98,90%, 98,91%, dan 98,74%,
dan kontrol positif Na diklofenak 99,33%. Uji organoleptis menunjukkan bahwa
teh daun kopi robusta menghasilkan warna kuning-kemerahan dengan aroma dan
rasa khas teh celup hijau dan mendapatkan penilaian yang baik oleh seluruh panelis.

Kata kunci: teh daun kopi robusta.
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RINGKASAN PENELITIAN

SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS
ANTIINFLAMASI TEH DAUN KOPI ROBUSTA

Oleh : Desak Nyoman Sri Ratih Rahmaswari (P07134121006)

Inflamasi adalah respons protektif setempat terhadap kerusakan jaringan
yang disebabkan oleh zat kimia, trauma fisik, atau mikroorganisme. Jika inflamasi
tidak segera diatasi selama proses inflamasi, dampak yang timbul pada tubuh dapat
berupa inflamasi akut yang terjadi dalam waktu singkat. Pada saat jaringan
mengalami kerusakan, respon yang terjadi melibatkan vasodilatasi, kebocoran
mikrovaskular dengan keluarnya cairan dan protein, serta infiltrasi sel-sel inflamasi.
Penggunaan obat antiinflamasi, baik golongan steroid maupun nonsteroid dapat
menimbulkan efek samping seperti iritasi gastrointestinal, kerusakan ginjal, diare,
sakit kepala, depresi, dan terkadang terapi tersebut tidak efektif dalam beberapa
kasus. Oleh karena itu, terus dilakukan penelitian untuk mengembangkan
antiinflamasi dari bahan alam, terutama tanaman. Daun kopi robusta merupakan
salah satu bahan alam yang berpotensi sebagai antiinflamasi karena mengandung
senyawa metabolit sekunder berupa flavonoid, fenol, tanin, dan saponin yang
memiliki antioksidan yang tinggi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kandungan senyawa metabolit
sekunder, aktivitas antiinflamasi dan uji organoleptisnya. Waktu penelitian ini
dilakukan pada bulan Oktober 2023 — April 2024, dilakukan di Kebun Induk Kopi
Robusta dan Laboratorium Kimia Terapan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Pada
penelitian ini daun kopi robusta dijadikan bubuk dan dimasukkan sebanyak 2 gram
pada kantong teh celup dan diseduh dengan suhu 90°C selama 5 menit dalam 200
mL air. Dilakukan skrining fitokimia, uji aktivitas antiinflamasi dan uji
organoleptis. Skrining fitokimia meliputi uji alkaloid, flavonoid, tanin, saponin dan
triterpenoid, uji aktivitas antiinflamasi diukur dengan spektrofotometer dengan
metode stabilisasi membran sel darah merah, uji organoleptis dilakukan terhadap

parameter warna, aroma dan rasa dengan 30 panelis.



Hasil penelitian menunjukkan bahwa teh daun kopi robusta positif
mengandung metabolit sekunder seperti flavonoid, fenol, tanin dan saponin. Hasil
uji aktivitas antiinflamasi konsentrasi 25, 50, 100, 200, 400 dan 800 ppm
menghasilkan persentase berturut-turut 98,81%, 98,67%, 98,94%, 98,90%,
98,91%, dan 98,74%, dan kontrol positif Na diklofenak 99,33%. Hasil uji
organoleptis dari 30 panelis dinilai baik dimana warna yang dihasilkan teh daun
kopi robusta kuning-kemerahan, aroma dan rasa khas teh celup hijau.

Pemanfaatan bahan alam sebagai minuman fungsional pendukung
antiinflamasi dapat membantu masyarakat untuk mencegah dan mengurangi risiko
inflamasi sekaligus memanfaatkan bahan alam yang ada di sekitar. Oleh karena itu,
bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan uji lanjutan yaitu secara in
vivo menggunakan hewan coba untuk mengetahui efektivitasnya di dalam tubuh
makhluk hidup serta diperlukan pengajuan izin BPOM untuk memastikan bahwa

teh daun kopi robusta aman untuk dikonsumsi di masyarakat.

Daftar bacaan : 59 (2014-2023)
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