Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Januari 2024 Pebruari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 Juni 2024
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0
1 | Pesiapan

a.Pengumpulan bahan pustaka

b. Menyusun proposal

c. Konsultasi proposal

d. Ujian proposal

e. Perbaikan proposal

2 | Tahap pelaksanaan

a.Mengajukan ijin penelitian

b. Pengumpulan data

c. Pengolahan data

d. Analisa data

3 | Tahap akhir

a. Penyusunan laporan

b. Ujian sidang hasil penelitian

c. Perbaikan dan penggandaan

d. Publikasi hasil penelitian
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BIAYA PENELITIAN

A. Persiapan

1 | Pengajuan judul dan studi pendahuluan Rp. 50.000,00

2 | Menyusun proposal, pengetikan, penggandaan | Rp. 250.000,00

3 | Seminar proposal Rp. 400.000,00

4 | Perbaikan proposal Rp. 200.000,00

B. Pelaksanaan

1 | Pengurusan ethical clearance Rp 100.000,00

2 | Pengurusan ijin Rp 50.000,00

3 | Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) Rp. 3.960.000,00
4 | Materi, ATK Rp 20.000,00

5 | Data Internet saat pengumpulan data Rp. 100.000,00
6 | Pengolahan dan Analisa Data data Rp. 300.000,00
7 | Transportasi Rp 50.000,00

8 | Pembelian hand sanitizer dan masker Rp. 200.000,00

C. Tahap Akhir

1 | Penyusunan skripsi, pengetikan dan Rp. 300.000,00
penggandaan

2 | Seminar skripsi Rp. 400.000,00

3 | Perbaikan skripsi Rp. 400.000,00

TOTAL Rp. 6.780.000,00




PERMOHONAN LJIN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Kepada Yth :
Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kuta Selatan
Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Putu Yuda Mahesa Darma A
Status : Mahasiswa

Bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Body Shaming dengan
Kesehatan Mental dan Emosional Remaja di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kuta Selatan™.
Untuk maksud tersebut, saya mengajukan permohonan kehadapan Bapak/Ibu untuk
memberikan ijin menjadikan siswa-siswi SMAN 1 Kuta Selatan menjadi responden dalam
penelitian ini.

Pada penelitian ini, peneliti mengajak siswa-siswi SMAN 1 Kuta Selatan untuk ikut
bepartisipasi. Siswa-siswi yang telah memenubhi kriteria inklusi akan mengisi lembar kuesioner
yang telah disiapkan oleh peneliti, kemudian hasil kuesioner akan didata oleh peneliti untuk
pengolahan data-data lebih lanjut.

A. Kesukarelaan dalam penelitian

Siswa-siswi berhak memilih untuk ikut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian
ini tanpa ada unsur paksaan. Bila siswa-siswi sudah memutuskan untuk ikut berpartisipasi lalu
berubah pikiran, maka siswa-siswi bebas untuk mengundurkan diri tanpa ada denda ataupun
sanksi. Apabila siswa-siswi telah bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini, maka
siswa-siswi akan diminta untuk menandatangani lembar inform consent untuk disimpan oleh
peneliti sebagai barang bukti.

B. Prosedur penelitian
Penelitian dilakukan dengan memberikan kesempatan kepada siswa-siswi mengisi
kuesioner.

C. Kewajiban partisipan penelitian
Sebagai responden dalam penelitian ini, siswa-siswi berkewajiban untuk mengikuti
aturan atau petunjuk penelitian sesuai dengan yang telah disebutkan di atas.

D. Resiko efek samping dan ketidaknyamanan
Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi siswa-siswi sebagai
responden.

E. Kerahasiaan
Kerahasian semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.




F. Informasi tambahan

Responden dapat menanyakan atau mengkonfirmasi hal-hal yang berhubungan dengan
penelitian ini dengan menghubungi peneliti sendiri atas nama Putu Yuda Mahesa Darma pada
No. HP : 081236401515

Atas kerja samanya kami menghaturkan banyak-banyak terima kasih. Sebagai
persetujuan Bapak/Ibu memberikan ijin, mohon menandatangani lembar permohonan ini.
Semoga Tuhan memberkati kita semua.

Badung, 15 Mei 2024
Peneliti

Putu Yuda Mahesa Darma




LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kuta Selatan
memberikan ijin kepada siswa-siswi untuk berpartisipasi sebagai responden atau subjek
penelitian pada penelitian yang dilakukan oleh :

Nama . Putu Yuda Mahesa Darma

Status : Mahasiswa

Institusi . Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan keperawatan

Judul Penelitian : Hubungan Body Shaming dengan Kesehatan Mental dan Emosional
Remaja di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kuta Selatan .

Dengan catatan sebagai berikut :

1. Penelitian ini tidak beresiko membahayakan diri siswa-siswi Sekolah Menengah Atas
Negeri 1 Kuta Selatan

2. Penelitian ini berguna untuk meningkatkan pengetahuan

3. Data atau catatan pribadi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian

4. Siswa-siswi Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kuta Selatan berhak mengundurkan diri dari
penelitian tanpa ada sanksi

Demikian secara sukarela saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian : Hubungan Body Shaming dengan Kesehatan Mental dan
Emosional Remaja di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kuta

Selatan
Nama : Putu Yuda Mahesa Darma
NIM 1 P07120223142

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama L e e
Tanggal Lahir e
Kelas e

Setelah mendapat penjelasan tentang penelitian yang berjudul
“Hubungan Body Shaming dengan Kesehatan Mental dan Emosional Remaja
di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kuta Selatan” dengan ini menyatakan turut
berpartisipasi sebagai responden dengan sukarela dan tanpa paksaan dari pihak

manapun.

Peneliti Responden

(Putu Yuda Mahesa Darma) oo )
NIM. P07120223142
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Lampiran 6
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat adik-adik, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Body Shaming dengan Kesehatan Mental dan
Emosional di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kuta
Selatan

Peneliti Utama Putu Yuda Mahesa Darma

Institusi Poltekkes Denpasar Jurusan keperawatan

Lokasi Penelitian SMA Negeri 1 Kuta Selatan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan body shaming dengan
kesehatan mental dan emosional di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kuta Selatan.
Jumlah peserta sebanyak 198 orang dengan syaratnya yaitu siswa-siswi sudah
bersedia menjadi responden dan peserta yang tidak termasuk syarat yaitu siswa-
siswi yang tidak hadir saat penelitian dilaksanakan. Pada penelitian ini peserta
hanya diminta untuk mengisi kuesioner.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang tingkat pengetahuan tentang pencegahan anemia dengan kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah. Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat
sukarela. Adik-adik dapat mengundurkan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/i diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai peserta penelitian setelah Saudari benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Adik-adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti :

Putu Yuda Mahesa Darma pada No. HP : 081236401515

Tanda tangan adik-adik dibawah ini menunjukkan bahwa adik-adik telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.
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Peserta/ Subyek Penelitian,

Tanggal (wajib diisi): / /
Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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KUESIONER PENELITIAN

Tanggal Penelitian : ...............
Nomor Responden : ...............

A. Data Demografi
1. Umur Responden : ...... th
2. Kelas :

[ ]: Kelas X1

3. Jenis kelamin

[ Laki-laki
[ ]: Perempuan
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B. Kusioner Body Shaming
Keterangan tabel pernyataan body shaming yaitu:
SL : Selalu : Dilakukan terus-menerus, tidak pernah tidak dilakukan
SR :Sering : Dilakukan rutin, tetapi ada kalanya tidak dilakukan
KD :Kadang-kadang : Ada kalanya dilakukan, sekali-sekali dilakukan

J

: Jarang : Ada kalanya dilakukan, lebih sering tidak dilakukan

TP : Tidak Pernah : Tidak dilakukan sama sekali

No

Pernyataan SL|SR|KD| J

TP

Fat Shaming

Saya diejek oleh teman saya karena bertubuh
gendut

Teman saya suka menertawai tentang tubuh
saya, dan mengajak teman yang lain untuk
ikut menertawai saya

Teman saya memanggil diri saya dengan
sebutan khusus karena saya gendut, saya
merasa malu, saya tidak ingin sekolah dan
tidak ingin makan agar berat badan cepat
turun

Teman saya menerima apa adanya tentang
tubuh saya

Saya dipanggil teman saya dengan sebutan
“Bola” karena badannya gemuk dan pendek

Saya merasa percaya diri dan menerima
tubuh saya apa adanya

Skinny/Thin Shaming

Saya merasa percaya diri karena tubuh saya
kurus, apabila ada yang mengomentari saya,
saya tidak peduli

Saya merasa sakit hati ketika teman saya
mengejek fisik saya karena saya kurus, hitam
dan saya ingin pindah dari sekolah/pindah
kelas

Teman saya menerima diri saya apa adanya,
tanpa saling membicarakan/menjelekkan
dibelakang

10.

Saya merasa tidak disukai oleh teman saya
karena saya kurus dan kecil sehingga mereka
suka membicarakan saya

11.

Teman saya suka mengejek tubuh saya yang
kurus dan tinggi, serta diberikan nama
panggilan khusus

12.

Saya berteman dengan siapa saja, dan tidak
memandang kekurangan orang lain
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No Pernyataan SL | SR | KD TP

a. | Fat Shaming

c. | Rambut Tubuh

13. | Teman saya suka mengomentari rambut pada
area wajah saya (Kumis, Janggut)

14. | Saya tidak percaya diri dan merasa sangat
malu karena rambut kepala saya rontok, dan
berketombe

15. | Teman saya menyukai rambut saya yang
panjang dan halus

16. | Teman saya memberi sebutan nama khusus
karena rambut saya keriting, saya merasa
kesal dan melawan teman saya yang suka
mengejek orang lain

17. | Teman saya mengomentari rambut alis saya
yang tipis/tebal

18. | Teman saya memberi pujian dan menyukai
warna rambut saya

19. | Saya menerima keadaan tubuh teman saya
tanpa saling menjelekkan, begitu juga dengan
teman saya

d. | Warna Kulit

20. | Teman saya memberikan support saat saya
merasa sangat malu dan tidak percaya diri
tentang warna kulit saya yang putih/gelap

21. | Saya merasa malu karena kulit saya gelap,
tidak seperti teman saya yang berkulit putih
dan mulus

22. | Teman saya menerima penampilan saya yang
sederhana dan tidak saling menjelekkan

23. | Ketika teman mengkritik kulit saya yang
hitam, saya merasa malu dan segera membeli
lulur/suntik vitamin pemutih

24. | Saya merasa malu untuk sekolah karena
selalu dijelekkan oleh kakak tingkat di
sekolah karena kulit saya gelap dan diberikan
panggilan khusus

25. | Teman saya selalu mengejek kulit saya,dan
dikatakan anak petani, saya merasa kesal, saya
tidak ingin sekolah

26. | Teman saya sering menertawai saya karena

kulit saya hitam, dan mengejek saya anak
petani, saya tetap percaya diri dan tidak

menghiraukannya
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C. Kuesioner Self-Reporting Questionnaire-20

Bacalah petunjuk ini seluruhnya sebelum mulai mengisi. Pertanyaan berikut
berhubungan dengan masalah yang mungkin mengganggu Anda selama 30 hari
terakhir. Apabila Anda menganggap pertanyaan itu berlaku bagi Anda dan Anda
mengalami masalah yang disebutkan dalam 30 hari terakhir, berilah tanda pada
kolom Y. Sebaliknya, Apabila Anda menganggap pertanyaan itu tidak berlaku bagi
Anda dan Anda tidak mengalami masalah yang disebutkan dalam 30 hari terakhir,
berilah tanda pada kolom T. Jika Anda tidak yakin tentang jawabannya, berilah
jawaban yang paling sesuai di antara Y dan T. Kami tegaskan bahwa, jawaban Anda
bersifat rahasia, dan akan digunakan hanya untuk membantu pemecahan masalah
Anda.

NO. PERTANYAAN Y T

=

Apakah Anda sering menderita sakit kepala?

Apakah Anda kehilangan nafsu makan?

Apakah tidur Anda tidak lelap?

Apakah Anda mudah menjadi takut?

Apakah Anda merasa cemas, tegang dan khawatir?

Apakah tangan Anda gemetar?

Apakah Anda mengalami gangguan pencernaan?

Apakah Anda merasa sulit berpikir jernih?

O (N0~ W|IN

Apakah Anda merasa tidak bahagia?

Apakah Anda lebih sering menangis?

A
(N

Apakah Anda merasa sulit untuk menikmati aktivitas
sehari-hari?

[ERY
N

Apakah Anda mengalami kesulitan untuk mengambil
keputusan?

13 | Apakah aktivitas/tugas sehari-hari Anda terbengkalai?

14 | Apakah Anda merasa tidak mampu berperan dalam
kehidupan ini?

15 | Apakah Anda kehilangan minat terhadap banyak hal?

16 | Apakah Anda merasa tidak berharga?

17 | Apakah Anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup
Anda?

18 | Apakah Anda merasa lelah sepanjang waktu?

19 | Apakah Anda merasa tidak enak di perut?

20 | Apakah Anda mudah lelah?
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TABULASI DATA
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196 0 10 | GME
197 1 10 | GME
198 0 13 | GME
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Lampiran 9

HASIL ANALISIS

Umur
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid 17 78 39.4 39.4 39.4
18 120 60.6 60.6 100.0
Total 198 100.0 100.0
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 71 35.9 35.9 35.9
Perempuan 127 64.1 64.1 100.0
Total 198 100.0 100.0
body shaming
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 99 50.0 50.0 50.0
Sedang 49 24.7 24.7 74.7
Tinggi 50 25.3 25.3 100.0
Total 198 100.0 100.0
Kesehatan Mental dan Emosional
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sehat 130 65.7 65.7 65.7
Gangguan Mental Emosional 68 34.3 34.3 100.0
Total 198 100.0 100.0

body shaming * Kesehatan Mental dan Emosional Crosstabulation
Kesehatan Mental dan Emosional

Gangguan
Mental
Sehat Emosional Total

body shaming Rendah Count 99 0 99
% within body shaming 100.0% 0.0% 100.0%

Sedang Count 29 20 49

% within body shaming 59.2% 40.8% 100.0%

Tinggi Count 2 48 50

% within body shaming 4.0% 96.0% 100.0%

Total Count 130 68 198
% within body shaming 65.7% 34.3% 100.0%
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Correlations

Kesehatan
Mental dan
body shaming Emosional
Spearman's rho body shaming Correlation Coefficient 1.000 .819"
Sig. (2-tailed) . .000
N 198 198
Kesehatan Correlation Coefficient .819" 1.000
Mental dan Sig. (2-tailed) .000 2
Emosional N 198 198

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Kepada
Yth.Kepala Dinas Pendidikan, Kepemudaan, dan Olahraga

Hal - Rekomendasi Penelitian Provinsi Bali

Cq. Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Kuta Selatan

di -
Tempat

Dasar

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 Tentang Perubahan atas Peraturan
Menteri Dalam Negeri Rl Nomor 64 tahun 2011 Tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian (Berita
Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 114).

2. Peraturan Gubernur Bali Nomor 46 Tahun 2022 Tentang Penyelenggaraan Perizinan dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu (Berita Daerah Provinsi Bali Tahun 2022 Nomor 47).

3. Surat Permohonan dari Poltekkes Denpasar Nomor PP.08.02/F.XXXI1.13/1532/2024, tanggal 11 Juni 2024, Perihal
Permohonan Izin Penelitian.

Bersama ini memberikan Rekomendasi Penelitian Kepada :

Nama : PUTU YUDA MAHESA DARMA
Pekerjaan : PNS
Alamat : GRIYA TAPAK GONG B.6 BR. SANTHI KARYA, DESA UNGASAN, KECAMATAN KUTA

SELATAN, KABUPATEN BADUNG

Judul / Materi : HUBUNGAN BODY SHAMING DENGAN KESEHATAN MENTAL DAN EMOSIONAL REMAJA DI
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1 KUTA SELATAN
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