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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

NO KEGIATAN 

DESEMBER 

2023 

JANUARI 

2024 

FEBRUARI 

2024 

MARET 

2024 

APRIL 

2024 

MEI 

2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                         

 a. Pengajuan Judul                         

 b. Studi Pendahuluan                         

 c. Penyusunan Usulan Skripsi                         

 d. Konsultasi Usulan Skripsi                         

 e. Seminar Usulan Skripsi                         

2. Tahap Pelaksanaan                         

 a. Pengurusan Izin Penelitian                         

 b. Pengadaan Instrumen                         

 c. Pengumpulan Data                         

 d. Pengolahan Data                         

 e. Analisa Data                         

3. Tahap Pengakhiran Penelitian                         

 a. Penyusunan Laporan                         

 b. Seminar Hasil Penelitian                         

 c. Perbaikan                         

 d. Publikasi Hasil Penelitian                         

 



51 
 

Lampiran 2 

RENCANA ANGGARAN BELANJA PENELITIAN 

No Kegiatan Usulan Skripsi dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan  

 Menyusun usulan skripsi, pengetikan, 

penggandaan 

Rp. 250.000,00 

 Perbaikan usulan skripsi Rp. 200.000,00 

2.  Tahap Pelaksanaan  

 Izin penelitian Rp. 200.000,00 

 Pelaksanaan penelitian Rp. 300.000,00 

 Analisa data Rp. 150.000,00 

 Transportasi Rp. 100.000,00 

3. Tahap Pengakhiran Data  

 Penyusunan Skripsi Rp. 150.000,00 

 Biaya Internet Rp. 100.000,00 

 Perbaikan Hasil Penelitian Rp. 200.000,00 

 Publikasi Jurnal Rp. 150.000,00 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000,00 

Jumlah Rp. 2.000.000,00 
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Lampiran 3 

KUISIONER PENELITIAN 

Petunjuk : 

1. Responden telah membaca dan mengisi lembar persetujuan menjadi 

responden. 

2. Pilihlah jawaban yang benar dengan memberikan tanda centang pada 

kolom yang disediakan. 

Tanggal Penelitian : (diisi oleh petugas) 

      

A. Karakteristik Responden 

1. Nama : 

2. Umur  : 

3. Pendidikan : Tidak sekolah 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan : Tidak bekerja 

Buruh/Petani 

Wiraswasta 

Swasta 

PNS 

5. Gravida (Kehamilan) :    Primigravida (Kehamilan I) 

   Multigravida (Kehamilan II atau lebih) 



53 
 

B. Kuisioner I “Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia” 

Pilihlah Salah Satu Jawaban Dengan Memberikan Tanda (x) pada jawaban 

yang menurut anda benar. 

1. Berapa kadar Hb Anemia pada kehamilan trimester I dan III ? 

Kadar Hemoglobin (Hb) lebih dari 11 gr% 

Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 10,5 gr% 

Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 11 gr% 

Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 12 gr% 

2. Anemia pada kehamilan trimester 2 memiliki kadar Hb ….. 

Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari dari 12 gr% 

Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 10,5 gr% 

Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 11 gr% 

Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 9 gr% 

3. Fungsi zat besi adalah…. 

Menambah nafsu makan 

Membantu pencernaan 

Meningkatkan pembentukan sel darah merah 

Merileksasikan otak 

4. Kepala pusing, mata berkunang-kunang, jantung berdenyut lebih cepat dan 

peningkatan denyut nadi termasuk tanda dan gejala dari ….. 

Kurang gizi 

Anemia 

Kecapekan 

Kurang tidur 



54 
 

5. Tanda-tanda anemia bisa dilihat dari ….. 

Konjungtiva, bibir, dan muka tampak pucat 

Badan tampak kurus 

Kaki bengkak 

Sakit Pinggang 

6. Pada ibu yang hamil trimester I anemia bisa menyebabkan ….. 

Persalinan macet 

Kecelakaan 

Keguguran 

Gawat janin 

7. Dampak anemia bagi janin adalah ….. 

Ancaman penyakit jantung 

Perdarahan 

Berat bayi lahir rendah 

Gawat janin 

8. Pengobatan anemia pada ibu hamil yaitu dengan diberikan ….. 

Tablet tambah darah (Fe) 

Vitamin A 

Kalsium 

Vitamin D 
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9. Tablet tambah darah dapat diminum setiap ….. 

1 kali sehari selama kehamilan 

2 kali sehari selama kehamilan 

3 hari sekali selama kehamilan 

2 kali dalam seminggu selama kehamilan 

10. Pemeriksaan apakah yang harus dilakukan ibu hamil untuk mengetahui 

anemia atau tidak ….. 

Cek hemoglobin (Hb) 

Cek urin 

Cek gula darah 

Cek karies gigi 

C. Kuisioner II “Kepatuhan Minum Tablet Penambah Darah”  

Pilihlah Salah Satu Jawaban Dengan Melingkari Jawaban Yang Menurut 

Anda Benar. 

1. Apakah anda terkadang lupa meminum tablet tambah darah? (Ya/Tidak) 

2. Selama dua minggu terakhir, apakah anda dengan sengaja tidak meminum 

tablet tambah darah ? (Ya/Tidak) 

3. Apakah anda pernah menghentikan minum tablet tambah darah, karena 

merasa kondisi anda bertambah parah saat meminum obat tersebut ? 

(Ya/Tidak) 

4. Saat berpergian, apakah anda terkadang lupa membawa tablet tambah darah ? 

(Ya/Tidak) 

5. Apakah kemarin anda meminum tablet tambah darah ? (Ya/Tidak) 
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6. Saat merasa sehat, apakah anda berhenti untuk minum tablet tambah darah ? 

(Ya/Tidak) 

7. Minum obat setiap hari merupakan hal yan g tidak menyenangkan bagi 

sebagian orang. Apakah anda pernah merasa terganggu dengan keadaan 

seperti itu ? (Ya/Tidak) 

8. Seberapa sering anda lupa minum tablet tambah darah ? (Ya/Tidak) 

Pilih Jawaban : (Ya untuk abcd, Tidak untuk e) 

a. Selalu = 7 kali dalam seminggu 

b.Biasanya = 4-6 kali dalam seminggu 

c.Kadang-kadang = 2-3 kali dalam seminggu 

d.Sesekali = 1 kali dalam seminggu 

e.Tidak pernah = tidak pernah lupa 
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Lampiran 4 

Master Tabel Pengumpulan Data Kuisioner Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil  

Dengan Kepatuhan Konsumsi  Tablet Penambah Darah  

Di UPTD Puskesmas Kintamani III Tahun 2024 

 

NO 

RESPONDEN 

SKOR PERNYATAAN 
TOTAL KODE KEPATUHAN  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1.       1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 50 3 1 

2.       0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 70 2 1 

3.       0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 60 2 2 

4.       0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 40 3 1 

5.       1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 50 3 2 

6.       1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 1 2 

7.       1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 70 2 1 

8.       0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 60 2 2 

9.       0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 50 3 1 

10.    0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 1 2 

11.    1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 50 3 1 

12.    1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 70 2 2 

13.    0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 50 3 1 

14.    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 2 

15.    1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 50 3 1 

16.    0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 70 2 2 

17.    0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 50 3 1 
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18.    1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 50 3 1 

19.    0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 70 2 2 

20.    0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 50 3 1 

21.    0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 50 3 2 

22.    1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 50 3 1 

23.    0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 80 1 2 

24.    0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 70 2 2 

25.    0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 50 3 1 

26.    0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 1 2 

27.    1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 70 2 1 

28.    1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 60 2 2 

29.    0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 50 3 1 

30.    1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 50 3 1 

31.    0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 40 3 1 

32.    0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 70 2 2 

33.    1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 50 3 1 

34.    1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 60 2 1 

35.    1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 1 2 

36.    0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 70 2 2 

37.    0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 50 3 1 

38.    0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 70 2 2 

39.    0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 30 3 1 

40.    0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 40 3 1 

41.    0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 40 3 1 

42.    0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 50 3 1 
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43.    0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 70 2 2 

44.    0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 50 3 1 

45.    0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 50 3 1 

46.    0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 70 2 2 

47.    1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 50 3 1 

48.    0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 60 2 2 

49.    1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 50 3 1 

50.    1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 70 2 1 

 

Keterangan : 

Pengetahuan Ibu 

Hamil Tentang 

Anemia 

Kepatuhan Ibu Hamil 

Mengkonsumsi Tablet 

Penambah Darah 

 

1 = Baik 

2 = Cukup 

3 = Kurang  

 

1 = Tidak Patuh 

2 = Patuh 
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Lampiran 5 

Hasil Analisis Data 

A. Analisis Univariat  

1. Pendidikan 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 16 32.0 32.0 32.0 

SD 1 2.0 2.0 34.0 

SMA 28 56.0 56.0 90.0 

SMP 4 8.0 8.0 98.0 

Tidak Sekolah 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

2. Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh/Petani 12 24.0 24.0 24.0 

Pekerja Swasta 14 28.0 28.0 52.0 

PNS 5 10.0 10.0 62.0 

Tidak Bekerja 8 16.0 16.0 78.0 

Wiraswasta 11 22.0 22.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

3. Gravida 

Gravida 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Multigravida 18 36.0 36.0 36.0 

Primigravida 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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4. Pengetahuan Ibu Hamil Mengenai Anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Valid Baik 6 12.0 12.0 

Cukup 18 36.0 36.0 

Kurang 26 52.0 52.0 

Total 50 100.0 100.0 

5. Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Penambah Darah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Valid Tidak Patuh 29 58.0 58.0 

Patuh 21 42.0 42.0 

Total 50 100.0 100.0 

B. Analisis Bivariat 

Pengetahuan Ibu Hamil Mengenai Anemia * Kepatuhan Ibu Hamil 

Mengkonsumsi Tablet Penambah Darah  Crosstabulation 

 

Kepatuhan Ibu Hamil 

Mengkonsumsi Tablet 

Penambah Darah 

Total Tidak Patuh Patuh 

Pengetahuan Ibu Hamil 

Mengenai Anemia 

Baik Count 0 6 6 

% of Total 0% 100.0% 100.0% 

Cukup Count 5 13 18 

% of Total 27.8% 72.2% 100.0% 

Kurang Count 24 2 26 

% of Total 92.3% 7.7% 100.0% 

Total Count 29 21 50 

% of Total 58.0% 42.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 27.597a 2 .000 

Likelihood Ratio 32.657 2 .000 

Linear-by-Linear Association 25.774 1 .000 

N of Valid Cases 50   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.52. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .596 .000 

N of Valid Cases 50  
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Lampiran 6   
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Lampiran 7   
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10  
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Lampiran 11 

 

   



55 
 

 

   



56 
 

Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  
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Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :  

Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Penambah Darah Di 

UPTD Puskesmas Kintamani III 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak 

Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan 

data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama 

tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.  

  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang 

timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

  

  
Denpasar, 13 September 2024  

Yang Membuat Pernyataan  

  

 

 

 

 

Ni Made Septy Ardiani 

NIM. P07124220008 




