
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah sebuah alur pemikiran terhadap suatu hubungan 

antar konsep satu dengan konsep lainnya untuk bisa memberikan gambaran dan 

mengarahkan asumsi terkait dengan variabel-variabel yang akan diteliti. 

Keterangan : 

    : variabel yang tidak diteliti 

: variabel yang diteliti 

Gambar 1 Kerangka konsep 

Anemia dalam masa hamil disebabkan oleh tiga faktor  yaitu penyebab 

langsung teridiri dari penyakit infeksi, status gizi dan perdarahan, penyebab 

mendasar yaitu tingkat pengetahuan, serta penyebab tidak langsung adalah paritas, 

usia ibu, dan usia kehamilan. Dari ketiga penyebab anemia pada ibu hamil dalam 

penelitian ini mengambil salah satu penyebabnya yaitu penyebab mendasar yaitu 

tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia.  
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian didefinisikan sebagai suatu objek, atau sifat, atau 

kelengkapan atau nilai dari orang, atau organisasi yang berbagai variasi yang satu 

dengan yang lainnya yang ditentukan oleh peneliti dengan maksud untuk 

dipelajari dan ditarik kesimpulan (Ulfa dan Ulfa, 2021). 

a. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah Pengetahuan ibu hamil tentang 

anemia 

b. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah kepatuhan ibu mengkonsumsi 

tablet penambah darah 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional berguna untuk memudahkan dan menjaga konsistensi 

pengumpulan data, menghindarkan perbedaan interpretasi serta membatasi ruang 

lingkup variabel (Ulfa, 2021). 

Tabel 1  

Definisi Operasional 

No  Variabel  Definisi Operasional  Alat Ukur Skala  

1 Pengetahuan 

ibu tentang 

anemia 

Segala sesuatu yang diketahui 

responden tentang anemia 

Kategori pengetahuan ibu 

hamil tentang anemia: 

a. Baik dengan persentase 

≥75%  

b. Cukup dengan 

persentase 56% - 74%  

c. Kurang dengan 

Kuisioner  Ordinal  



25 
 

persentase  ≤55% 

2 Kepatuhan 

konsumsi tablet 

penambah 

darah 

Suatu tingkatan perilaku 

seseorang yang sesuai dengan 

anjuran medis atau kesehatan 

Kategori kepatuhan minum 

tablet penambah darah : 

1. Patuh apabila semua 

jawaban ibu hamil benar 

dengan skor seluruh 8. 

Jawaban "Ya" pada 

pertanyaan 5 & 7, "Tidak" 

pada pertanyaan nomor 

1,2,3,4,6,8. 

2. Tidak patuh jika jawaban 

ibu hamil terdapat yang 

salah atau skor kurang dari 

8 atau tidak sesuai dengan 

kunci jawaban 

Kuisioner  Nominal  

 

C. Hipotesis 

Ada hubungan pengetahuan ibu hamil tentang anemia pada kehamilan 

terhadap kepatuhan minum tablet penambah darah di UPTD Puskesmas 

Kintamani III. 


