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THE RELATIONSHIP OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE WITH
COMPLIANCE WITH CONSUMPTION OF BLOOD BOOST TABLETS
AT UPTD PUSKESMAS KINTAMANI 111

ABSTRACT

Globally, anemia in pregnant women in 2019 was 36.5%. Riskesdas 2018, the
incidence of anemia in pregnant women in Indonesia was 48.9%. In 2018, 84.6%
of anemia in pregnant women occurred in the 15-24 year age group. The aim of
this study was to determine whether or not there was a correlation between
pregnant women's knowledge of their compliance with consuming blood-boosting
tablets. The type of research used is correlative analytics. This research uses the
Chi-Square statistical test with a Contingency Coefficient value of a 0.05. The
sample selection used a purposive sampling technique of 50. Data collection used
a questionnaire. The research results showed that the results obtained from 50
respondents were that most of the 26 respondents (100%) lacked knowledge of
pregnant women regarding compliance with consuming blood-enhancing tablets.
There were 24 respondents (92.3%) who did not comply with consuming blood-
increasing tablets. The results of data analysis using the chi-square test obtained
an asymp.sig (2-sided) value of 0.000. So it is concluded that HO is rejected and
Ha is accepted. This means that there is a relationship between knowledge of
pregnant women and compliance with the consumption of blood-boosting tablets
in the working area of the Kintamani Il Community Health Center. The
calculation that has been carried out is the Contingency Coefficient with a value
of 596. This value shows a strong relationship between the variable knowledge of
pregnant women and compliance with consuming blood-boosting tablets.

Key words: pregnant women; obedience; knowledge; blood-boosting tablets
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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL DENGAN KEPATUHAN
KONSUMSI TABLET PENAMBAH DARAH
DI UPTD PUSKESMAS KINTAMANTI 11

ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil tahun 2019 secara global yaitu 36,5%. Riskesdas 2018
kejadian anemia pada ibu hamil di Indonesia sebesar 48,9%. Pada tahun 2018
sebanyak 84,6% anemia pada ibu hamil terjadi pada kelompok umur 15-24 tahun.
Tujuan penelitian ini untuk menentukan ada atau tidaknya korelasi antara pengetahuan
ibu hamil terhadap kepatuhan konsumsi tablet penambah darah. Jenis penelitian yang
digunakan analitik korelatif. Penelitian ini menggunakan uji statistik Chi-Square
dengan nilai Koefisien Kontingency dengan o 0.05. Pemilihan sampel
menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 50. Pengumpulan data
menggunakan kuisioner. Hasil Penelitian didapatkan bahwa 50 responden di
peroleh hasil sebagian besar 26 responden (100%) kurang pengetahuan ibu hamil
dengan kepatuhan konsumsi tablet penambah darah terdapat 24 responden
(92.3%) tidak patuh mengkonsumsi tablet penambah darah. Hasil analisis data
menggunakan uji chi- square diperoleh nilai asymp.sig (2-sided) sebesar 0,000.
Maka disimpulkan bahwa HO ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya
hubungan pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan konsumsi tablet penambah
darah di wilayah kerja puskesmas Kintamani Ill. Perhitungan yang telah
dilakukan vyaitu Koefisien Kontingency dengan nilai 596. Nilai tersebut
menunjukkan hubungan yang kuat antara variabel pengetahuan ibu hamil dengan
kepatuhan konsumsi tablet penambah darah.

Kata kunci : ibu hamil; kepatuhan; pengetahuan; tablet penambah darah
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL DENGAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET PENAMBAH DARAH
DI UPTD PUSKESMAS KINTAMANI 111

Oleh : Ni Made Septy Ardiani

Kehamilan merupakan pertemuan antara sel sperma dan sel telur
(fertilisasi) dan dilanjutkan dengan nidasi/implantasi. Seorang perempuan
dikatakan mengalami kehamilan adalah ketika terdapatnya janin di dalam rahim.
Kehamilan didefinisikan suatu kondisi dimana hasil konsepsi ditanamkan di
dalam rahim. Hal ini berakhir melalui aborsi atau persalinan spontan atau elektif.
Pada masa ini tubuh ibu mengalami perubahan besar yang melibatkan seluruh
sistem organ untuk mendukung tumbuh kembang janin.

Data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2018 menyatakan
pada laporan profil survey kesehatan bahwa presentase ibu hamil yang mengalami
anemia yaitu sebanyak 48,9%. Pada tahun 2018 sebanyak 84,6% anemia pada ibu
hamil terjadi pada kelompok umur 15-24 tahun. Prevalensi ibu hamil yang
mengalami anemia di Provinsi Bali pada tahun 2021 yaitu sebesar 7% atau sekitar
4.829 kasus. Anemia pada ibu hamil tahun 2019 secara global yaitu 36,5%
(WHO, 2019). Berdasarkan hasil Riskesdas 2018 kejadian anemia pada ibu hamil
di Indonesia sebesar 48,9%. Pada tahun 2018 sebanyak 84,6% anemia pada ibu
hamil terjadi pada kelompok umur 15-24 tahun (Kemenkes RI, 2021). Prevalensi
ibu hamil yang mengalami anemia di Provinsi Bali pada tahun 2020 yaitu sebesar
7,4% atau sekitar 5305 kasus (Dinkes Bali, 2021).

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan ada atau tidaknya korelasi antara
pengetahuan ibu hamil terhadap kepatuhan konsumsi tablet penambah darah di UPTD
Kintamani Ill. Dalam jenis penelitian analitik korelatif dengan rancangan cross
sectional ini, peneliti tidak dapat menentukan hubungan sebab-akibat antara

variabel-variabel yang diteliti. Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan ada atau
tidaknya korelasi antara variabel pengetahuan terhadap kepatuhan konsumsi tablet
penambah darah pada ibu hamil. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive

sampling dengan besar sampel 50 responden.
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Hasil penelitian dari 50 respoden didapatkan hasil sebagian besar 26
responden (52%) kurang pengetahuan tentang anemia, 18 responden (36%) cukup
pengetahuan tentang anemia, dan 6 responden (12%) baik pengetahuan tentang
anemia.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil terhadap
kepatuhan konsumsi tablet penambah darah mayoritas responden dengan
pengetahuan ibu hamil mengenai anemia 26 responden (100%) dengan kategori
kurang pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan konsumsi tablet penambah
darah, terdapat 24 responden (92.3%) tidak patuh mengkonsumsi tablet penambah
darah. Hasil analisis data menggunakan uji chi- square diperoleh nilai asymp.sig
(2-sided) sebesar 0,000. Karena nilai asymp.sig (2-sided) 0,000 < 0,05. Maka
dapat disimpulkan bahwa HO ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya
hubungan pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan konsumsi tablet penambah
darah di wilayah kerja puskesmas Kintamani Ill. Untuk melihat kuat lemahnya
hubungan dilihat dari nilai Coefficient Contingency (CC) dengan nilai 596. Nilai
tersebut menunjukkan hubungan yang kuat antara variabel pengetahuan ibu hamil
dengan kepatuhan konsumsi tablet penambah darah.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi lebih
mendalam tentang hubungan pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan
mengkonsumsi tablet penambah darah sehingga lebih memahami lagi pentingnya

tablet penambah darah.
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