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Lampiran 1 Informed Consent   

   

Informed Consent / Surat Persetujuan  

Sebagai Responden Penelitian  

  

 Yang  terhormat  Ibu/Saudari,  kami  meminta  kesediaannya  untuk  

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.    

  

Judul    Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lanjut Usia di  

Puskesmas Susut 1 Kabupaten Bangli Provinsi Bali  

Peneliti Utama   Kadek Vira Juli Pratiwi  

Institusi    Poltekkes Kemenkes Denpasar   

Lokasi Penelitian   Puskesmas Susut 1 Kabupaten Bangli Provinsi Bali  

Sumber Pendanaan   Swadana  

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar Asam urat di 

Puskesmas Susut 1 Kabupaten Bangli Provinsi Bali. Adapun kriteria inklusi, lansia 

yang memeriksakan diri ke puskesmas Susut 1 kabupaten Bangli Provinsi bali, 

mampu berkomunikasi dengan baik dan bersedia menjadi responden dan yang telah 

mengisi informed consent. Kriteria eksklusi, responden yang mengundurkan diri.  
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 Lampiran 2 Persetujuan Responden 

 

Yang bertandatangan di bawah ini:    

Nama               :    

Jenis Kelamin :    

Usia     :    

Alamat   :   

   

Peserta/Subjek Penelitian,               Peneliti   

  

     

                                                                                                              

   

Tanggal:      /         /                  Tanggal:      /         /   

   

Saksi:   

 Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.   

    Saksi    

   

   

  

                                                                          Tanggal:     /        
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner   

 

 KUISIONER PENELITIAN  

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANJUT USIA DI 

PUSKESMAS SUSUT 1 KABUPATEN BANGLI  PROVINSI BALI  

  

No Responden    

Tanggal  /     /  

  
Nama              : ………………………………  

Usia                : …….. tahun  

Berat badan    : …….. cm         

Tinggi badan  : ….…. kg   

Jenis kelamin :  

                         Perempuan               Laki-laki  

  

  

1. Apakah Bapak/Ibu pernah merasakan gejala asam urat seperti sendi bengkak, nyeri 

pada sendi dan terasa panas ?  

             Iya        

  

               Tidak  

  

2. Apakah Bapak/Ibu pernah melakukan pemeriksaan asam urat?  

               

               Iya        

 

Tidak  
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 5 Surat Ethical Approval  
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Lampiran 6 Surat Keterangan Penelitian  
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Lampiran  7 Surat Keterangan Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

terpada Satu Pintu 
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Lampiran 8 Rekapitulasi Hasil Penelitian   

Tabel Hasil Pengukuran IMT dan Pemeriksaan Kadar Asam Urat  

No  Kode  Usia  

(Th)  

Jenis 

Kelamin  

IMT (kg/m²)  Kadar Asam 

Urat (mg/dL)  

Interpretasi*  

P  L  

1  Ny. WN  54  √    22.3  5.1  Normal  

2  Ny. WY  60  √    24.4  6.3  Tinggi  

3  Ny. KD  63  √    21.3  5.2  Normal  

4  Tn.WA  51    √  31.0  6.9  Tinggi  

5  Ny. WJ  65  √    26.0  6.1  Tinggi  

6  Tn. KM  55    √  26.4  6.6  Tinggi  

7  Ny. MM  70  √    20.4  3.7  Normal  

8  Ny. MW  60  √    25.9  6.3  Tinggi  

9  Ny. KU  59  √    26.8  4.2  Normal  

10  Tn. JK  48    √  27.0  7.3  Tinggi  

11  Tn. WW  57    √  25.4  9.7  Tinggi  

12  Ny. NR  76  √    23.1  3.1  Normal  

13  Ny. TN  66  √    21.4  4.6  Normal  

14  Tn.  SN  58    √  27.3  7.4  Tinggi  

15  Ny. DC  47  √    26.1  6.9  Tinggi  

16  Ny. ST  77  √    18.2  3.1  Normal  

17  Tn. MK  73    √  24.4  7.2  Tinggi  

18  Ny. P  80  √    18.1  6.1  Tinggi  

19  Tn. WR  71    √  22.9  7.2  Tinggi  

20  Tn. KR  46    √  17.9  1.9  Rendah  

21  Tn. S  57    √  21.5  4.3  Normal  

22  Ny. KN  70  √    22.1  1.9  Rendah  
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23  Ny. DS  51  √    18.0  3.1  Normal  

24  Tn. WM  72    √  25.9  7.5  Tinggi  

25  Ny. MM  50  √    24.4  5.4  Normal  

26  Tn. KS  49    √  23.0  1.6  Rendah  

27  Tn. NS  81    √  24.8  4.1  Normal  

28  Ny. ST  67  √    20.4  6.2  Tinggi  

29  Ny. KW  54  √    20.7  1.8  Rendah  

30  Tn. KP  60    √  25.0  6.1  Normal  

31  Tn.  P  57    √  25.2  7.4  Tinggi  

32  Ny. MR  73  √    22.0  6.8  Tinggi  

33  Ny. MS  55  √    19.1  4.9  Normal  

34  Ny. S  73  √    23.7  4.1  Normal  

35  Ny. MP  62  √    25.5  9.7  Tinggi  

36  Ny. WA  47  √    24.1  4.4  Normal  

37  Tn. PW  80    √  17.6  4.7  Normal  

38  Tn. WA  70    √  18.6  7.2  Tinggi  

39  Tn. M  42    √  26.5  7.8  Tinggi  

40  Ny. WK  56  √    21.8  1.9  Rendah  

41  Ny. WS  73  √    22.5  6.5  Tinggi  

42  Tn. NR  53    √  24.8  1.5  Rendah  

43  Tn. NP  76    √  17.7  1.9  Rendah  
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data  

  

Jenis_Kelamin  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Laki-Laki  19  44.2  44.2  44.2  

 Perempuan  24  55.8  55.8  100.0  

Total  43  100.0  100.0    

  

  

IMT  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Kurus  4  9.3  9.3  9.3  

 Normal  25  58.1  58.1  67.4  

Gemuk  14  32.6  32.6  100.0  

Total  43  100.0  100.0    

  

  

Usia  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Lansia Pertengahan  20  46.5  46.5  46.5  

 Lansia (Elderly)  17  39.5  39.5  86.0  

Lansia Tua  6  14.0  14.0  100.0  

Total  43  100.0  100.0    

  

   

Kadar_Asam_Urat  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  Rendah  7  16.3  16.3  16.3  

 Normal  16  37.2  37.2  53.5  

Tinggi  20  46.5  46.5  100.0  
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Total  43  100.0  100.0    

  

  

  

Kadar_Asam_Urat * Jenis_Kelamin Crosstabulation  

Count    

  

 Jenis_Kelamin  

Total  Laki-Laki  Perempuan  

Kadar_Asam_Urat  Rendah  4  3  7  

 Normal  4  12  16  

Tinggi  11  9  20  

Total  
 

19  24  43  

  

  

Kadar_Asam_Urat * IMT Crosstabulation  

 

  

  

Kadar_Asam_Urat * Usia Crosstabulation  

Count    

   Usia    

  

 Lansia 

Pertengahan  
Lansia (Elderly)  Lansia Tua  Total  

Kadar_Asam_Urat  Rendah  5  1  1  7  

 Normal  7  5  4  16  

Tinggi  8  11  1  20  

Total  
 

20  17  6  43  

  

Count     

  

IMT   

Total   Kurus   Normal   Gemuk   

Kadar_Asam_Urat   Rendah   2   5   0   7   

Normal   2   12   2   16   

Tinggi   0   8   12   20   

Total   4   25   14   43   
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Lampiran 10 Dokumentasi  

  

A. Alat dan Bahan  

  

  
  

Autoklik  

 
  

Alat POCT  

 

Strip tes asam urat  

 

Lancet  

 

Alkohol swab  

  

 

Handscoon  
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Tempat pembuangan  

strip dan lancet  

 
  

Tempat sampah medis  

 

B.  Dokumentasi pengambilan sampel penelitian  

  

    

     
        

       Pengisian Informed Consent  

  

  

  
    Proses pemeriksaan asam urat  
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Proses pemeriksaan asam urat  

  

  

 
  

Pengukuran tinggi badan  

 

       

         Pengukuran berat badan  

    

  

  
  

         Pemberian kompensasi  
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah  

  

 

 
  

  



 

63  

  

  

Lampiran 11 Kartu bimbingan Karya Tulis Ilmiah  
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 14 Hasil Turnitin 

 

 


