Lampiran 1 Informed Consent

Informed Consent / Surat Persetujuan

Sebagai Responden Penelitian

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lanjut Usia di

Puskesmas Susut 1 Kabupaten Bangli Provinsi Bali

Peneliti Utama Kadek Vira Juli Pratiwi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Puskesmas Susut 1 Kabupaten Bangli Provinsi Bali
Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar Asam urat di
Puskesmas Susut 1 Kabupaten Bangli Provinsi Bali. Adapun kriteria inklusi, lansia
yang memeriksakan diri ke puskesmas Susut 1 kabupaten Bangli Provinsi bali,
mampu berkomunikasi dengan baik dan bersedia menjadi responden dan yang telah

mengisi informed consent. Kriteria eksklusi, responden yang mengundurkan diri.
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Lampiran 2 Persetujuan Responden

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama

Jenis Kelamin :

Usia

Alamat

Peserta/Subjek Penelitian, Peneliti

Tanggal: / / Tanggal: / /
Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal: /
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner

KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANJUT USIA DI
PUSKESMAS SUSUT 1 KABUPATEN BANGLI PROVINSI BALI

No Responden
Tanggal /]
Nama e
Usia D tahun
Beratbadan :........ cm
Tinggi badan : ........ kg

Jenis kelamin :

|:| Perempuan D Laki-laki

1.  Apakah Bapak/Ibu pernah merasakan gejala asam urat seperti sendi bengkak, nyeri

pada sendi dan terasa panas ?

Iya

Tidak

2. Apakah Bapak/Ibu pernah melakukan pemeriksaan asam urat?

Iya

Tidak
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltekhny Denpavar

“. Kemenkes gl

Dergimar Selstar, Bak 80222

8 (061 110447

@ Mips//poltekkes denpesscacid
Nomar : PP.04,03/F XXX 180030152024 15 Pebruar) 2024
Lampiran 1 (satu) Gabung
Hal . Permohonan Data Pengiitian

Yih Kepaia Dinas Kesehatan Kabupaten Bangll

Sehubunpan dengan Karya Tulls limiah (KTIVPeneliban sebagal tugas akhie bagi mahasiswa
Jurusan Teknodogl Leboratorium Medis Poltekkes Denpasar memixtuhkan izin penelitian agar dapat
mefanjuikan penyusunan Karya Tulks niah (KTY), maka dengan inl kaml mohon agor berkesan
membantu untuk [zin penelitian bagi mahasswa tersehut di bawah i -

Nama | Kadek Vira Jull Protivd

NIM :PO7134121049

ProdiéProgram CTLWDIploma 11

Semester Vv

Judul Propoesal , Gambaran Kadar Asam Ural Padn Lanjyt Usia DI Puskesmas Susut 1
Kabupaten Bangh Provinsi Ball

Demikian surat im disampeian untuk mendapatkan proses febin lanjul. Atas perhatian dan
kerasamatya diucapkan leeemakasih

Ketua  Jurusan  Teknologl  Laboratorfum
Med

IA Sri Dhyanaputri, SKM, MPH

Kamenieran Keseholin Stk menefing susg dovalinl §noMkas ouiam Daniuk Epapun. Jha [ertapst potensl suag
atay grashkas siakain lapotkan metalu HALO KEMENKES 1500567 dan tugs Awhs semmes 0o g, Uniuk venifiees)
Reashian tnca tndan efekironi. Silekan unuaals O0MmEn Daca mian Prs A aosds o dns P oe

Dorumen sV mlan ol Locom yong Slartuhee o Bak Samflas Exkoone (BSE] BESN

v
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Lampiran 5 Surat Ethical Approval

P
“

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Jatan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp: (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : inf tekkes-de r.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0051 12024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lanjut Usia Di Puskesmas Susut 1 Kabupaten Bangli
Provinsi Bali

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Kadek Vira Juli Pratiwi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

o

AN SESEE
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Lampiran 6 Surat Keterangan Penelitian

JLN.BRIGJEN NGURAH RAI NO.28 BANGLI (80613) BALI
TLP.(0366)91043 FAX(0366)93030
www.dikes.bangli.co.id, email:dikes@ banglikab.go.id

Bangli, 21 Pebruan 2024
Nomor 4007/ 214 /Dinkes Kepada :
Lampiran : - Yth. Kepala UPT Puskesmas Susut |
Perihal  © Rekomendasi izin pengambilan ;
di-
data

0 PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI
@ DINAS KESEHATAN

Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surst dari Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Nomor : PP.04.03/F.XXXI1.18/0301/2024, Tanggal 15 Pebruari
2024, Perihal Permohonan izin pengambilan data, bersama ini kami sampaikan kepada
Saudara untuk memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data atas nama :

Nama : Kadek Vira Juli Pratiwi

NIM : PO7134121049

Prodi/Program : TLM/Diploma IT1

Semester Vi

Judul Proposal : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Usia Lanjut Di

Puskesmas Susut | Kabupaten Bangli Provinsi Bali

\f iné Tingkat [ (IV/b)

SUNIP: 19670803 199903 1004

Tembusan dissmpaikan Kepada Yth
1. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
2. Arsip

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan
terpada Satu Pintu

A S DA M LA M oY ¢
A A M IS M

PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU FINTU
Jalan Lestu Kanten Gang Il Bangli Telp. (0366) 91267
BANGLI - 50613

SURAT KETERANGAN PFENELITIAN
NOMOR : 071031DPMPTSP

1 Undang {indang Namar 18 Tamon X002 wmtang Satmn Novwmsl Procition Porgrmdmngen don
Poncrapan Tome Prngishees don

3 Porwen Mowvn Delom Segen Reyutdd Indmems Noews ) [abus 1018 wanong Prmertnan S
Lo angan Prowidion
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207 Nomoe PP 04 OLF XXXH In Pordad tow

2
[ -h* urud @ dan b e hewed von hnu don vaintes [hmas
Pomangmae Modal dsn Prisyemse Terpede So Pace Bangs hertas
ik ewenemcis rywrst

l‘hl—uhm—m!—h Pemcieen bepeia
1 Nams | Kadck Vs M Pracws

1 e KTP 10017 1070 00!

3 Alenet . B Tangrahen Potcn Diens So sban, Kecanam Soad, Kobapaten Bangh

4 Prheryaan | Matasmey

$ Name Lembags Pokadtnd Kowhacan Kemonkos Donpaser
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Lampiran 8 Rekapitulasi Hasil Penelitian

Tabel Hasil Pengukuran IMT dan Pemeriksaan Kadar Asam Urat

No Kode Usia Jenis IMT (kg/m?) | Kadar  Asam| Interpretasi*
(Th) Kelamin Urat (mg/dL)
P L
1 Ny. WN 54 v 22.3 5.1 Normal
2 Ny. WY 60 v 24.4 6.3 Tinggi
3 Ny. KD 63 v 21.3 52 Normal
4 Tn.WA 51 v 31.0 6.9 Tinggi
5 Ny. WJ 65 v 26.0 6.1 Tinggi
6 Tn. KM 55 v 26.4 6.6 Tinggi
7 | Ny.MM 70 V4 20.4 3.7 Normal
8 Ny. MW 60 Vv 259 6.3 Tinggi
9 Ny. KU 59 v 26.8 4.2 Normal
10 Tn. JK 48 v 27.0 7.3 Tinggi
11 | Tn. WW 57 v 25.4 9.7 Tinggi
12 | Ny.NR 76 Vv 23.1 3.1 Normal
13 Ny. TN 66 v 214 4.6 Normal
14 Tn. SN 58 Vv 27.3 7.4 Tinggi
15 | Ny.DC 47 v 26.1 6.9 Tinggi
16 Ny. ST 77 v 18.2 3.1 Normal
17 | Tn. MK 73 v 24.4 7.2 Tinggi
18 Ny. P 80 v 18.1 6.1 Tinggi
19 | Tn. WR 71 v 22.9 7.2 Tinggi
20 Tn. KR 46 Vv 17.9 1.9 Rendah
21 Tn. S 57 V4 21.5 43 Normal
22 | Ny.KN 70 v 22.1 1.9 Rendah
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23 Ny. DS 51 V4 18.0 3.1 Normal
24 | Tn. WM 72 259 7.5 Tinggi
25 | Ny. MM 50 v 24.4 5.4 Normal
26 Tn. KS 49 23.0 1.6 Rendah
27 Tn. NS 81 24.8 4.1 Normal
28 Ny. ST 67 v 20.4 6.2 Tinggi
29 | Ny. KW 54 v 20.7 1.8 Rendah
30 Tn. KP 60 25.0 6.1 Normal
31 Tn. P 57 25.2 7.4 Tinggi
32 | Ny. MR 73 v 22.0 6.8 Tinggi
33 Ny. MS 55 v 19.1 4.9 Normal
34 Ny. S 73 v 23.7 4.1 Normal
35 Ny. MP 62 Vv 25.5 9.7 Tinggi
36 | Ny. WA 47 Vv 24.1 4.4 Normal
37 Tn. PW 80 17.6 4.7 Normal
38 | Tn. WA 70 18.6 7.2 Tinggi
39 Tn. M 42 26.5 7.8 Tinggi
40 | Ny. WK 56 Vv 21.8 1.9 Rendah
41 Ny. WS 73 v 22.5 6.5 Tinggi
42 Tn. NR 53 24.8 1.5 Rendah
43 Tn. NP 76 17.7 1.9 Rendah

56




Lampiran 9 Hasil Analisa Data

Jenis_Kelamin

Cumulative
Frequency | Percent . Valid Percent | Percent
Valid Laki-Laki 19 442 44.2 44.2
Perempuan 24 55.8 55.8 100.0
Total 43 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurus 4 9.3 9.3 9.3
Normal 25 58.1 58.1 67.4
Gemuk 14 32.6 32.6 100.0
Total 43 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent ' Percent
Valid Lansia Pertengahan 20 46.5 46.5 46.5
Lansia (Elderly) 17 39.5 39.5 86.0
Lansia Tua 6 14.0 14.0 100.0
Total 43 100.0 100.0
Kadar_Asam_Urat
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent | Percent
Valid Rendah 7 16.3 16.3 16.3
Normal 16 37.2 37.2 53.5
Tinggi 20 46.5 46.5 100.0
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Total 43 100.0 100.0

Kadar_Asam_Urat * Jenis_Kelamin Crosstabulation

Count
Jenis_Kelamin
Laki-Laki Perempuan Total
Kadar_Asam_Urat Rendah 4 3 7
Normal 4 12 16
Tinggi 11 9 20
Total 19 24 43
Kadar_Asam_Urat * IMT Crosstabulation
Count
IMT
Kurus Normal Gemuk Total
Kadar_Asam_Urat Rendah 2 5 0 7
Normal 2 12 2 16
Tinaaqi 0 8 12 20
Total 4 25 14 43
Kadar_Asam_Urat * Usia Crosstabulation
Count
Usia
Lansia
Pertengahan ) )
Lansia (Elderly)  Lansia Tua Total
I I 1
Kadar_Asam_Urat Rendah 5 1 1 7
Normal 7 5 4 16
Tinggi 8 11 1 20
Total 20 17 6 43
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Lampiran 10 Dokumentasi

A. Alat dan Bahan

Autoklik

Lancet

Alat POCT

Alkohol swab

Strip tes asam urat

Handscoon
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B.

Tempat pembuangan

strip dan lancet Tempat sampah medis

Dokumentasi pengambilan sampel penelitian

Pengisian Informed Consent

Proses pemeriksaan asam urat
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Pengukuran tinggi badan

Pengukuran berat badan

> 4

—
ﬁ?‘ e -y
» . > “

Pemberian kompensasi
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah

S Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07134121049
NamaMahasiswa  Kadek Vira Juli Pratiwi
¢ I Teknologi L Medss - & Program Studi Teknologi
Info Akademik Laboratorium Medis Program Diploma Tiga
Semester : 6
Skripsl  Bimbingan Jumal limiah  Seminar Propesal  Syarat Sidang  Sidang Skripsi
Supe  Bimbiagan  Jumal Dvah  Semwnar Proposal | Syerst Silang  Sang Sarpw

Tangos
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Ne Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingsn lmullud A

1 198506022010121001 - HERI SETIVO Benbingan judul KTI Mendapaman judul KT1 14 Agu v
BEXTL SST. M Bomed 2023

2 198506022010121001 - HERI SETIVO  Bumingan crine BAS 1 Revis latar betakang proposal 23 Agu
BEKTL SST, M thomed. proposal 2025

3 198505022010121001 - HERI SETIYO Bimbingan oniine revisi BAB  Revisl mengeral BAB 1 16 Sep
BEKTI, SST, M Bromed 1 perdahuban 200

4 1985060220101 21001 - HERI SETIYO Bembegan onkne BAB LIV Revsi BAB 11V 2 Nep 2023
BEXT), SST. M Biomed

5 198506022010121001 - MER! SETIYO Benbrgan ofine rovisl Revisi hasd proposal yang lelah 8 Nop 2023
BEKT), SST, M Bomed. proposal disetups

6 196307031986031004 « | NYOMAN Revisi pornfisan €an spasi  Revisi penulsan BAS 1 9 Nop 2023
PURNA, S.Pd M S

7 196307031986031004 « | NYOMAN Revisi perwdison dan spasl  Revinl perndnan BAS 111V 10 Sep
PURNA S Pa M S 202

8 1963070 1986031004 « | NYOMAN Bimbingan perutisan label  Revisl peruiaan el dandapus 15 Nop
PURNA_ S Pa. M S dan dapus 2023

9 19630703 108503 1004 - | NYOMAN Bembingan heseluruhan dan  Proposal deetupsl 22 Nep
PURNA_ S Pd M Se mendapat acc 023

10 198506022010121001 « HERI SETIYO Tarda tangan proposal Proposal dsetqu 24 Nop
BEKT), SST, M Beormed 023

11 198506022010121001 - HERI SETIYO Reviu proposal pasca Proposal dsetujul oleh pemtembeg 5 Des 2023
BEKTI, SST, M Biomed seminar

12 188506022010121001 - HERI SETIVO Tanda wangan proposal Tanda tangan proposal pasca 6 Des 2023
BEKTI, SST. M Biormed pasca semnar selesa seminar

13 108506022010121001 - HERI SETIYO Bamtrngan XTI BAB V Revis pada bagan lokas peneltian 30 Apr
BEKTI, SST. M Biomed. 2024

14 198506022010121001 - HER!I SETIYO Bertngan revisi BAb V Revesi pada bagan lokayi penedtan 7 Mel 2024
BEKTI, SST. M Bomed can tabel

15 158506022010121001 - MER! SETIYO Bertwngan revisl BAB VW1 Revisi hasd dan pembahasan 13 Mol
BEKTL, SST. M Bomed 204

16 1384506022010121001 - MERI SETIVO Bmbngan revsan BAB V- Revis paca hasd dan perdohasan 16 Mei
BEKTI, SST. M Bomed vi yang telah drevisl 2024

17 19630703198603 1004 - | NYOMAN Bmbegan @ Revsl penubsan pada BAD V-1 16 Met
PURNA, S Pd, M St pasi BAB V1 2024

15 198506022010121001 - HERI SETIVO Bentegan tevisl BAB V dan  Reva BAS V dan VI yang telah 17 Mei
BEKTI, SST, M Bomed. vi awrevise 2024

19 155307031586031004 - | NYOMAN Bardwngan revisi Label dan  Revisi pada tabe? dan datar 17 Mel
PURNA, S Pd. M SI daftar puviaka pustaka 024

21 190307031086031004 - | NYOMAN Bamtngan KTI tabel dan Revst KT1 abel can dagus 20 Mesd
PURNA, S P M S dsgur 2024

22 195307T03198603100M - | NYOMAN ACCKTI Mendapat perselujuon dan dosen 21 Mal
PURNA, S Pd, M S pembimbeng 2024

22 158506022010121001 - HERI SETIYO Bembngan revss BAS VI Revss BAS VI 21 Mo
BEKTL SST. M Biomed. 004

23 198506022010121001 - HERI SETIYO ACC Meondapat porsetujusn dart dosen 22 M
BEKTL 55T, M Bomed pembamteng 204



Lampiran 11 Kartu bimbingan Karya Tulis Ilmiah
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Kadek Vira Juli Pratiwi
NIM 1 PO7134121049
Program Studi : Diploma 111
Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik 120212024
Alamat : Banjar Tanggahan Peken
Nomor HP/Email 083151155260 / pratiwivira3@gmail.com

Dengan ini menycrahkan Karya Tulis llmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul : Gambaran Kadar
Asam Urat Pada Lanjut Usia Di Puskesmas Susut | Kabupaten Bangli Provinsi Bali

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di intenet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemnyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiab ini, maka segala tuntutan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Dengan demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan scbagaimana mestinya.

Denpasar, 10 Mei 2024
Yang membuat pernyataan

" M
141714002

NIM. PO7134121049
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Lampiran 14 Hasil Turnitin

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lanjut Usia Di Puskesmas
Susut 1 Kabupaten Bangli Provinsi Bali

ORIGINALITY REPORT

2l 2 T O
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jurnal.stikeskesdamd4dip.ac.id 1
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123dok.com
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docplayer.info
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ejournal.undip.ac.
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