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LAMPIRAN 
Lampiran 1 

    

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di Banjar Pudeh Desa Tajun 

 

Dengan hormat  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ni Luh Anggi Suardini 

NIM : P07134121096 

 

Adalah mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VI yang akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu pada Wanita Menopause di Banjar Dinas Pudeh Desa Tajun Kabupaten 

Buleleng” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Untuk itu peneliti memohon kesedian ibu untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang tersebut diatas, penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ataupun membahayakan 

responden. Kerahasian informasi dari responden akan terjaga dan hanya digunakan kepentingan 

penelitian. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya mengucapkan 

terima kasih.  

Denpasar,……….. 

Peneliti 

 

 

 

Ni Luh Anggi Suardini 

NIM.P07134121096 
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Lampiran 2 

 

No. Responden : ………. 

 
Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami mohon kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Penelitian Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu di Banjar 

Dinas Pudeh Desa Tajun Kabupaten Buleleng 

Peneliti Utama Ni Luh Anggi Suardini 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Dinas Pudeh Desa Tajun Kabupaten Buleleng 

Sumber Pendanaan Swadana 

 
Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu pada Wanita Menopause di Banjar Dinas Pudeh Desa Tajun Kabupaten 

Buleleng. Jumlah responden sebanyak 43 orang dengan kriteria inklusi, Wanita 

menopause yang bersedia menjadi responden; Wanita menopause berusia 45-65 

tahun. Kriteria eksklusi, Wanita menopause yang memiliki penyakit Diabetes 

Mellitus; Ibu hamil yang tidak memiliki gangguan wicara dan pendengaran. 

Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian yang didampingi oleh petugas puskesmas, dilanjutkan dengan 

menandatangani informed consent untuk menjadi responden penelitian. Responden 

yang tidak menandatangani informed consent akan langsung di eksklusikan dan 
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responden yang telah menandatangani informed consent akan langsung mengisi 

formulir wawancara, kemudian melakukan pengambilan sampel darah kapiler. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau mengehentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

adanya sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar – benar 

memahami tentang penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun 

subjek yang bersangkutan. 

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan 

keikutsertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti (CP: Ni Luh Anggi Suardini 081246279402) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 
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Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Usia : 

Alamat : 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian, 

 

 
(……………………………….) 

Tanggal : / / 

 

Peneliti, 

 

 

(Ni Luh Anggi Suardini) 

NIM: P07134121096 

Tanggal : / / 
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Lampiran 3 

LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

No Responden  : 

Tanggal Pengisian : 

A. Identitas Respoden 

Nama   : 

Usia   : 

Berat badan (kg) : 

Tinggi badan (cm) : 

No telepon  : 

B. Pertanyaan 

1. Apakah ibu sudah menopause (berhenti menstruasi)? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Sudah berapa lama ibu mengalami menopause? 

a. < 3 Tahun 

b.  > 3 Tahun 

3. Apakah ibu ada riwayat penyakit diabetes mellitus pada keluarga? 

a. Ada 

b. Tidak ada 
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Lampiran 4 

DUMMY TABLE 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA WANITA 

MENOPAUSE DI BANJAR PUDEH DESA TAJUN KABUPATEN 

BULELENG 

 

Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Sewaktu Responden 

No 

Responden 

Usia BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

IMT Kategori 

IMT 

Riwayat 

Keturunan 

Kadar 

GDS 

(mg/dL) 

Interpretasi 

Hasil 

A1 59 65 153 27,7 Obesitas Tidak ada 250 Tinggi 

A2 50 55 165 20,2 Normal Ada 136 Normal 

A3 47 50 153 21,3 Normal Tidak ada 115 Normal 

A4 60 72 155 29,9 Obesitas Ada 105 Normal 

A5 48 65 160 25,3 Gemuk Tidak ada 118 Normal 

A6 65 60 158 24 Normal Ada 256 Tinggi 

A7 65 63 154 26,5 Gemuk Ada 127 Normal 

A8 62 50 158 20 Normal Tidak ada 134 Normal 

A9 51 70 160 27,3 Obesitas Ada 288 Tinggi 

A10 49 63 155 26,2 Gemuk Ada 273 Tinggi 

A11 58 50 150 22,2 Normal Ada 160 Normal 

A12 56 60 154 25,2 Gemuk Ada 281 Tinggi 

A13 64 60 159 23,7 Normal Tidak ada 120 Normal 

A14 65 56 155 23,3 Normal Ada 111 Normal 

A15 57 57 157 23,1 Normal Tidak ada 133 Normal 

A16 46 75 155 31,2 Obesitas Ada 110 Normal 

A17 52 49 150 21,7 Normal Tidak ada 146 Normal 

A18 60 62 158 24,8 Normal Tidak ada 155 Normal 

A19 59 75 160 29,2 Obesitas Tidak ada 149 Normal 

A20 64 50 140 20,4 Normal Tidak ada 129 Normal 

A21 65 61 152 26,4 Gemuk Ada 249 Tinggi 

A22 48 45 159 17,7 Kurus Tidak ada 152 Normal 

A23 56 72 168 25,5 Gemuk Tidak ada 160 Normal 

A24 61 74 159 29,2 Obesitas Tidak ada 266 Tinggi 

A25 51 71 158 28,4 Obesitas Tidak ada 130 Normal 

A26 53 64 159 25,3 Gemuk Tidak ada 159 Normal 

A27 62 60 154 25,2 Gemuk Ada 119 Normal 

A28 50 57 150 25,3 Gemuk Tidak ada 110 Normal 

A29 56 59 160 23 Normal Ada 151 Normal 

A30 56 45 157 18,2 Kurus Tidak ada 121 Normal 

A31 55 75 150 33,3 Obesitas Ada 230 Tinggi 

A32 58 58 160 22,6 Normal Ada 128 Normal 
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No 

Responden 

Usia BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

IMT Kategori 

IMT 

Riwayat 

Keturunan 

Kadar 

GDS 

(mg/dL) 

Interpretasi 

Hasil 

A33 60 91 160 35,5 Obesitas Ada 265 Tinggi 

A34 60 51 159 20,1 Normal Tidak ada 129 Normal 

A35 59 70 165 25,7 Gemuk Tidak ada 155 Normal 

A36 49 65 160 25,3 Gemuk Tidak ada 132 Normal 

A37 63 62 160 24,2 Normal Tdak ada 120 Normal 

A38 50 58 160 22,6 Normal Tidak ada  126 Normal 

A39 54 50 159 19,7 Normal Tidak ada 139 Normal 

A40 56 73 158 29,2 Obesitas Tidak ada 157 Normal 

A41 65 48 153 20,5 Normal Tidak ada 116 Normal 

A42 62 65 158 26,03 Gemuk Tidak ada 275 Tinggi 

A43 58 77 153 32,8 Obesitas Ada 280 Tinggi 
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Lampiran 5 

ALAT DAN BAHAN 

 

Masker Medis Handscoon Strip Tes Glukosa 

   

Autoclik dan Lanset Kapas Kering Alkohol Swab 

  
 

Alat Glukometer Timbangan Microtise 

 
 

 

Sharp Container Tempat Sampah Warna 

Kuning 
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Gambar 1. Mencuci 

Tangan 

Gambar 2. Memakai 

APD 

Gambar 3. Pengisian 

Informed Consent 

   
Gambar 4. Melakukan 

Wawancara 

Gambar 5. Menimbang 

Berat Badan Responden 

Gambar 6. Mengukur 

Tinggi Responden 

   

Gambar 7. Responden 

mencuci Tangan 

Gambar 8. Melakukan 

Pemeriksaan Kadar 

Glukosa Darah 

Gambar 9. Hasil Kadar 

Glukosa Darah 
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Lampiran 6 

Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 7 

Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 8 

Lembar Bimbingan Siak 
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Lampiran 9 

Lembar Bimbingan di Buku 
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Lampiran 10 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 11 

Hasil Turnitin 

 


