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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS DURING MENOPAUSAL 

WOMEN IN BANJAR PUDEH TAJUN VILLAGE  

BULELENG DISTRICT 

 

ABSTRACT 
 

Background: Blood sugar or blood glucose is the most important monosaccharide 

and the body's main source of energy. Women experienceenopause, so hormonal 

fluctuations after menopause cause imbalances and impact blood sugar levels. 

Objective: To determine the picture of blood glucose levels during menopausal 

women in Banjar Pudeh, Tajun Village, Buleleng Regency. Method: This research 

is a descriptive research in Banjar Pudeh, Tajun Village, Buleleng Regency carried 

out in September 2023 – March 2024. The study population was women aged 46-

65 years with a large research sample of 43 respondents. The sampling technique 

used is purposive sampling. Checking blood glucose levels when done using 

capillary blood with the enzymatic method of glucose oxidase, namely the Point Of 

Care Testing (POCT) tool. Results: Current Blood Glucose Levels (GDS) in 

menopausal women in normal category (74%) and high category (26%). In the age 

group that has high GDS levels, there are more categories of late elderly aged 56-

60 years as much as (65%). Menopausal women who have a family history of 

Diabetes Mellitus (DM) with high GDS levels as much as (19%). The Body Mass 

Index (BMI) group that has high GDS levels is more in the obese BMI category as 

much as (14%). Conclusion: Blood glucose levels during the high category most 

occur in the late elderly category with an age range of 55-65 years with a family 

history of DM and have a BMI with an obese category. 

 

Keywords: Blood glucose, Menopausal women, POCT   
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA WANITA 

MENOPAUSE DI BANJAR PUDEH DESA TAJUN 

KABUPATEN BULELENG 

 

ABSTRAK 
 

Latar belakang: Gula darah atau glukosa darah monosakarida terpenting dan 

sumber energi utama tubuh. Wanita mengalami menopause, sehingga fluktuasi 

hormon setelah menopause menyebabkan ketidakseimbangan dan berdampak pada 

kadar gula darah. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada wanita menopause di Banjar Pudeh Desa Tajun Kabupaten Buleleng. 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif di Banjar Pudeh Desa Tajun 

Kabupaten Buleleng dilaksanakan pada bulan September 2023 – Maret 2024. 

Populasi penelitian adalah wanita yang berusia 46-65 tahun dengan besar sampel 

penelitian sebanyak 43 responden. Teknik sampling yang digunakan yaitu 

purposive sampling. Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu dilakukan dengan 

menggunakan darah kapiler dengan metode enzimatik glukosa oksidase yaitu alat 

Point Of Care Testing (POCT). Hasil: Kadar Glukosa darah Sewaktu (GDS) pada 

wanita menopause kategori normal (74%) dan kategori tinggi yaitu (26%). Pada 

kelompok usia yang memiliki kadar GDS tinggi lebih banyak ketegori lansia akhir 

usia 56-60 tahun sebanyak (65%). Wanita menopause yang memiliki riwayat 

keluarga Diabetes Melitus (DM) dengan kadar GDS tinggi sebanyak (19%). Pada 

Indeks Masa Tubuh (IMT) yang memiliki kadar GDS tinggi lebih banyak kategori 

IMT obesitas sebanyak (14%). Simpulan: Kadar glukosa darah sewaktu dengan 

kategori tinggi paling banyak terjadi pada kategori lansia akhir dengan rentang usia 

55-65 tahun dengan ada riwayat DM pada keluarga dan mempunyai IMT dengan 

kategori obesitas. 

 

Kata kunci: Glukosa darah, Wanita menopause, POCT 
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Diabetes Mellitus merupakan salah satu penyakit yang prevalensinya terus 

mengalami peningkatan di dunia baik pada negara maju ataupun negara 

berkembang, sehingga dikatakan bahwa Diabetes Mellitus sudah menjadi masalah 

kesehatan atau penyakit global pada masyarakat. World Health Organization 

(WHO), memprediksi peningkatan jumlah penyandang Diabetes Melitus menjadi 

salah satu ancaman kesehatan global. Jumlah penderita Diabetes Melitus semakin 

meningkat setiap tahunnya baik di Indonesia maupun dunia.  

Glukosa merupakan sumber energi utama bagi sebagian besar sel, termasuk 

otak, yang hanya dapat memanfaatkan glukosa. Pasien diabetes dengan kadar gula 

darah tinggi (hiperglikemia) memiliki produksi atau penggunaan insulin yang tidak 

memadai dalam tubuhnya. Kelenjar pankreas mengeluarkan hormon insulin yang 

bertugas mengangkut glukosa darah ke setiap sel tubuh untuk selanjutnya diubah 

menjadi energi.  

Menopause berasal dari kata Yunani yang berarti "bulan" dan "penghentian 

sementara". Dalam dunia kedokteran, istilah “menopause” mengacu pada 

berhentinya menstruasi yang sebenarnya, bukan masa istiraha. Tahap terakhir, yang 

dikenal sebagai menopause, adalah ketika aliran menstruasi seorang wanita 

berhenti total. Menopause, yang terjadi ketika berhenti menstruasi selama setahun, 

merupakan berakhirnya kesuburan dan menstruasi yang tidak dapat diubah lagi. 

Menopause yang ditandai dengan penurunan atau hilangnya hormon 

estrogen. Hilangnya hormon hormon perempuan juga mengakibatkan mudahnya 

timbul penyakit-penyakit degeneratif, seperti jantung, hipertensi, diabetes, kanker, 

stroke, osteoporosis. Hubungan menopause dengan kadar glukosa darah adalah 

ovarium berhenti memproduksi progesteron dan estrogen dan menjadi sepenuhnya 

memproduksi androsterone. Sehingga wanita menopause mempunyai lebih banyak 
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jaringan lemak. Peningkatan lemak berkontribusi signifikan terhadap 

perkembangan resistensi insulin yang mengakibatkan terjadinya meningkatkan 

kadar gula darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada wanita menopause di Banjar Pudeh Desa Tajun Kabupaten Buleleng. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini yaitu 

wanita menopause yang berusia 46-65 tahun di Banjar Pudeh Desa Tajun 

Kabupaten Buleleng. Sampel dalam penelitian ini diambil sebesar 10% dari 

populasi yang berjumlah 75 wanita menopause, sehingga jumlah sampel sebanyak 

43 sampel. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode Purposive Sampling. 

Data yang digunakan adalah data primer yang didapat dari hasil wawancara, 

pengukuran berat badan dan tinggi badan, serta pemeriksaan glukosa darah sewaktu 

dengan metode enzimatik glukosa oksidase yaitu alat POCT. 

Berdasarkan hasil penelitian menurut karakteristik usia paling banyak pada 

kategori lansia akhir adalah (56-65 tahun) yaitu sebanyak 28 orang (65%), 

karakteristik riwayat DM pada keluarga sebagian besar tidak memiliki riwayat DM 

pada keluarga yaitu sebanyak 26 orang (60%). Sedangkan berdasarkan karakteristik 

IMT sebagian besar memiliki IMT normal yaitu sebanyak 18 orang (42%). 

Berdasarkan hasil penelitian dari 43 responden kadar glukosa darah sewaktu pada 

wanita menopause di Banjar Pudeh Desa Tajun Kabupaten Buleleng lebih banyak 

memiliki kadar glukosa darah sewaktu dengan kategori normal sebanyak yaitu 

sebanyak 32 orang (74%) dan kadar glukosa darah sewaktu dengan kategori tinggi 

yaitu sebanyak sebanyak 11 orang (26%). 

Sebagian besar wanita menopause dengan hasil kadar glukosa darah 

sewaktu dengan kategori tinggi paling banyak pada kategori lansia akhir dengan 

rentang usia 56-65 tahun dengan ada riwayat DM pada keluarga dan mempunyai 

IMT dengan kategori obesitas. Tingginya kadar glukosa darah sewaktu dapat 

membahayakan kesehatan, oleh karena itu disarankan bagi masyarakat khususnya 

wanita menopause agar melakukan pemeriksaan lanjutan seperti kadar glukosa 

darah puasa dan menjaga IMT yang normal. 

Daftar bacaan: 47 bacaan (2014-2023) 
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