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RISK LEVEL OF FOOD CONTAMINATION IN PADANG
RESTAURANTS IN THE NORTH DENPASAR SUB-DISTRICT AREA

YEAR 2024

ABSTRACK

Food is a basic human need, while the rules of food management must be
considered in order to obtain food that meets the principles of health, cleanliness,
and hygiene. Activities using the observation method to determine the level of risk
of food contamination in Padang restaurants in North Denpasar District, with data
analysis techniques and determination of low, medium, high categories. The results
with a high level of risk are in the food handler variable with the results of a
percentage of 94% of restaurants that do not meet the requirements, and in the food
processing place variable with the results of 78% of restaurants that do not meet
the requirements, which means that they still have sanitation problems in both
variables in Padang restaurants in North Denpasar District. It is recommended for
restaurant managers to pay more attention to the principles of food processing that
meet the requirements in accordance with the Minister of Health Regulation No.14
of 2021 to reduce the risk level of contamination in food.

Key words: food contamination risk level.



TINGKAT RISIKO KONTAMINASI MAKANAN DI RUMAH MAKAN
PADANG WILAYAH KECAMATAN DENPASAR UTARA
TAHUN 2024

ABSTRAK

Makanan adalah kebutuhan dasar manusia, adapun kaidah-kaidah pengelolaan
makanan harus diperhatikan agar diperoleh makanan yang memenuhi prinsip-
prinsip keschatan, kebersihan, dan higiene. Kegiatan menggunakan metode
observasi untuk mengetahui tingkat risiko kontaminasi makanan di rumah makan
padang wilayah Kecamatan Denpasar Utara, dengan teknik analisis data yang serta
penentuan kategori rendah, sedang, tinggi. Hasil dengan tingkat risiko tinggi yaitu
pada variabel penjamah pangan dengan hasil presentase 94% rumah makan yang
tidak memenuhi syarat, dan pada variabel tempat pengolahan pangan dengan hasil
78% rumah makan yang tidak memenuhi syarat, yang artian masih mempunyai
permalahan sanitasi dalam kedua variabel tersebut di rumah makan padang wilayah
Kecamatan Denpasar Utara. Disarankan bagi pengelola rumah makan agar lebih
memperhatikan dalam prinsip-prinsip pengolahan pangan yang memenuhi syarat
sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan No.14 Tahun 2021 untuk mengurangi
tingkat risiko kontaminasi pada makanan.

Kata kunci : tingkat risiko kontaminasi makanan.
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RINGKASAN PENELITIAN

TINGKAT RISIKO KONTAMINASI MAKANAN DI RUMAH MAKAN
PADANG WILAYAH KECAMATAN DENPASAR UTARA
TAHUN 2024

Olch : Della Neysa Erinda

Makanan adalah kebutuhan dasar manusia, setiap hari manusia tidak dapat
dipisahkan dari kebutuhan akan makanan. Makanan dibutuhkan manusia sebagai
zat pembangun, dan sumber energi untuk melakukan aktivitas sehar.i-hari. Untuk
mendapatkan makahan yang baik dan aman, kaidah-kaidah pengelolaan makanan
harus diperhatikan agar diperoleh makanan yang memenuhi prinsip-prinsip
kesehatan, kebersihan, dan higiene yang memenuhi prinsip-prinsip kesehatan,
kebersihan, dan keamanan. Sebagian besar pengusaha rumah makan di Indonesia
belum paham dalam persyaratan higiene sanitasi yang erat hubungannya dengan
Kesehatan. Pada dasamya pengusaha rumah makan dalam menjalankan usahanya
hanya memikirkan segi komersial saja dan kurang memperhatikan peraturan tentang
kesehatan dan sanitasi tempat umum.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat risiko kontaminasi
makanan di rumah makan padang wilayah Kecamatan Denpasar Utara Tahun 2024.
Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah dengan cara observasi langsung di lapangan,
disesuaikan dengan data yang diperlukan sesuai variabel yang diteliti dengan
menggunakan formulir observasi untuk mengetahui tingkat risiko kontaminasi
makanan di rumah makan padang wilayah Kecamatan Denpasar Utara.

Hasil penelitian ini dimasukkan ke dalam tiga kategori yaitu tingkat risiko
rendah, sedang, dan tinggi. Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di 32
rumah makan. padang wilayah Kecamatan Denpasar Utara mendapatkan hasil
tingkat risiko kontaminasi tinggi dalam kriteria penilaian yaitu penjamah pangan
yang tidak menggunakan masker dengan hasil 87%, penjamah pangan tidak
menggunakan penutup rambut dengan hasil 81%, adapula hasil dengan tingkat
risiko sedang yaitu tidak tersedia tepat sampah tertutup dengan hasil 62%, dan tidak

tersedia tempat penyimpanan peralatan pengolahan pangan dengan hasil 56%. Dan

vii



untuk hasil dengan tingkat risiko kontaminasi rendah dalam kriteria penilaian yaitu
tempat penyimpanan pangan yang tidak bersih dengan hasil 9%, tempat
penyimpanan pangan merupakan jalur akses ke kamar mandi dengan hsail 6%,
terdapat vektor dan binatang pembawa penyakit dengan hasil 6%, terdapat bahan
kimia yang disimpan bersebelahan dengan bahan pangan dengan hasil 3%.
Berdasarkan hasil seluruh analisis data dapat disimpulkan bahwa permasalahan
yang memiliki tingkat risiko kontaminasi makanan yang tinggi yaitu pada variabel
penjamah pangan, dan tempat pengolahan pangan. Dalam hal kriteria penilaian
masih banyak yang perlu diperhaﬁkan kembali dalam penggunaan APD saat
pengolahan pangan serta memperhatikan kebersihan tempat pengolahan pangan
yang memenuhi syarat sesuai dengan Permenkes No.14 Tahun 2021. Hal ini juga
dipengaruhi oleh pengetahuan yang kurang terhadap higiene sanitasi pengolahan
pangan. Saran yang dapat penulis berikan untuk pemilik rumah makan padang di
wilayah Kecamatan Denpasar Utara yaitu agar tidak mengabaikan tentang
pentingnya penggunaan APD saat pengolahan pangan, ketersediaan tempat sampah
tertutup yang penting untuk menjaga estetika tempat serta mengurangi bau dan
datangnya vektor pembawa penyakit, perlu disediakan adanya tempat penyimpanan
khusus untuk peralatan pengolahan pangan yang digunakan, serta menutupi
makanan siap saji dengan tutup saji, dan tidak meletakkan bahan kimia berdekatan
dengan bahan pangan. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan

penelitian ini sebagai acuan dalam melakukan penelitian lanjutan.

Daftar Bacaan: 17 (2011-2024)
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