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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

Adapun kerangka konsep pada penelitian ini yaitu sebagai berikut 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep 
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Berdasarkan kerangka konsep tersebut, menjelaskan bahwa ada beberapa 

faktor yang mempengaruhi kadar hemoglobin diantaranya yaitu faktor internal dan 

faktor eksternal. Pemeriksaan kadar hemoglobin dapat dilakukan dengan beberapa 

metode diantaranya yaitu metode sahli, metode POCT dan cyanmethemoglobin. 

Hasil pemeriksaan kadar hemoglobin dapat digolongkan menjadi rendah, normal 

dan tinggi. 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

 

1. Variabel penelitian 

 

Variabel penelitian ini yaitu kadar hemoglobin pada ibu hamil di Puskesmas 

Kintamani VI Kabupaten Bangli Provinsi Bali dan karakteristik ibu hamil tersebut. 

2. Definisi operasional 

 

Defenisi operasional adalah uraian tentang batas variable yang dimaksud, atau 

tentang apa yang diukur oleh variabel. 
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Tabel 2 

Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional 
Cara Pengukuran 

Data 

Skala 

Data 

1 2 3 4 

Kadar 

hemoglobin 

Kadar hemoglobin dalam darah 

dikenal sebagai tingkat 

hemoglobin. Batas normal kadar 

hemoglobin dalam darah pada ibu 

hamil adalah ≥11 g/dL dan kadar 

hemoglobin rendah <10,5 g/dL. 

Hasil kadar hemoglobin dapat 

dikatagorikan menjadi: 

1. Rendah 

2. Normal. 

(Maharana, 2018). 

Pemeriksaan 

menggunakan 

metode POCT 

Nominal 

Usia Usia ibu hamil merupakan usia 

terakhir ibu saat mengalami 

kehamilan dalam satuan tahun. 

Usia ibu hamil dapat 

dikelompokkan menjadi tiga yaitu : 

1. < 20 tahun 

2. 20-35 tahun 

3. > 35 tahun 

(Qurniyawati, 2019) 

Wawancara Ordinal 

Usia 

Kehamilan 

Usia kehamilan merupakan bagian 

kehamilan yang berlangsung dari 

saat ovulasi sampai tanggal 

penelitian. Usia Kehamilan dapat 

dibedakan menjadi: 

1. Trimester I 

2. Trimester II 

3. Trimester III 

(Herawati, 2018) 

Wawancara Ordinal 

Jarak 

Kehamilan 

Jarak kehamilan adalah rentang 

waktu antara kehamilan 

sebelumnya dengan kehamilan 

sekarang. Jarak kehamilan yang 

yang beresiko dibawah 2 tahun 
(Gusnidarish, 2020). 

Wawancara Ordinal 

Paritas Paritas adalah jumlah kehamilan 

yang menghasilkan janin yang 

mampu hidup diluar Rahim atau 

janin yang dilahirkan (Sari dkk., 

2022) 

Wawancara Ordinal 


