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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN ELDERLY AT PUSKESMAS 

SUSUT I BANGLI REGENCY BALI 

 

ABSTRACT 

 

Pregnancy is a natural and physiological condition that begins with conception and 

continues to become a normal fetus, ending with the birth process. Hemoglobin 

levels in the blood are a laboratory indicator used to determine the prevalence of 

anemia in pregnant women. Hemoglobin functions to transport oxygen and 

nutrients throughout the body's tissues. The aim of the research was to determine 

the description of hemoglobin levels in pregnant women at the Kintamani VI 

Community Health Center, Bangli-Bali Regency. The type of research used is 

descriptive research using non-probability sampling techniques using purposive 

sampling. Hemoglobin measurement uses the POCT method. The results showed 

that of 35 pregnant women, 15 people (42.9%) had low hemoglobin levels and 20 

people (57.1%) had normal hemoglobin levels. Obtained dominant results of 

normal hemoglobin levels at the age of 20-35 years were 18 people (51.4%) and 14 

(40%) in the first trimester of pregnancy. The research results also showed that 

there were 10 people (28.6%) dominant in the low category of hemoglobin levels 

in the 0-year pregnancy interval and 10 people (28.6%) in the first pregnancy. It 

can be concluded that the majority of elderly respondents have normal hemoglobin 

levels. 

 

Keywords : hemoglobin, pregnant women, anemia 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS KINTAMANI VI KABUPATEN BANGLI 

PROVINSI BALI 

 

ABSTRAK 

 

Kehamilan merupakan suatu keadaan alami dan fisiologis yang dimulai dengan 

konsepsi dan berlanjut menjadi fetus yang normal, diakhiri dengan proses 

persalinan. Kadar hemoglobin dalam darah merupakan indikator laboratorium yang 

digunakan untuk mengetahui prevalensi anemia pada ibu hamil. Hemoglobin 

berfungsi untuk transportasi oksigen beserta nutrisi keseluruh jaringan tubuh. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada ibu 

hamil di Puskesmas Kintamani VI Kabupaten Bangli-Bali. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan teknik sampling non 

probability secara purposive sampling. Pengukuran hemoglobin menggunakan 

metode POCT. Hasil penelitian menunjukkan pada 35 ibu hamil sebanyak 15 orang 

(42,9%) memiliki kadar hemoglobin rendah dan 20 orang (57,1%) memiliki kadar 

hemoglobin normal. Diperoleh hasil dominan kadar hemoglobin normal pada usia 

20-35 tahun sebanyak 18 orang (51,4%) dan usia kehamilan trimester 1 sebanyak 

14 orang (40%). Hasil penelitian juga menunjukkan dominan responden dengan 

kadar hemoglobin kategori rendah pada jarak kehamilan 0 tahun sebanyak 10 orang 

(28,6%) dan pada pada kehamilan pertama sebanyak 10 orang (28,6%). Dapat 

disimpulkan bahwa sebagian besar responden ibu hamil memiliki kadar 

hemoglobin normal. 

 

Kata Kunci: hemoglobin, ibu hamil, anemia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS KINTAMANI VI KABUPATEN BANGLI 

PROVINSI BALI 

Oleh: Ida Ayu Gde Diah Maharani (P07134121047) 

 
 

Kehamilan merupakan suatu keadaan alami dan fisiologis yang dimulai dengan 

konsepsi dan berlanjut menjadi fetus yang normal, diakhiri dengan proses 

persalinan. Perubahan fisiologis selama kehamilan mencakup perubahan fisik, 

sistem pencernaan, sistem respirasi, sistem sirkulasi darah, dan perubahan fisiologis 

lainnya. Penting untuk memantau kesehatan ibu hamil secara rutin guna 

memastikan kesehatannya dan juga kesehatan janin yang dikandungnya. 

Kadar hemoglobin dalam darah merupakan indikator laboratorium yang 

digunakan untuk mengetahui prevalensi anemia pada ibu hamil. Hemoglobin 

berfungsi untuk transportasi oksigen (O2) beserta nutrisi keseluruh jaringan tubuh 

Penurunan kadar hemoglobin dalam darah disebut anemia, dan salah satu faktor 

penyebabnya adalah rendahnya kadar zat besi. Gejala serta dampak anemia, ibu 

hamil antara lain sering letih, lemas, pusing, mata berkunang- kunang. Ibu hamil 

termasuk dalam kelompok yang rentan terhadap anemia defisiensi besi, karena 

kebutuhan nutrisi dan zat besi meningkat selama masa kehamilan untuk mendukung 

pertumbuhan janin di dalam kandungan. Anemia pada kehamilan terjadi ketika 

kadar hemoglobin (Hb) kurang dari 11 g/dL pada trimester I dan III, serta kurang 

dari 10,5 g/dL pada trimester II. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada 

ibu hamil di di Puskesmas Kintamani VI Kabupaten Bangli Provinsi Bali. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Metode penelitian ini 

menggunakan teknik sampling non-probability sampling yaitu purposive sampling 

yaitu didasarkan pada suatu pertimbangan tertentu berdasarkan kriteria inklusi dan 

eksklusi pada populasi ibu hamil di di Puskesmas Kintamani VI Kabupaten Bangli 

Provinsi Bali. Pengumpulan data menggunakan data primer dengan hasil 

pemeriksaan kadar hemoglobin dan wawancara dengan responden serta data 
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sekunder data yang diperoleh dari kajian buku, jurnal, penelitian sebelumnya. 

Proses pemeriksaan kadar hemoglobin pada ibu hamil dilakukan dengan 

menggunakan metode Point of Care Testing (POCT). 

Hasil penelitian yang telah dilakukan pada 35 ibu hamil sebanyak 15 orang 

(42,9%) memiliki kadar hemoglobin rendah dan sebanyak 20 orang (57,1%) 

memiliki kadar hemoglobin normal. Diperoleh hasil dominan kadar hemoglobin 

normal pada usia usia 20-35 tahun sebanyak 18 orang (51,4%) dan pada usia 

kehamilan trimester 1 sebanyak 14 orang (40%). Hasil penelitian juga menunjukkan 

dominan responden dengan kadar hemoglobin kategori rendah pada jarak 

kehamilan 0 tahun sebanyak 10 orang (28,6%) dan pada pada kehamilan pertama 

sebanyak 10 orang (28,6%). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar 

responden ibu hamil memiliki kadar hemoglobin normal. Disarankan bagi Ibu 

hamil dengan kadar hemoglobin yang rendah diharapkan untuk lebih patuh dalam 

mengkonsumi tablet Fe serta rutin dalam mengontrol kadar hemoglobin agar 

terhindar dari anemia. Bagi Puskesmas Kintamani VI Kabupaten Bangli disarankan 

untuk memberikan edukasi lebih lanjut terkait bahaya anemia bagi ibu hamil. Bagi 

peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi kadar hemoglobin pada ibu hamil. 
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