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DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN ELDERLY AT SUSUT
COMMUNITY HEALTH CENTER I BANGLI REGENCY
BALI PROVINCE

ABSTRACT

Elderly people experience changes in the structure and function of cells,tissues and
organ systems that occur in their bodies. One of them is that the kidney function is
to filter the body's metabolic products in the blood and will remove unnecessary
metabolic products, so that if this organ decreases, uric acid levels will increase.
The aim of the research was to determine the description of uric acid levels in the
elderly at the Susut I Community Health Center,Bangli Regency Bali. The type of
research used is descriptive research using non-probability sampling techniques
using purposive sampling. Measurement of uric acid levels using the POCT method.
The results showed that of 43 elderly people,7 people (16.3%) had low uric acid
levels, 16 people (37.2%) had normal uric acid levels and 20 people (46.5%) had
high uric acid levels. . The results obtained were high uric acid levels in the elderly
or elderly category (60 — 74 years) as many as 11 people (25.6%), as many as 11
people (25.6%) in the male gender,and in the obesity BMI category as many as 12
people (27.9%). It can be concluded that the majority of elderly respondents have
high uric acid levels.

Keywords : Elderly, Uric Acid
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANJUT USIA DI
PUSKESMAS SUSUT 1 KABUPATEN BANGLI PROVINSI BALI

ABSTRAK

Lansia mengalami perubahan struktur dan fungsi sel, jaringan, dan sistem organ
terjadi di dalam tubuhnya. Salah satunya adalah organ ginjal berfungsi untuk
menyaring hasil metabolisme tubuh yang berada dalam darah dan akan membuang
hasil metabolisme yang tidak diperlukan, sehingga jika organ tersebut mengalami
penurunan terjadilah peningkatan kadar asam urat. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui gambaran kadar asam urat pada lansia di Puskesmas Susut I Kabupaten
Bangli-Bali. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
menggunakan teknik sampling non probability secara purposive sampling.
Pengukuran kadar asam urat menggunakan metode POCT. Hasil penelitian
menunjukkan pada 43 lansia sebanyak 7 orang (16,3%) memiliki kadar asam urat
rendah, sebanyak 16 orang (37,2%) memiliki kadar asam urat normal dan sebanyak
20 orang (46,5%) memiliki kadar asam urat tinggi. Diperoleh hasil kadar asam urat
tinggi pada usia kategori lanjut usia atau elderly (60 — 74 tahun) sebanyak 11 orang
(25,6%), jenis kelamin laki-laki sebanyak 11 orang (25,6%), dan pada kategori IMT
obesitas sebanyak 12 orang (27,9%). Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar
responden lansia memiliki kadar asam urat tinggi.

Kata Kunci: lansia, asam urat
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANJUT USIA DI
PUSKESMAS SUSUT 1 KABUPATEN BANGLI PROVINSI BALI

Oleh : Kadek Vira Juli Pratiwi (P07134121049)

Lansia adalah lanjut usia yang dimana seseorang telah mengalami tahap akhir
dari proses penuaan. Ketika seseorang sudah memasuki masa lanjut usia maka akan
terjadi kecenderungan yaitu menurunnya semua kapasitas fungsional baik pada
tingkat sel ataupun tingkat pada organ yang bisa menyebabkan terjadinya degenerasi
yang berjalan dengan seiring prosesnya menua. Salah satunya adalah organ ginjal
berfungsi untuk menyaring hasil metabolisme tubuh yang berada dalam darah dan
akan membuang hasil metabolisme yang tidak diperlukan, sehingga jika organ
tersebut mengalami penurunan terjadilah peningkatan kadar asam urat.

Asam urat dikaitkan dengan tingginya kadar asam urat di dalam darah. Faktor
yang dapat mempengaruhi kadar asam urat antara lain usia, jenis kelamin, indeks
massa tubuh (IMT), asupan makanan dan genetik. Kadar asam urat dalam darah
seseorang di atas ambang batas normal maka asam urat ini akan masuk di dalam
tubuh terutama di dalam persendian. Gejala penyakit asam urat antara lain ditandai
dengan rasa nyeri di area persendian, sendi yang diserang yaitu adalah sendi jempol
pada kaki, pada pangkal jari kaki, pada pergelangan kaki, pada sendi lutut, pada
tangan, pada siku dan pada bahu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada
lansia di Puskesmas Susut 1 Kabupaten Bangli Provinsi Bali. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Metode penelitian ini
menggunakan teknik sampling Non-Probability sampling yaitu purposive sampling
yaitu didasarkan pada suatu pertimbangan tertentu berdasarkan kriteria inklusi dan
eksklusi pada populasi lansia di Puskesmas Susut [ Kabupaten Bangli Provinsi Bali.
Pengumpulan data menggunakan data primer dengan hasil pemeriksaan kadar asam
urat, pengukuran indeks massa tubuh dan wawancara dengan responden serta data
sekunder data yang diperoleh dari kajian buku, jurnal, penelitian sebelumnya dan
data jumlah populasi penduduk lansia hipertensi yang sesuai dengan kriteria, yang

terdapat di rekam medis Puskesmas Susut 1 Kabupaten Bangli Provinsi Bali. Proses
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pemeriksaan kadar asam urat pada lansia dilakukan dengan menggunakan metode
Point of Care Testing (POCT).

Hasil penelitian yang telah dilakukan pada 43 lansia sebanyak 7 orang (16,3%)
memiliki kadar asam urat rendah, sebanyak 16 orang (37,2%) memiliki kadar asam
urat normal dan sebanyak 20 orang (46,5%) memiliki kadar asam urat tinggi.
Diperoleh hasil kadar asam urat tinggi pada usia kategori lanjur usia atau elderly (60
— 74 tahun) sebanyak 11 orang (25,6%), jenis kelamin laki-laki sebanyak 11 orang
(25,6%), dan pada kategori IMT obesitas sebanyak 12 orang (27,9%).

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar
responden lansia memiliki kadar asam urat tinggi. Disarankan bagi masyarakat
khususnya lansia menjaga pola hidup sehat dan melakukan konsultasi ke fasilitas
layanan kesehatan ketika mengalami keluhan yang mengarah ke gejala-gejala
hiperurisemia. Bagi petugas kesehatan diharapkan agar dapat memberikan
sosialisasi tentang menjaga pola hidup sehat pada lansia. Bagi peneliti selanjutnya
diharapkan menggunakan metode spektrofotometer untuk pemeriksaan kadar asam
urat agar mendapatkan hasil yang lebih akurat dengan menggunakan sampel serum

atau plasma.

Daftar bacaan: 70 (2014-2023)
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APD

IMT
kg/m2
Lansia
mg/dL
POCT
Puskesmas
SUSENAS
WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Alat pelindung diri
: Indeks Massa Tubuh
: Kilogram per meter persegi
: Lanjut Usia
: Miligram per desiliter
: Point Of Care Testing
: Pusat Kesehatan Masyarakat
: Survei Sosial Ekonomi Nasional

: World Health Organization
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