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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Bedasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut: 

a. Tingkat pengetahuan pedagang makanan dalam penerapan personal 

hygiene penjamah makanan di wilayah pelabuhan dan stasiun Ketapang 

tahun 2024 sebanyak 39% kategori baik, 51% kategori cukup dan 10% 

kategori kurang. 

b. Perilaku pedagang makanan dalam penerapan personal hygiene 

penjamah makanan di wilayah pelabuhan dan stasiun Ketapang Tahun 

2024 sebanyak 22% kategori baik, 44% kategori cukup dan 34% 

kategori kurang 

B. Saran 

a. Disarankan pada pihak pengelola setempat untuk mengadakan program 

sosialisasi dan pelatihan rutin tentang personal hygiene dan bahaya-bahaya 

yang terkait di tempat kerja responden. Ini dapat membantu memastikan 

bahwa pengetahuan yang dimiliki oleh responden benar-benar diterapkan 

dalam praktik sehari-hari mereka. Responden memiliki pengetahuan yang 

baik tentang personal hygiene, praktik mereka dalam penanganan makanan 

masih kurang optimal. Untuk meningkatkan kesadaran dan kepatuhan 

terhadap praktik personal hygiene yang lebih baik. 

b. Untuk pengelola setempat dapat memperkuat regulasi terkait kebersihan dan 

kesehatan di tempat-tempat penjualan makanan, untuk memastikan standar 

yang lebih tinggi dalam penanganan makanan secara umum. Responden 

menunjukkan perilaku penjamah makanan yang cukup baik, masih ada ruang 
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untuk perbaikan. 

Dengan menerapkan saran-saran ini, diharapkan dapat terjadi peningkatan 

dalam kesadaran dan praktik personal hygiene penjamah makanan di kalangan 

pedagang makanan di wilayah pelabuhan dan stasiun Ketapang, yang pada 

akhirnya akan meningkatkan keselamatan dan kesejahteraan mereka sendiri serta 

konsumen mereka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


