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Lampiran 1 Surat Persetujuan Eik/Etichal Approval 
 



63 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian ke Dinas Penanaman Modal 

Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal Dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian ke Dinas Kesehatan 

Kabupaten Bangli 
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Lampiran 5 Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten Bangli 
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Lampiran 6 Surat Permohonan Izin Penelitian ke RSUD Bangli 
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Lampiran 7 Izin Penelitian dari RSUD Bangli 
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Lampiran 8 Alat dan Bahan 
 

 

  

Alat Pelindung Diri Hand Sainitazer Autoklik 

   

Lancet Alat Glukometer Reagen Stik 

Glukosa 

 
  

Alcohol Swab 70% Kapas Kering Darah Kapiler 
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Lampiran 9 Informed Consent 

 
 

Informed Consent / Surat Persetujuan 

 

 
Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Peserta akan diambil sampel darah kapiler dan akan diidentifikasikan ke dalam 

kategori rendah,normal dan tinggi. Kepersertaan dalam penelitian ini secara 

langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian yaitu peserta mengetahui 

kadar gula darah swaktu agar dapat terhindar dari ketidak stabilan kadar gula darah. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

kompensasi berupa snack sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak 

akan memengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudari diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudari benar–benar 

memahami tentang penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditandatangani ini. 
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Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun 

subyek yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini. Bila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: 

CP = Ni Luh Eka Rianingsih (085979511459) 

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudari telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 
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Lampiran 10 Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

 
Sebagai Responden Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 
 

Judul Gambaran Kadar Gula Darah Sewaktu Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II Di RSUD Bangli 

Peneliti Utama Ni Luh Eka Rianingsih 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian RSUD Bangli 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Kadar Gula Darah 

Sewaktu Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Ii Di RSUD Bangli. Adapun kriteria 

inklusi, Usia responden 45 sampai 80, mampu berkomunikasi dengan baik dan 

bersedia menjadi responden dan yang telah mengisi informed consent. 
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Lampiran 11 Persetujuan Responden 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 
 

Nama : 
 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Alamat : 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian, Peneliti 
 

 

 

 

 
 

 

 
Tanggal: / / Tanggal: / / 

 

 

Saksi: 

 
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Saksi 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal: / 
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Lampiran 12 Lembar Kuisioner 

 

KUISIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE II DI RSUD BANGLI 
 

No Responden  

Tanggal / / 

 

Nama Responden : ……………………………………………... 

Jenis Kelamin : 

Perempuan Laki-laki 

 

1. Berapa usia Bapak/Ibu? 

 

45-59 

 

 
60-79 

 

 
≥80 

 

 
2. Apakah Bapak/Ibu teratur memnum obat yang telah diresepkan oleh dokter? 

 

Teratur 

 

 

Tidak Teratur 

 
 

3. Apakah Bapak/Ibu rutin dalam melakukan aktifitas fisik seperti olah raga 

selama 30 menit sehari miniamal 2-3 kali seminggu? 

 

Rutin 
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Tidak Rutin 

 
 

4. Apakah Bapak/Ibu sebelumnya sudah pernah melakukan pemeriksaan kadar 

gula darah sewaktu? 

 

Iya 

 

 
Tidak 

 

 
5. Jika pernah, bagaimanakah kadar kadar gula darah sewaktu dalam darah 

Bapak/Ibu ? 

 

Rendah 

 

 
Normal 

 

 
Tinggi 

 

 

 

 

 
Terima Kasih Atas Partisipasinya 
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Lampiran 13 Lembar Kuisioner 
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Lampiran 14 Data Hasil Penelitian 

 

DATA HASIL PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE II  DI RSUD BANGLI 
 

 

Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun 

) 

Jenis 

Kelamin 

Keterautran 

Minum Obat 

Aktivitas 

Fisik 

Kadar 

Gula 

Darah 

Sewaktu 

Interpretasi 

Hasil 

Teratur Tidak 

Teratur 

Rutin Tidak 

Rutin 

01 56 P √   √ 189 Normal 

02 65 L  √  √ 425 Tinggi 

03 61 P  √ √  272 Tinggi 

04 63 P √  √  207 Tinggi 

05 69 L  √  √ 245 Tinggi 

06 73 L √   √ 202 Tinggi 

07 66 P  √  √ 387 Tinggi 

08 70 L  √  √ 310 Tinggi 

09 54 P √   √ 288 Tinggi 

10 65 P  √  √ 488 Tinggi 

11 66 L  √  √ 294 Tinggi 

12 62 L  √  √ 260 Tinggi 

13 73 P √  √  138 Normal 

14 64 P  √ √  272 Tinggi 

15 58 P  √  √ 497 Tinggi 

16 70 L  √  √ 553 Tinggi 

17 63 L √   √ 216 Tinggi 

18 73 P  √  √ 394 Tinggi 
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Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Keterautran 

Minum Obat 

Aktivitas Fisik Kadar 

Gula 

Darah 

Sewaktu 

Interpretasi 

Hasil 

Teratur Tidak 

Teratur 

Rutin Tidak 

Rutin 

19 65 L  √  √ 257 Tinggi 

20 70 L  √ √  212 Tinggi 

21 62 P  √  √ 273 Tinggi 

22 45 P √  √  209 Tinggi 

23 66 P  √  √ 282 Tinggi 

24 62 L  √  √ 223 Tinggi 

25 61 P √  √  105 Normal 

26 70 L  √  √ 241 Tinggi 

27 67 P √  √  140 Normal 

28 59 P  √  √ 264 Tinggi 

29 69 L  √  √ 291 Tinggi 

30 67 L  √ √  177 Normal 

31 65 P √  √  151 Normal 

32 65 L  √  √ 292 Tinggi 

33 56 P  √  √ 258 Tinggi 

34 77 L  √ √  160 Normal 

35 69 P  √  √ 232 Tinggi 

36 62 p √  √  171 Normal 
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Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Keterautran 

Minum Obat 

Aktivitas Fisik Kadar 

Gula 

Darah 

Sewaktu 

Interpretasi 

Hasil 

Teratur Tidak 

Teratur 

Rutin Tidak 

Rutin 

  

37 47 P  √  √ 480 Tinggi 

38 70 L  √ √  211 Tinggi 

39 87 L  √  √ 344 Tinggi 

40 60 P √  √  185 Normal 

41 85 P  √  √ 401 Tinggi 

42 60 P √   √ 250 Tinggi 

43 67 L  √  √ 245 Tinggi 
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Lampiran 15 Dokumentasi Bersama Pasien Rawat Inap 
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Lampiran 16 Informed Consent 
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85 
 

Lampiran 17 Hasil Bimbingan SIAK 
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Lampiran 18 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Respository 
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Lampiran 19 Hasil Turnitin 

 
 


