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DESCRIPTION OF CURRENT BLOOD SUGAR LEVELS IN TYPE Il
DIABETES MELLITUS PATIENTS AT BANGLI REGIONAL GENERAL
HOSPITAL

ABSTRACT

Bangli is in third place with a prevalence of 1.8% after Jembrana (2.0%) and
Buleleng (1.9%), according to Rikesdas Bali province in 2013. The aim of this
research is to understand the current picture of blood sugar levels in type 1l diabetes
mellitus patients at Bangli Regional Hospital. This research uses a certain type of
descriptive research. The sample used in this research was 43 using the Lemeshow
formula. The results of this study showed that most patients with type Il diabetes
mellitus were in the age range of 60-79 years, namely as many as (81%), female
gender (56%), not regularly taking medication as much as (70%), not regularly
doing physical activity, namely as much as (67%). Normal blood sugar levels in type
Il diabetes mellitus patients were (21%) and high blood sugar levels were (79%).
High blood sugar levels were most common in the age of 60-79 years (60%), female
gender (40%), not regularly taking medication (65%), and respondents did not
regularly do physical activity as much as (65%). Type Il diabetics are advised to
take their medication regularly and engage in physical activity so that their blood
sugar levels can be controlled. For further researchers to be able to further increase
the characteristics and also the number of respondents. For health services to be
able to provide education and also knowledge of the dangers of Diabetes Mellitus
Type II.

Key words: diabetes miletus; blood sugar levels
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GAMBARAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE Il DI RSUD BANGLI

ABSTRAK

Bangli menempati posisi ketiga dengan prevalensi 1,8% setelah Jembrana
(2,0%) dan Buleleng (1,9%), menurut Rikesdas provinsi Bali pada tahun 2013.
Tujuan dari penelitian ini yakni agar memahami gambaran kadar gula darah
sewaktu pada pasien diabetes melitus tipe Il di RSUD Bangli. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian desktiptif tertentu. Sampel yang digunakan pada
penelitian ini adalah 43 dengan menggunakan rumus Lemeshow. Hasil penelitian
ini didapatkan pasien diabetes melitus tipe Il terbanyak adalah pada rentang usia
60-79 tahun yaitu sebanyak (81%), jenis kelamin perempuan (56%), tidak teratur
minum obat sebanyak (70%), tidak rutin melakukan aktivitas fisik yaitu sebanyak
(67%). Kadar gula darah sewaktu pasien diabetes melitus tipe Il normal sebanyak
(21%) dan kadar gula sewaktu tinggi sebanyak (79%). Kadar gula darah sewaktu
tinggi terbanyak pada usia 60-79 tahun (60%), jenis kelamin perempuan (40%),
tidak teratur minum obat (65%), dan responden tidak rutin melakukan aktivitas
fisik sebanyak (65%). Bagi penderita diabetes tipe Il dianjurkan untuk teratur
meminum obat dan rutin melakukan aktivitas fisik agar kadar gula darah dapat
terkontrol. Bagi peneliti selanjutnya agar bisa lebih menambah karakteristik dan
juga jumlah responden. Bagi pelayanan Kesehatan agar bsa memberikan edukasi
dan juga pengetahuan akan bahayanya Diabetes Melitus Tipe II.

Kata kunci : diabetes miletus; kadar gula darah
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE Il DI RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH BANGLI
Oleh: Ni Luh Eka Rianingsih (P07134121020)

Kadar gula darah meningkat pada penderita diabetes mellitus sebeb tubuh
memproduksi insulin yang tidak mencukupi atau hormon tidak berfungsi
sebagaimana mestinya. Diabetes mellitus yakni kondisi kronis dimana ditandai
hiperglikemia, atau peningkatan kadar glukosa darah di atas tingkat normal, dan
metabolisme karbohidrat, lemak, serta protein buruk sebab kurangnya kerja atau
produksi insulin absolut atau relatif (Adrial, 2018).

Diabetes tipe I, diabetes tipe 11, dan diabetes mellitus selama kehamilan adalah
tiga jenis diabetes mellitus. Ketika proses autoimun menghancurkan sel beta
pankreas, itu menghasilkan diabetes mellitus tipe-1; Namun, dalam persentase

kecil individu, tidak ada indikasi autoimunitas atau idiopatik (Pulungan dkk.,
2019). Suatu kondisi yang dikenal sebagai diabetes mellitus gestasional (DMG),
yang mempengaruhi toleransi glukosa, pada awalnya diidentifikasi pada wanita
hamil. DMG sering diidentifikasi pada 20 minggu kehamilan, di mana titik ada
peningkatan yang signifikan dalam hormon plasenta yang menentang efek insulin
pada metabolisme glukosa (Adli, 2021).

Dikarenakan masih sedikitnya yang melakukan penelitian dengan khasus
Gambaran Kadar Gula Darah Sewaktu Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il Di
Rumah Sakit Umum Daerah Bangli. Maka daripada itu, penelitian ini diharapkan

dapat menjadi sumber informasi bagi masyarakat, institusi pendidikan, pelayanan
kesehatan, terutama pelayanan laboratorium medis.

Penelitian ini bertujan untuk mengetahui gambaran kadar gula darah sewaktu
pada pasien diabetes melitus tipe Il di Rumah Sakit Umum Daerah Bangli,
mengidentifikasi karakteristik pada pasien diabetes melitus tipe Il berdasarkan jenis
kelamin, usia pasien, keteraturan minum obat, dan aktivitas fisik, mengukur kadar
gula darah sewaktu pada pasien penderita diabetes melitus tipe Il di Rumah Sakit

Umum Daerah Bangli, mendeskripsikan kadar gula darah sewaktu berdasarkan jenis



kelamin, usia pada pasien, keteraturan minum obat, dan aktivitas fisik penderita
diabetes melitus tipe 1l di Rumah Sakit Umum Daerah Bangli.

Jenis dari penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan
jumlah responden sebanyak 43 responden yang didapat menggunakan perhitungan
rumus lemeshow,menggunakan teknik sampling nonprobability sampling dengan
menggunakan teknik secara purposive sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada
bulan Oktober 2023 sampai dengan bulan April 2024. Teknik pengumpulan data
yang digunakan dalam penelitian adalah dengan dilakukannya wawancara, mengisi
lembar kuisioner, observasi, melakukan pengecekan kadar gula darah sewaktu
dengan metode POCT (Point of Care Testing), serta melakukan dokumentasi
sebagai bukti penelitian telah dilaksanakan.

Hasil penelitian ini didapatkan pasien diabetes melitus tipe Il terbanyak adalah
pada rentang usia 60-79 tahun yaitu sebanyak (81%), jenis kelamin perempuan
(56%), tidak teratur minum obat sebanyak (70%), tidak rutin melakukan aktivitas
fisik yaitu sebanyak (67%). Kadar gula darah sewaktu pasien diabetes melitus tipe
I1 normal sebanyak (21%) dan kadar gula sewaktu tinggi sebanyak (79%). Kadar
gula darah sewaktu tinggi terbanyak pada usia 60-79 tahun (60%), jenis kelamin
perempuan (40%), tidak teratur minum obat (65%), dan responden tidak rutin
melakukan aktivitas fisik sebanyak (65%). Bagi penderita diabetes tipe Il dianjurkan
untuk teratur meminum obat dan rutin melakukan aktivitas fisik agar kadar gula
darah dapat terkontrol. Bagi peneliti selanjutnya agar bisa lebih menambah
karakteristik dan juga jumlah responden. Bagi pelayanan Kesehatan agar bsa
memberikan edukasi dan juga pengetahuan akan bahayanya Diabetes Melitus Tipe
.
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DM

DMG

IDF

DAFTAR SINGKATAN

: Diabetes Melitus

: Diabetes Melitus Gestasional

: International Diabetes Federation

RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar

WHO
GDS
GDP

IG

POCT
GDHPQQ

GDHNAD

: World Health Organization

: Gula Darah Sewaktu

: Gula Darah Puasa

: Indeks Glikemik

: Point-of Care Testing

: Glucose Dehydrogenase Pyrroquinoline Quinone

: Glucose Dehydrogenase Nicotinamide Adenine Dinucleotide
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