
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 
 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik pada ibu hamil berdasarkan usia kehamilan paling banyak yaitu 

trimester III sebanyak 19 orang (52,8%), berdasarkan riwayat yang tidak vaksin 

Hepatitis B sebanyak 33 orang (91,7%) dan berdasarkan riwayat yang tidak 

merokok mendapatkan hasil sebanyak 34 orang (94,4%). Sedangkan seluruh 

responden penelitian tidak memiliki riwayat sakit organ hati dan riwayat minum 

beralkohol 

2. Pemeriksaan HBsAg pada ibu hamil di Rumah Sakit Umum Daerah Bangli 

Kabupaten Bangli, menunjukkan jumlah Reaktif sebanyak 2 orang (5,6%). 

3. Hasil HBsAg pada ibu hamil berdasarkan karakteristik usia kehamilan 

menunjukkan Reaktif berjumlah 2 orang (5,6%) pada trimester ke III. Hasil 2 

orang (5,6%) memiliki hasil Reaktif HBsAg berdasarkan riwayat yang tidak 

vaksin Hepatitis B, hasil 2 orang (5,6%) memiliki hasil Reaktif HBsAg 

berdasarkan yang tidak memiliki riwayat sakit organ hati, hasil 2 orang (5,6%) 

memiliki hasil Reaktif HBsAg berdasarkan yang tidak memiliki riwayat merokok, 

hasil 2 orang (5,6%) memiliki hasil Reaktif HBsAg berdasarkan yang tidak 

memiliki riwayat minum beralkohol. 
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B. Saran 
 

1. Bagi ibu hamil diimbau untuk melakukan pemeriksaan Hepatitis B ke fasilitas 

kesehatan terdekat dan diharapkan pada ibu hamil agar melakukan vaksin 

Hepatitis B sebagai pencegahan awal terhindar dari virus tersebut. 

2. Kepada ibu hamil dengan hasil Reaktif HBsAg agar selalu memantau kesehatan 

secara berkala, beristirahat yang cukup, makan makanan yang bernutrisi dan 

asupan cairan yang harus terpenuhi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya permasalahan yang sama masih dapat diteliti lagi 

dengan menggunakan desain penelitian yang berbeda, baik melalui penelitian 

observasional maupun eksperimental dan dapat dijadikan sebagai bahan 

informasi dan kajian teori terkait virus Hepatitis B. 


