
 







Lampiran 1 

Jadwal Rencana Kegiatan Penelitian Hubungan Nyeri Rheumatoid Arthritis Dengan Tingkat Kemandirian ADL Lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Utara 

2024 

 
 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal 

penelitian 

                    

2 Seminar proposal 

penelitian 

                    

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin 

penelitian 

                   

5 Pengumpulan data                    

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                    

9 Sidang hasil 

penelitian 

                    

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     



Lampiran 2 

 

       Rencana Anggaran  Biaya  Penelitian   

Hubungan Nyeri Rheumatoid Arthritis Dengan Tingkat Kemandirian ADL 

Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Utara 

2024 

 

      Alokasi dana yang diperlukan dalam studi kasus ini direncanakan sebagai 

berikut : 

No Keterangan Biaya 

A.  Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal  Rp. 400.000 

 Penggandaan Proposal Rp. 300.000 

 Revisi Poposal Rp. 200.000 

B. Tahap Pelaksanaan  

 Transportasi dan Akomodasi untuk peneliti Rp. 100.000 

 Pengurusan ijin ethical clearance Rp. 200.000 

 Pengolahan dan Analisis data Rp. 100.000 

C. Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 400.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 300.000 

 Presentasi Laporan Rp. 100.000 

 Revisi Laporan Rp. 100.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 100.000 

Total Biaya Rp. 2.300.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

Di –  

Banjar Tulang Ampiang 

Kota Denpasar 

Dengan hormat,  

 Saya Luh Putu Krisna Dewi, NIM P07120223161 mahasiswa Sarjana 

Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester II bermaksud 

melakukan penelitian tentang “Hubungan Nyeri Rheumatoid Arthritis Dengan 

Tingkat Kemandirian ADL Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar 

Utara” sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan di program 

studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Atas kesediaan partisipasi dalam penelitian ini, saya menjamin 

kerahasiaan semua data dan pendapat anda sebagai responden akan disimpan 

dengan baik, Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden, mohon untuk 

mendatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.  

         Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih 

 

Denpasar, Maret 2024 

 

Luh Putu Krisna Dewi 

NIM P07120223161   

 

 

 



Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : 

Jenis kelamin  :  

Alamat  : 

 Menyatakan bersedia SETUJU dan BERSEDIA menjadi responden 

penelitian yang akan dilakukan oleh : 

Nama   : Luh Putu Krisna Dewi 

NIM    : P07120223161 

Institusi  : Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar  

Nomor Telepon  : 087748838434 

Judul Penelitian : “Hubungan Nyeri Rheumatoid Arthritis Dengan Tingkat  

    Kemandirian ADL Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas II  

    Denpasar Utara” 

 Saya bersedia untuk melakukan pengisian data yang diperlukan selama 

penelitian berlangsung dan menjawab setiap pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. 

Dengan ketentuan identitas dan informasi yang saya berikan DIRAHASIAKAN 

dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian serta menambah 

pengetahuan peneliti.  Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan dengan 

keadaan TANPA PAKSAAN dari pihak manapun semoga surat ini dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

         Denpasar, Maret 2023 

Responden/Subjek Penelitian             Peneliti 

 

 

(     )         (                     ) 

 

 

 



Lampiran 5 

KUISIONER TINGKAT KEMANDIRIAN LANSIA DENGAN 

RHEUMATOID ARTHRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS II 

DENPASAR UTARA 

 

 

Kode Responden  :  

Tanggal Pengisian  : 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat anda!  

2. Isilah tanda √ pada  sesuai dengan pilihan anda!  

3. Isilah sesuai tingkat kemandirian yang anda lakukan !  

4. Semua aktivitas dimohon dapat diisi dan tidak ada yang terlewatkan ! 

5. Jika ada hal yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti ! 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

 

No. Aktivitas Nilai Keterangan 

1. Makan  0 

 5 

 10 

Tidak mampu 

Memerlukan bantuan 

Mandiri 

2. Mandi  0 

 5 

Memerlukan bantuan 

Mandiri 

3. Perawatan diri 

(menyikat gigi, 

mengelap wajah, 

menata rambut, dan 

 0 

 5 

Memerlukan bantuan 

Mandiri 



bercukur) 

4. Berpakaian  0 

 5 

Tidak mampu 

Memerlukan bantuan sebagian 

   10 Mandiri 

5. Buang air besar  0 

 5 

 10 

Inkontenensia 

Kadang mengalami kesulitan Normal 

6. Buang air kecil  0 

 5 

 10 

Inkontenensia 

Kadang mengalami kesulitan Normal 

7. Penggunaan toilet  0 

 5 

 10 

Tergantung 

Memerlukan bantuan sebagian 

Mandiri 

8. Berpindah tempat  0 

 5 

 

 10 

 

 15 

Tidak mampu 

Memerlukan banyak bantuan (1- 2 

orang) untuk bisa duduk 

Memerlukan sedikit bantuan (hanya 

diarahkan secara verbal) Mandiri 

9. Mobilitas  0 

 5 

 10 

 15 

Tidak mampu 

Bergerak dengan kursi roda Berjalan 

dibantu oleh 1 orang Mandiri (dengan 

alat bantu 

seperti tongkat) 

10. Menaiki/menuruni 

tangga 

 0 

 5 

 10 

Tidak mampu 

Memerlukan bantuan 

Mandiri 

Total Skor   



Keterangan penilaian: 

Ketergantungan total = 0-20     Ketergantungan berat = 21-

40 Ketergantungan sedang = 41-60    Ketergantungan ringan = 61-

90 Mandiri = 91-100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

KUISIONER PENILAIAN NYERI DENGAN RHEUMATOID ARTHRITIS 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS II DENPASAR UTARA 

 

Kode Responden  :  

Tanggal Pengisian  : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat anda!  

2. Isilah tanda √ pada sesuai dengan pilihan anda!  

3. Lingkarilah pada salah satu angka di bawah yang menggambarkan tingkat nyeri 

yang anda rasakan (semakin besar angkanya semakin berat nyeri yang anda 

rasakan) ! 

4. Jika ada hal yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti ! 

 

Skala pengukuran nyeri : 

0 1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

Tidak         Nyeri          Nyeri         Nyeri 

Nyeri        Ringan            Sedang         Berat 

 

 

 

 

 



Keterangan : 

Skala 0   : Tidak Nyeri 

Skala 1-3 : Nyeri ringan, dimana responden belum mengelukan nyeri        

                           atau   masih dapat ditoleransi karena masih di 

                           bawah ambang rangsangan 

Skala 4-6 : nyeri sedang, dimana responden mulai merintih,mengeluh 

      ada yang sambal menekan pada bagian nyeri 

Skala 7-10 : Nyeri berat,dimana responden menengeluh seperti merasa  

   terbakar,terkena listirin dan tidak mampu melakukan  

               aktivitas   biasa 

Pertanyaan 

Apakah ketika nyeri datang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari ? 

  Ya 

 Tidak 

 

 

 

 







 
 

 
     Denpasar, 20 Mei 2024 

 

No. Surat : 000.9.2 / 7219 / Dikes 

Sifat         : Biasa 

Lampiran :  - 

Hal          : Permohonan Ijin Melaksanakan  

                 Penelitian  

Kepada 

Yth: Kepala UPTD Puskesmas II Dinas   

Kesehatan Kec. Denpasar Utara 

Di  

Tempat 

 

  

 

Menindaklanjuti surat dari Direktur Poltekes Kemenkes Denpasar Nomor : 

PP.03.04/F.XXXII.13/ 2024 tanggal 22 April 2024, perihal permohonan ijin melaksanakan 

penelitian  dalam rangka penyusunan Tugas Akhir Mahasiswa, atas nama : 

 

 Nama   : Luh Putu Krisna Dewi  

 NIM  : P07120223161 

 

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat 

membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku. 

 

Semua jenis layanan di Dinas Kesehatan Kota Denpasar tidak dikenakan biaya. 

Untuk menjaga integritas seluruh jajaran Dinas Kesehatan Kota Denpasar tidak menerima 

pemberian sesuatu dalam bentuk apapun. Bagi penerima layanan dilarang memberi 

sesuatu dalam bentuk apapun, jika ada yang meminta sesuatu dengan mengatasnamakan 

Dinas Kesehatan Kota Denpasar dipastikan merupakan penipuan dan dapat dilaporkan 

melalui email kesehatan@denpasarkota.go.id dengan disertai bukti otentik. 

 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terimakasih. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tembusan Disampaikan Kepada : 

1. Direktur Poltekes Kemenkes  Denpasar 
2. Yang bersangkutan 

 

Ditandatangani secara elektronik oleh : 
KEPALA DINAS 
 
dr. ANAK AGUNG AYU AGUNG CANDRAWATI, M.Kes. 
Pembina Tk. I / IV/b 
NIP 196709151998032003 

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE
Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan digital
yang resmi dan sah yang keabsahannya dapat diakses di alamat: 
https://esurat.denpasarkota.go.id/files/tte/tnde_surat_keluar_sign/tte-002413-SRT-0520241_conv.pdf

 



Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap 
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi 

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 

Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0596 /2024 
 

 

 
Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 
protokol penelitian yang berjudul : 
 
Hubungan hubungan antara nyeri rheumatoid arthritis dengan tingkat kemandirian ADL 
(Activity Daily Living) Pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Utara 
 
yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 
Pelaksana/Peneliti Utama : 
 
Luh Putu Krisna Dewi 
 
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 
(satu) tahun 
 
Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol) 

 

 

                                          
 
 
 
 
 

  

Denpasar, 21 Mei 2024 

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

 

                     
 
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

 

 

https://wbs.kemkes.go.id/
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF


- 2 - 

 

 
Lampiran Ethical Approval 
Nomor  : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0596 /2024 
Tanggal : 21 Mei 2024 

 
SARAN REVIEWER 

 

Nama Peneliti  Judul 

Saran Tindak lanjut 

Reviewer 1 Reviewer 2 

Luh Putu Krisna Dewi Hubungan hubungan antara 
nyeri rheumatoid arthritis 
dengan tingkat kemandirian 
ADL (Activity Daily Living) 
Pada Lansia di Wilayah Kerja 
Puskesmas II Denpasar 
Utara 

Dalam PSP, 

dijelaskan prosedur 

dan tehnik penelitian 

yang dilakukan serta 

waktu yang 

dibutuhkan 

responden dalam 

mengikuti penelitian 

- 

 

  

 
 

                                          
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

 

 

                     
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

 

 



MASTER TABEL 
HUBUNGAN NYERI ARTRITIS RHEUMATOID DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN ADL LANSIA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS II DENPASAR UTARA  
2024 

KODE UMUR JENIS 
kelamin PENDIDIKAN PEKERJAAN SKOR 

TOTAL 
SKOR 
MAKS 

SKALA 
NYERI % KATEGORI 

1 63 P S1 PNS 20 20 4 100% Mandiri 

2 62 P SMP Buruh 20 20 3 100% Mandiri 

3 
60 L 

Tidak 
sekolah Buruh 18 20 3 90% 

Ketergantungan 
ringan 

4 
61 P SMA IRT 17 20 4 85% 

Ketergantungan 
ringan 

5 
64 L SD Tidak bekerja 10 20 5 50% 

Ketergantungan 
sedang 

6 
62 P SD BURUH 19 20 3 90% 

Ketergantungan 
ringan 

7 
61 L 

Tidak 
sekolah wirausaha 18 20 3 90% 

Ketergantungan 
ringan 

8 64 L SD Tidak bekerja 20 20 2 100% Mandiri 

9 
63 P SD IRT 19 20 3 90% 

Ketergantungan 
ringan 

10 65 L 
Tidak 

sekolah Tidak bekerja 16 20 4 80% 
Ketergantungan 

ringan 

11 60 P SMA Pedagang 20 20 3 100% Mandiri 

12 63 P SMA Buruh 19 20 3 95% 
Ketergantungan 

ringan 

13 65 L 
Tidak 

sekolah TIdak bekerja 8 20 8 40% 
Ketergantungan 

berat 



14 60 P 
Tidak 

sekolah Buruh 16 20 4 80% 
Ketergantungan 

ringan 

15 65 L SD wirausaha 18 20 4 90% 
Ketergantungan 

ringan 

16 65 P SMA wirausaha 15 20 5 75% 
Ketergantungan 

ringan 

17 65 L SMP Tidak bekerja 18 20 3 90% 
Ketergantungan 

ringan 

18 63 P SMA IRT 17 20 4 85% 
Ketergantungan 

ringan 

19 62 L SMP Buruh 18 20 3 90% 
Ketergantungan 

ringan 

20 60 P 
Tidak 

sekolah IRT 19 20 3 90% 
Ketergantungan 

ringan 

21 65 P 
Tidak 

sekolah Buruh 20 20 3 100% Mandiri 

22 61 L S1 PNS 20 20 2 100% Mandiri 

23 63 P SMA Pedagang 11 20 7 55% 
Ketergantungan 

sedang 

24 60 P SMA Buruh 20 20 4 100% Mandiri 

25 62 P SMP Pedagang 19 20 4 95% 
Ketergantungan 

ringan 

26 60 P SMA wirausaha 20 20 5 100% Mandiri 

27 61 L SD Pedagang 16 20 4 80% 
Ketergantungan 

ringan 

28 64 P S1 PNS 18 20 2 90% 
Ketergantungan 

ringan 

29 60 L SMA wirausaha 20 20 3 100% 
Ketergantungan 

ringan 



30 61 P 
Tidak 

sekolah Buruh 11 20 6 55% 
Ketergantungan 

sedang 

31 63 P S1 PNS 20 20 3 100% Mandiri 

32 64 P SD Pedagang 15 20 5 75% 
Ketergantungan 

ringan 

33 60 L SMA Buruh 16 20 4 80% 
Ketergantungan 

ringan 

34 60 P SMA Pedagang 17 20 4 85% 
Ketergantungan 

ringan 

35 62 P S1 wirausaha 20 20 3 100% Mandiri 

36 64 L SMA PNS 20 20 3 100% Mandiri 

37 65 P 
Tidak 

sekolah Buruh 14 20 5 70% 
Ketergantungan 

ringan 

38 60 P SMP wirausaha 20 20 3 100% Mandiri 

39 62 L SMA Buruh 17 20 3 75% 
Ketergantungan 

ringan 

40 60 P SMA IRT 19 20 4 95% 
Ketergantungan 

ringan 

41 63 P S1 PNS 19 20 2 95% 
Ketergantungan 

ringan 

42 60 L SMP Pedagang 17 20 3 75% 
Ketergantungan 

ringan 

43 63 P SD Tidak bekerja 11 20 6 55% 
Ketergantungan 

sedang 

44 62 L 
Tidak 

sekolah Tidak bekerja 20 20 1 100% Mandiri 

45 62 P SMP Buruh 16 20 4 80% 
Ketergantungan 

ringan 

46 60 L SMA Pedagang 20 20 2 100% Mandiri 



47 61 L 
Tidak 

sekolah wirausaha 16 20 3 80% 
Ketergantungan 

ringan 

48 60 L S1 PNS 20 20 2 100% Mandiri 

49 63 L SMA wirausaha 20 20 2 100% Mandiri 

50 61 P SMA Pedagang 19 20 1 95% 
Ketergantungan 

ringan 

 



Frekuensi Tabel 

Statistics 

 Umur Jenis Kelamin Pendidkan Pekerjaan 

N 
Valid 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

60 14 28.0 28.0 28.0 

61 7 14.0 14.0 42.0 

62 8 16.0 16.0 58.0 

63 9 18.0 18.0 76.0 

64 5 10.0 10.0 86.0 

65 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 21 42.0 42.0 42.0 

Perempuan 29 58.0 58.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Pendidkan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

S1 7 14.0 14.0 14.0 

SD 8 16.0 16.0 30.0 

SMA 17 34.0 34.0 64.0 

SMP 7 14.0 14.0 78.0 

Tidak sekolah 11 22.0 22.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

Tidak sekolah = sd = 19=38% 

 

 



Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Buruh 12 24.0 24.0 24.0 

BURUH 1 2.0 2.0 26.0 

IRT 5 10.0 10.0 36.0 

Pedagang 9 18.0 18.0 54.0 

PNS 7 14.0 14.0 68.0 

Tidak bekerja 6 12.0 12.0 80.0 

TIdak bekerja 1 2.0 2.0 82.0 

wirausaha 9 18.0 18.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Kategori Nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Berat 2 4.0 4.0 4.0 

Ringan 28 56.0 56.0 60.0 

Sedang 20 40.0 40.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Kategori Activity Daily Live 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ketergantungan berat 1 2.0 2.0 2.0 

Ketergantungan ringa 29 58.0 58.0 60.0 

Ketergantungan sedan 4 8.0 8.0 68.0 

Mandiri 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Analisis Chi square 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Nyeri * Kategori 

Activity Daily Live 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

 

Kategori Nyeri * Kategori Activity Daily Live Crosstabulation 

Count   

 Kategori Activity Daily Live Total 

Ketergantungan 

berat 

Ketergantungan 

ringa 

Ketergantungan 

sedan 

Mandiri 

Kategori Nyeri 

Berat 1 0 1 0 2 

Ringan 0 15 0 13 28 

Sedang 0 14 3 3 20 

Total 1 29 4 16 50 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 37.894a 6 .000 

Likelihood Ratio 21.888 6 .001 

N of Valid Cases 50   

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .04. 

 

 

 
 








