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GAMBARAN IBU HAMIL YANG MELAHIRKAN BAYI BERAT BADAN
LAHIR RENDAH DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BANJARANGKAN I
TAHUN 2020 SAMPAI DENGAN 2023

ABSTRAK

Bayi berat badan lahir rendah (BBLR) merupakan bayi baru lahir yang saat dilahirkan
memiliki berat badan senilai < 2500 gram tanpa menilai masa gestasi. BBLR
cenderung mengalami kesakitan bahkan kematian. Penyebab kematian neonatal
terbanyak di Indonesia adalah BBLR. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
gambaran ibu hamil yang melahirkan BBLR yang meliputi usia ibu, paritas, jarak
kehamilan, usia gestasi, LiLA dan kadar hemoglobin ibu di wilayah kerja Puskesmas
Banjarangkan I tahun 2020 sampai dengan 2023. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan pendekatan retrospektif. Penelitian dilaksanakan di Puskesmas
Banjarangkan I, Klungkung. Populasi penelitian ini adalah semua ibu hamil yang
melahirkan BBLR dengan frekuensi ANC sesuai standar yang tercatat pada register
kohort ibu di wilayah kerja Puskesmas Banjarangkan I pada tahun 2020 sampai
dengan 2023 dan menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data diperoleh
dari data sekunder dari register kohort ibu. Hasil penelitian dari 75 responden ibu
hamil yang melahirkan BBLR paling banyak usia 20-35 tahun 80%, paritas
multipara 74,67%, jarak kehamilan 2-10 tahun 67,24%, usia gestasi 37-42 minggu
64%, LiLA<23,5cm 53,33%, dan kadar hemoglobin tidak anemia 50,67%. Informasi
tentang gambaran ibu hamil yang melahirkan BBLR perlu disosialisasikan lebih
intensif kepada seluruh masyarakat untuk menambah pengetahuan masyarakat dalam
mencegah terjadinya BBLR.

Kata kunci : Gambaran, ibu hamil, BBLR



DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN GIVING BIRTH TO LOW BIRTH
WEIGHT BABIES IN THE WORKING AREA OF BANJARANGKAN I PUBLIC
HEALTH CENTER FROM 2020 TO 2023

ABSTRACT

Low Birth Weight (LBW) infants are newborns who weigh less than 2500 grams at
birth, regardless of gestational age. LBW infants tend to experience pain and even
death. The leading cause of neonatal death in Indonesia is LBW. This study aims to
describe pregnant women who give birth to LBW infants in terms of maternal age,
parity, pregnancy interval, gestational age, upper arm circumference (LiLA), and
maternal hemoglobin levels in the working area of Banjarangkan I Public Health
Center from 2020 to 2023. This research is a descriptive study with a retrospective
approach. The study was conducted at Banjarangkan I Public Health Center,
Klungkung. The population of this study includes all pregnant women who delivered
LBW infants with the frequency of ANC according to standards recorded in the
maternal cohort register in the working area of Banjarangkan I Public Health Center
from 2020 to 2023, using a total sampling technique. Data collection was obtained
from secondary data from the maternal cohort register. The results of the study
showed that among 75 respondents of pregnant women who delivered LBW infants,
the majority were aged 20-35 years (80%), multiparous (74.67%), had a pregnancy
interval of 2-10 years (67.24%), gestational age of 37-42 weeks (64%), LiLA < 23.5
cm (53.33%), and were not anemic (50.67%,). Information about the description of
pregnant women giving birth to LBW infants needs to be more intensively
disseminated to the community to increase public knowledge in preventing LBW.

Keywords : Description, pregnant women, LBW
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN IBU HAMIL YANG MELAHIRKAN BAYI BERAT BADAN
LAHIR RENDAH DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BANJARANGKAN I
TAHUN 2020 SAMPAI DENGAN 2023

Oleh: Ni Nyoman Ariani P (P07124223105)

Profil kesehatan tahun 2022 menunjukkan bahwa penyebab kematian neonatal
terbanyak di Indonesia adalah BBLR yaitu sebesar 28,2% dan di Kabupaten
Klungkung sebesar 33,33%. Kejadian BBLR di Kabupaten Klungkung pada tahun
2022 mencapai 5,92%. Untuk kasus BBLR di wilayah Puskesmas Banjarangkan I
dari tahun 2020 sampai 2022 cenderung meningkat dan di atas 3% melebihi target
nasional yang sudah ditetapkan. Bahkan di tahun 2022 di Puskesmas Banjarangkan I
ditemukan kematian neonatus dengan BBLR disertai kelainan jantung dengan Case
Fertility Rate (CFR) sebesar 5,26%. Bayi berat badan lahir rendah (BBLR)
merupakan bayi baru lahir yang saat dilahirkan memiliki berat badan senilai < 2500
gram tanpa menilai masa gestasi (Proverawati, 2020). Bayi berat badan lahir rendah
cenderung mengalami gangguan perkembangan kognitif, retardasi mental, serta lebih
mudah mengalami infeksi yang dapat mengakibatkan kesakitan atau bahkan kematian.
Dampak lain yang muncul pada BBLR ketika dia dewasa yaitu berisiko menderita
penyakit degeneratif yang dapat menyebabkan beban ekonomi individu dan
masyarakat (Novitasari dan Hutami, 2020).

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran ibu hamil yang melahirkan
BBLR di wilayah kerja Puskesmas Banjarangkan I tahun 2020 sampai dengan 2023
yang meliputi usia ibu, paritas, jarak kehamilan, usia gestasi, LiLA dan kadar
hemoglobin.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan retrospektif.
Penelitian dilaksanakan di Puskesmas Banjarangkan I, Klungkung pada bulan
Pebruari sampai dengan Maret 2024. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu

hamil yang melahirkan BBLR dengan frekuensi ANC sesuai standar yang tercatat
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pada register kohort ibu di wilayah kerja Puskesmas Banjarangkan I Klungkung pada
tahun 2020 sampai dengan 2023. Teknik pengambilan sampel penelitian ini
menggunakan teknik total sampling yaitu sejumlah 75 responden. Jenis data yang
dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data sekunder, yaitu data ibu hamil yang
melahirkan BBLR yang diambil dari register kohort ibu yang ada di Puskesmas
Banjarangkan I tahun 2020 sampai dengan 2023. Data yang diperoleh diolah melalui
proses editing, coding, tabulating, entry data, dan cleaning. Penelitian ini
menggunakan analisis univariat, yaitu jenis analisis yang melibatkan variabel tunggal.

Hasil penelitian gambaran ibu hamil yang melahirkan BBLR berdasarkan
usia ibu menunjukkan bahwa sebagian besar kejadian BBLR pada usia ibu 20-35
tahun yaitu sebanyak 60 responden (80%), berdasarkan paritas menunjukkan bahwa
sebagian besar kejadian BBLR pada ibu dengan paritas multipara yaitu sebanyak 56
responden (74,67%), berdasarkan jarak kehamilan menunjukkan bahwa sebagian
besar kejadian BBLR pada jarak kehamilan 2-10 tahun sebanyak 39 responden
(67,24%), berdasarkan usia gestasi menunjukkan bahwa sebagian besar kejadian
BBLR pada usia gestasi 37-42 minggu yaitu sebanyak 48 responden (64%),
berdasarkan LiLA menunjukkan bahwa sebagian besar BBLR pada ibu dengan LiLA
< 23,5 cm yaitu sebanyak 40 responden (53,33%), dan berdasarkan kadar hemoglobin
ibu menunjukkan bahwa sebagian besar BBLR pada ibu dengan kondisi tidak anemia
yaitu sebanyak 38 responden (50,67%).

Gambaran ibu hamil yang melahirkan BBLR di wilayah Puskesmas
Banjarangkan I tahun 2020 sampai dengan 2023 adalah ibu dengan usia 20-35 tahun,
paritas multipara, jarak kehamilan 2-10 tahun, usia gestasi 37-42 minggu, LiLA <
23,5 cm, dan kondisi tidak anemia.

Informasi tentang gambaran ibu hamil yang melahirkan BBLR perlu
disosialisasikan lebih intensif kepada seluruh masyarakat untuk menambah
pengetahuan masyarakat dan mencegah terjadinya BBLR. Untuk petugas puskesmas
diharapkan meningkatkan kemampuan dalam menganalisis situasi yang terjadi di
masyarakat khususnya kejadian BBLR melalui data yang ada. Dan untuk peneliti

selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih dalam yaitu dengan meneliti
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variabel lain yang lebih luas dan menilai hubungan antara variabel terkait kejadian

BBLR.
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