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OVERVIEW OF B3 SOLID MEDICAL WASTE MANAGEMENT
AT UPTD PUSKESMAS TAMPAKSIRING Il
TAMPAKSIRING DISTRICT
GIANYAR REGENCY
YEAR 2024

ABSTRACT

The management of medical waste at health centers has quite complex problems
considering the limited resources owned by health centers. B3 waste treatment is
an important stage in waste management to reduce its negative impact on the
environment and human health. The purpose of this study was to determine the
description of B3 solid medical waste management at UPTD Puskesmas
Tampaksiring 1. This study used descriptive methods and observation sheets. The
results of the study included a qualified category by getting a score of 32 (76.2%),
out of 42 question items. Based on the results of the study, it shows that the solid
waste management process at the sorting stage is not eligible by obtaining a score
of 4, the storage stage is eligible by obtaining a score of 11, the transportation
stage is eligible by obtaining a score of 11, the disposal stage is eligible by
obtaining a score of 6. Based on the results of the research on the overall solid
medical waste management process at UPTD Puskesmas Tampaksiring Il there
are 10 (23.8%) question items that are not eligible. It is recommended that the
Puskesmas pay more attention to the solid medical waste management process in
order to minimize its negative impact on human health and the environment.

Keywords: Community Health Center, waste management
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ABSTRAK

Pengelolaan limbah medis puskesmas memiliki permasalahan yang cukup
kompleks mengingat sumber daya yang terbatas yang di miliki oleh Puskesmas.
Pengolahan limbah B3 merupakan tahap penting dalam manajemen limbah untuk
mengurangi dampak negatifnya terhadap lingkungan dan kesehatan manusia.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengelolaan limbah
medis padat B3 di UPTD puskesmas Tampaksiring 1. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dan lembar observasi. Hasil penelitian termasuk kategori
memenuhi syarat dengan mendapatkan skor 32 (76,2%), dari 42 item pertanyaan.
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan proses pengelolaan limbah padat pada
tahap pemilahan tidak memenuhi syarat dengan memperoleh skor 4, tahap
penampungan memenuhi syarat dengan memperoleh skor 11, tahap pengangkutan
memenuhi syarat dengan memperoleh skor 11, tahap pembuangan memenuhi
syarat dengan memperoleh skor 6. Berdasarkan hasil penelitan proses pengelolaan
limbah medis padat secara keseluruhan di UPTD Puskesmas Tampaksiring Il
terdapat 10 (23,8%) item pertanyaan yang tidak memenuhi syarat. Disarankan
pihak Puskesmas agar lebih memperhatikan proses pengelolaan limbah medis
padat supaya meminimalkan dampak negatifnya terhadap kesehatan manusia dan
lingkungan.

Kata kunci : Puskesmas, pengelolaan limbah



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGELOLAAN LIMBAH MEDIS PADAT B3
DI UPTD PUSKESMAS TAMPAKSIRING 11
KECAMATAN TAMPAKSIRING
KABUPATEN GIANYAR
TAHUN 2024

Oleh :

DEWA GEDE AGUNG ADI DWISAPUTRA
NIM. P07133121010

Puskesmas dalam menjalankan fungsinya menghasilkan berbagai buangan
limbah padat. Dalam hal ini apabila tidak diberi penanganan yang baik dapat
menimbulkan berbagai gangguan kesehatan dan mencemari lingkungan baik
kepada pasien puskesmas serta seluruh yang bekerja di puskesmas tersebut dan
tentu saja merugikan puskesmas itu sendiri dan lingkungan sekitarnya terlebih
puskesmas tersebut berada di Kawasan padat penduduk. Limbah medis padat
diolah dengan cara melakukan pemilahan, penampungan, pengangkutan dan
pembuangan. Semua tahapan ini harus dilakukan dengan prosedur yang baik agar
tahap demi tahap dapat berjalan dengan baik sesuai dengan aturan pengelolaan
limbah medis padat.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengelolaan
limbah medis padat B3 di UPTD puskesmas Tampaksiring Il. Penelitian ini
menggunakan metode lembar observasi. Dalam penelitian ini peneliti
menggunakan strategi penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan
mei 2024. Data yang sudah terkumpul dilakukan analisis secara deskriptif dengan
membandingkan hasil observasi yang berpedoman dengan Peraturan Menteri
Kesehatan Nomor 7 Tahun 2019 Tentang Persyaratan Kesehatan Lingkungan
Rumah Sakit.

Berdasarkan hasil penelitian pada lembar observasi menunjukkan proses
pengelolaan limbah padat pada tahap pemilahan memperoleh skor dari 8 item
pertanyaan termasuk kedalam kategori tidak memenuhi syarat, pada tahap

penampungan memperoleh skor 11 dari 14 item pertanyaan termasuk kedalam
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kategori memenuhi syarat, pada tahap pengangkutan memperoleh skor 11 dari 12
item pertanyaan termasuk kedalam kategori memenuhi syarat, pada tahap
pembuangan memperoleh skor 6 dari 8 item pertanyaan termasuk kedalam
kategori memenuhi syarat. Berdasarkan hasil penelitan proses pengelolaan limbah
medis padat secara keseluruhan di UPTD Puskesmas Tampaksiring terdapat 10
(23,8%) item pertanyaan yang tidak memenuhi syarat. Tetapi masih ada
kekurangan yaitu pada tahap pemilahan tidak terdapatnya SOP tentang tata cara
pemilahan limbah medis padat ditempat pemilahan atau penampungan limbah,
tidak terdapat tempat pemilahan limbah medis sangat infeksius karena tempat
pemilahan limbah medis infeksius dan sangat infeksius digabung, tidak dilakukan
pemilahan medis kimia dan farmasi, tidak dipisahkannya limbah medis benda
tajam seperti jarum dan syringes. Didalam penampungan diantaranya tidak
terdapatnya tempat penampungan khusus benda-benda tajam, container/kantung
plastik kategori limbah medis farmasi tidak berwarna sesuai dengan peraturan
yang menggnakan kantong plastic berwarna coklat, sedangkan di UPTD
Puskesmas Tampaksiring Il menggnakan warna kantong plastik yang sama
dengan limbah medis lainnya yaitu berwarna kuning. Container/kantong plastic
yang tidak berisi lambang sesuai dengan kategori limbah medis yang dihasilkan.
Pada tahap pengangkutan menggunakan jalur umum vyang dilewati oleh
pengunjung, pasien maupun petugas Puskesmas dikarenakan tidak terdapatnya
jalur khusus pengangkut limbah medis. Pada proses pembuangan limbah medis
infeksius tidak disterilkan dengan pengelolaan panas dan basah dalam autoclave,
benda tajam tidak diolah dengan incinerator. Hal ini tidak sesuai dengan
Permenkes RI No. 7 Tahun 20109.

Berdasarkan dari pembahasan di atas dapat disarankan kepada pihak
Puskesmas agar melengkapi sarana dan fasilitas seperti pemberian SOP pada
tempat pemilahan atau penampungan limbah medis padat di setiap ruangan dan
penyediaan alat insenerator, membuat jalur khusus khusus untuk pengangkutan
limbah B3 Puskesmas untuk menghindari area yang dilalui banyak orang, pada
saat pemilahan limbah harus diberi label atau nama yang sesuai dengan kategori
atau kelompok limbahnya, pemberian kantong plastik dengan warna yang berbeda

sesuai dengan jenis limbah yaitu Container/plastik berwarna kuning untuk limbah
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infeksius dan patologi, Container/plastik berwarna coklat untuk limbah farmasi.
Untuk limbah medis benda tajam, disediakan safety box, melakukan sosialisasi
dan pelatihan secara rutin terkait SOP pengelolaan limbah medis B3 kepada
petugas pengelola limbah medis B3 dan semua petugas yang melakukan tindakan
pelayanan medis untuk menumbuhkan dan meningkatkan kesadaran terhadap
pentingnya pengelolaan limbah medis B3 yang baik dan benar, sehingga tidak

membahayakan manusia dan lingkungan sekitar.
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