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Lampiran 1 Surat Mohon ijin Penelitian

' Kementerian Kesehatan

e, Kemen kes s S

Denpasar Selatan, Bali 80224
8 0367) 710447
@ htps//poltelices-denpasar acid

Nomor : PP.08.02/F.XXXI1.16/0321/2024 26 Maret 2024
Hal : Mohon ljin Penelitian a.n Gresya Margaretta

Yth. Kepada Kesehatan Kota Denpasar
JI. Beliton No.1, Dauh Puri Kangin, Kec. Denpasar Bar., Kota Denpasar

Dalam rangka penyusunan Skripsi Mahasiswa Pogram Studi Sanitasi Lingkungan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Denpasar Tahun 2024, kami mohon agar
mahasiswa kami diijinkan untuk melakukan penelitian yang digunakan dalam penyusunan Skripsi,
mahasiswa kami atas nama:

Nama : Gresya Margaretta

NIM : P07133220009

Judul : Hubungan Pengetahuan Sikap dengan Prilaku Hygiene Sanitasi
Penjamah Makanan Siap Saji di Kecamatan Denpasar Selatan Tahun
2024

No HP. 085333716083

Email : gresyamargaretta0306 @ gmail.com

Tempat Penelitian  : Kecamatan Denpasar Selatan

Waktu Penelitian : Bulan Maret — Mei 2024

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

a.n Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan,

| Wayan Jana, SKM, M.Si
NIP 196412271986031002

Tembusan:
1. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Kepala Badan Kesbangpol Kota Denpasar

terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah
dokumen pada laman https:/tte.kominfo.qgo.id/verifyPDF.

Dok ini telah gani secara ik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 2 Surat Balasan dari Lokasi Penelitian

Geg e e e R

PEMERINTAH KOTA DENPASAR

rnr#-\;_ o)

DINAS KESEHATAN
e s 00y Janae sl ue 9o sl \ O e Srte Ty
Ji Mlnm Nu 8 Dﬂnpﬂur Kod. pm 80111
e e e = !
Te‘epoﬂ (0361) 424501 Fax (035' ) 425369
s ke sy STy m )y e T g § P SR par Sy e sy ]
www go.id email go.id

Denpasar, 6 Maret 2024
No. Surat : 000.9.6.1/ 4093 / Kepada

Dikes Yth Kepala UPTD

Sifat : Biasa 1. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec.
Lampiran: - Denpasar Selatan

Perihal : ljin Pengambilan 2. Puskesmas |l Dinas Kesehatan Kec.
Data Denpasar Selatan

3. Puskesmas Ill Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Selatan
4. Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Selatan
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekes
Kemenkes Denpasar Nomor : PP.08.02/F.XXXIl.16/0147/2024 tanggal 16 Februari
2024, perihal ijin pengambilan data dalam rangka tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama : Gresya Margaretta
NIM : P07133220009

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

L

=\

~

Pembina Tk |
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekes Kemenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan

Balai OFA, [E] Dokumen ini secara elektronik sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE
Sertifikasi 28 Y Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumon bertandatangan digital
Elektronik 3 Y'"u resmi dan sah yang keabsahannya dapat diakses di alamat

NG go0. surat_keluar_sign/tte-000685-SRT-0320241_conv.pdt

%
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Lampiran 3 Kode Etik

' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 0384 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Pengetahuan Sikap dengan Perilaku Hygiene Sanitasi Penjamah Makanan Siap
Saji di Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2024

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Gresya Margaretta

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 4 Instrumen Pengumpulan Data

Kuisioner Pengetahuan,Sikap dan Perilaku Penjamah Makanan

A. Kuisioner Pengetahuan Penjamah Makanan

NO Item Pernyataan Pilihan Keterangan
Benar Salah

1 | Hygiene adalah upaya menjaga dan
meningkatkan Kesehatan seseorang
dari faktor individu

2 | Sanitasi adalah upaya meningkatkan
Kesehatan

3 | Hygiene sanitasi makanan adalah
penyelanggaraan pengolahan makanan
sesuai keinginan sendiri

4 | Pemeriksaan kesehatan tenaga
pengolah makanan sebaiknya
dilakukan setiap 1 tahun sekali

5 | Penjamah Makanan wajib memiliki
sertifikat kursus hygiene sanitasi
makanan

6 | Pengolah makanan wajib
menggunakan  perlangkapan  saat
pengolahan makanan

7 | Pengolah makanan tidak boleh
memiliki jari kuku yang panjang

8 | Sayur — sayuran disimpan pada lemari
pendingin suhu 10-15°C

9 | Daging disimpan pada freezer dengan
suhu 1-4 °C
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Mencuci tangan sebelum dan setelah
pengolahan makanan untuk mencegah

penularan bakteri melalui makanan

Penjamah makanan yang memiliki
penyakit menular boleh ikut mengolah

makanan

Bahan makanan dicuci terlebih dahulu
dengan air  mengalir  sebelum

melakukan pengolahan makanan

Air yang baik untuk proses
pengolahan makanan adalah air yang
tidak  berasatidak  bewarna,tidak
berbau dan tidak keruh

Mencuci tangan dilakukan pada air

mengalir

Makanan yang sudah selesai diolah
disimpan dalam wadah bersih dan

tertutup

B. Kuisioner Sikap Penjamah Makanan

Item Pernyataan Pilihan Keterangan
Setuju | Tidak
Setuju

Setiap penjamah makanan melakukan
pemeriksaan kesehatan setiap 1 tahun dua
kali

Setiap penjamah makanan wajib memiliki

sertifikat kursus hygiene sanitasi makanan

Pakaian kerja,penutup rambut,celemek,alas

kaki/sepatu kedap air merupakan
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perlengkapan yang harus digunakan saat

melakukan pengolahan makanan

Mencuci tangan sebelum bekerja ,setelah

bekerja dan keluar dari toilet/jamban

Pada saat pengolahan makanan tidak
diperbolehkan mengobrol karena berisiko

mencemari makanan yang akan diolah

Pada saat mengolah makanan tidak boleh
merokok karena abu rokok dapat mencemari

makanan

Petugas penjamah makanan yang tidak
menderita penyakit menular tidak
diperbolehkan ikut pengolah makanan

karena berisiko menularkan penyakit

Bahan makanan yang diolah sebaiknya

dicuci terlebih dahulu

Tempat penyimpanan bahan makanan harus
terhindar dari kemungkinan kontaminasi
baik oleh bakteri,serangga,tikus dan hewan

lainnya

10

Penyimpanan bahan makanan harus
memperhatikan suhu tempat penyimpanan

sesuai jenis bahan makanan

11

Peralatan memasak harus terbuat dari bahan

yang tidak mudah berkarat dan bersih

12

Tidak menggunakan peralatan dan fasilitas

yang bukan untuk keperluan

13

Peralatan masak harus dicuci dengan air
mengalir dan menggunakan bahan

pembersih
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14

Makanan yang sudah jadi disimpan pada

wadah tertutup

15

Pada saat penyajian makanan harus
Menggunakan alat bantu seperti sendok atau
penjepit agar tidak kontak langsung dengan

penyakit

C. Lembar Observasi Perilaku Penjamah Makanan

No

Item Pernyataan

Pilihan

Ya | Tidak

Keterangan

Penjamah makanan selalu mencuci tangan
dengan benar setiap kali menangani

makanan

Mebersihkan lingkungan tempat

pengolahan makanan sebelum bekerja

Penjamah makanan menggunakan pakaian
bersih dan rapi antara lain pakaian
kerja,penutup rambut,masker,celemek,alas
kaki/Sepatu kedap air merupakan
perlangkapan yang harus digunakan saat

melakukan pengolahan makanan

Mencuci bahan makanan sebelum dimasak

Pada saat pegolahan makanan tidak
diperbolehkan mengobrol karena akan
berisiko mencemari makanan yang akan
diolah

Penjamah makanan mengganti Handscoon

setiap saat mengolah makanan

penyakit menular tidak diperbolehkan ikut

Petugas penjamah makanan yang menderita
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mengolah makanan karena berisiko

menularkan penyakit

Penjamah makanan memotong kuku setiap

satu minggu sekali

Penyimpanan bahan makanan harus
memperhatikan suhu tempat penyimpanan

sesuai jenis bahan makanan

10

Tempat penyimpanan bahan makanan harus
terhindar dari kemungkinan kontaminasi
baik oleh bakteri maupun serangga dan

tikus serta lainnya

11

Peralatan memasak harus terbuat dari bahan

yang tidak mudah berkarat dan bersih

12

Tidak menggunakan peralatan dan fasilitas

yang bukan untuk keperluan

13

Peralatan masak harus dicuci dengan air
mengalir dan menggunakan bahan

pembersih

14

Makanan yang sudah jadi disimpan pada

wadah tertutup

15

Penjamah makanan tidak menggunakan cat

kuku saat bekerja

16

Menjaga kebersihan penyimpanan sarana

air bersih

17

Menyimpan bahan makanan dengan baik

sesuai jenisnya

18

Membuang sampah Pada tempatnya
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Lampiran 5 Dokumetasi

Pengisian kuisioner oleh Responden
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Wawancara Serta Observasi Terhadap Responden
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Lampiran 6 Hasil Uji Chi-Square

a. Umur
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 18-28 tahun 76 85.4 85.4 85.4
29-39 tahun 11 12.4 12.4 97.8
40-50 tahun 2 2.2 2.2 100.0
Total 89 100.0 100.0
b. Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Laki Laki 31 34.8 34.8 34.8
Perempuan 58 65.2 65.2 100.0
Total 89 100.0 100.0
c. LamaKerja
Lama Kerja
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 Minggu 1 1.1 1.1 1.1
1-11 Bulan 19 21.3 21.3 22.5
1-10 Tahun 69 77.5 77.5 100.0
Total 89 100.0 100.0
d. Pendidikan
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid SD- 79 88.8 88.8 88.8
SMA/SMK
D1-D3 3 3.4 3.4 92.1
S1-S2 7 7.9 7.9 100.0
Total 89 100.0 100.0
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e. Pengetahuan

Pengetahuan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik (skor 11- 51 57.3 57.3 57.3
15)
Cukup (skor 6- 30 33.7 33.7 91.0
10)
Kurang (skor 0- 8 9.0 9.0 100.0
5)
Total 89 100.0 100.0
f. Sikap
Sikap
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik (skor 9-12) 52 58.4 58.4 58.4
Cukup (skor 5- 31 34.8 34.8 93.3
8)
Kurang (skor 0- 6 6.7 6.7 100.0
4)
Total 89 100.0 100.0
g. Perilaku
Perilaku
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik (skor 13- 80 89.9 89.9 89.9
18)
Cukup (skor 7- 9 10.1 10.1 100.0
12)
Total 89 100.0 100.0
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Hubungan antara pengetahuan dan perilaku penjamah makanan

Pengetahuan * Perilaku Crosstabulation

Count
Perilaku
Baik (skor 13-  Cukup (skor 7-  Kurang (skor
18) 12) 0-6) Total
Pengetahuan  Baik (skor 11-15) 36 7 11 54
Cukup (skor 6-10) 19 1 6 26
Kurang (skor 0-5) 5 4 0 9
Total 60 12 17 89
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 10.4962 4 .033
Likelihood Ratio 10.492 4 .033
Linear-by-Linear Association .118 1 731
N of Valid Cases 89

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.21.

Symmetric Measures

Value

Approximate

Significance

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .325

N of Valid Cases 89

.033
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h. Hubungan sikap dan perilaku

Sikap * Perilaku Crosstabulation

Count
Perilaku
Baik (skor 13- Cukup (skor 7-  Kurang (skor O-
18) 12) 6) Total

Sikap  Baik (skor 9-12) 35 8 13 56

Cukup (skor 5-8) 17 4 4 25

Kurang (skor 0-4) 8 0 0 8
Total 60 12 17 89

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 4.8352 4 .305
Likelihood Ratio 7.250 4 123
Linear-by-Linear Association 3.469 1 .063
N of Valid Cases 89
a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum
expected countis 1.08.
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .227 .305
N of Valid Cases 89
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Lampiran 6 Bimbingan Siakad
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Nema Mahasiswa Gresya Margarefta
Eokultas Jurusan Kesehatan Lingkungan - Jurusan Program Studi Sanitasi
Info Akademik Lingkungan Program Sarjana Terapan
Somester : 8§
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Tahun Akademik - 2024
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