
 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 

Pada penelitian ini yang berjudul “Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet 

Dapat Meningkatkan Sikap Penjamah Warung Makan Tentang Hygiene Sanitasi 

Di Jalan Raya Kampus Unud, Kelurahan Jimbaran, Kelurahan Kuta Selatan, 

Kabupaten Badung” , adalah: 

1. Dana analisis sebelum penyuluhan pengetahuan penjamah warung makan di 

Jalan Raya Kampus Unud, Kelurahan Jimbaran, Kelurahan Kuta Selatan, 

Kabupaten Badung dengan kategori rendah (220,0%), kategori sedang (63,3%), 

dan kategori tinggi (16,7%). 

2. Data analisis sesudah penyuluhan pengetahuan penjamah warung makan di 

Jalan Raya Kampus Unud, Kelurahan Jimbaran, Kelurahan Kuta Selatan, 

Kabupaten Badung dengan kategori sedang (20,0%), kategori tinggi (80,0%). 

3. Data analisis sebelum penyuluhan sikap penjamah warung makan di Jalan Raya 

Kampus Unud, Kelurahan Jimbaran, Kelurahan Kuta Selatan, Kabupaten 

Badung dengan kategori sedang (43,3%), dan kategori tinggi (56,7%), sementara 

dengan kategori rendah tidak ada. 

4. Data analisis sesudah penyuluhan sikap penjamah warung makan di Jalan Raya 

Kampus Unud, Kelurahan Jimbaran, Kelurahan Kuta Selatan, Kabupaten 

Badung kategori sedang (3,3%), kategori tinggi (96,7%). 

5. Ada perbedaan signifikan pengetahuan penjamah warung makan di Jalan Raya 

Kampus Unud, Kelurahan Jimbaran, Kelurahan Kuta Selatan, Kabupaten 

Badung dengan pemberian penyuluhan menggunakan media leaflet dari pretest 
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dan postest didapatkan nilai p-value 0,000 < 0,05. 

 

6. Ada perbedaan signifikan sikap penjamah warung makan di Jalan Raya Kampus 

Unud, Kelurahan Jimbaran, Kelurahan Kuta Selatan, Kabupaten Badung 

dengan pemberian penyuluhan menggunakan media leaflet dari pretest dan 

postest didapatkannilai 0,000 < 0,05. 

B. Saran 

 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka terdapat beberapa saran yaitu: 

1. Kepada Dinas Kesehatan Kabupaten Badung 

Kepada Dinas Kesehatan Kabupaten Badung diharapkan lebih 

meningkatkan pengawasan makanan dengan melakuan promosi kesehatan 

guna menjaga kualitas makanan dan menjaga hygiene sanitasi penjamah 

warung makan yang dilakukan secara berkala. 

2. Kepada UPTD Puskesmas Kuta Selatan 

Kepada UPTD Puskesmas Kuta Selatan diharapkan memberikan 

sosialisasi atau penyuluhan tentang hygiene sanitasi makanan kepada 

masyarakat terlebih khususnya kepada penjamah warung makan dengan cara 

pemberian atau pembagian leaflet guna menambah pengetahuan tentang 

hygiene sanitasi makanan serta dapat mengubah sikap atau hal-hal yang salah 

dalam pengolahan makanan sehingga tidak dilakukan lagi dan dilakukan 

secara berkala. 

3. Kepada Penjamah Warung Makan 

Kepada Penjamah Warung Makan diharapkan tetap mempertahankan 

pengetahuan penjamah warung makan tentang hygiene sanitasi dengan rajin 

menambah ilmu melalui penyuluhan atau membaca di berbagai media 
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contohnya leaflet tentang hygiene sanitasi makanan untuk mengupdate ilmu 

yang sudah dimiliki. 

Untuk penjamah makanan yang memiliki sikap positif diharapkan 

tetap mempertahankannya dan penjamah warung makan yang memiliki sikap 

negatifdiharapkan membiasakan diri untuk tidak merokok pada saat memasak, 

selalu merawat kebersihan diri contohnya membersihkan kuku tangan dan 

melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin guna terhindar dari penyakit 

yang dapat menyebabkan kontaminasi makanan saat pengolahan makanan. 


