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Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

       

Kepada : 

      Yth. Calon Responden Penelitian 

      Di- 

       Tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya Ni Putu Yulli Eka Pratiwi mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, 

bermaksud melaksanakan penelitian guna memenuhi persyaratan dalam 

menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.  

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Penyuluhan Sanitasi Rumah Secara 

Langsung Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Tindakan Ibu Balita 

Stunting Tahun 2024 Tahun 2024 studi dilakukan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pupuan II Kabupaten Tabanan” yang akan dilaksanakan di 

wilayah kerja Dinas Kesehatan UPTD. Puskesmas Pupuan II Kecamatan Pupuan 

Kabupaten Tabanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

penyuluhan terhadap Pengaruh Penyuluhan Sanitasi Rumah Secara Langsung 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Tindakan Ibu Balita Stunting Tahun 2024 

di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan II Kabupaten Tabanan. Terkait dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya, 

Peneliti 

 

 

 

Ni Putu Yulli Eka Pratiwi  

NIM. P07133223065 
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Lampiran 2. Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

SEBAGAI PESERTA PENELITI 

 

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Penyuluhan Sanitasi Rumah Secara Langsung 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Tindakan Ibu 

Balita Stunting Tahun 2024 di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pupuan II Kabupaten Tabanan 

Peneliti Utama Ni Putu Yulli Eka Pratiwi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD. Puskesmas Pupuan II Kecamatan Pupuan 

Kabupaten Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Penyuluhan Sanitasi 

Rumah Secara Langsung Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Tindakan Ibu 

Balita Stunting Tahun 2024 di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan II Kabupaten 

Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 37 responden sesuai data kejadian stunting 

bulan Febuari 2024, balita stunting, balita yang tercatat sebagai penduduk 

Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan II Kabupaten Tabanan. kriteria eksklusi (balita 

yang sehat, balita yang terdiagnosis penyakit kronis, orang tua balita tidak 

bersedia menjadi responden). Peserta akan di wawancarai sesuai dengan pedoman 

wawancara. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada 

peserta. 
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       Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang sanitasi lingkungan dengan stunting di masyarakat. Resiko 

kegiatan penelitian ini sesungguhnya tidak ada karena hanya menggali sikap dan 

informasi mengenai faktor resiko stunting. Bagi peserta akan mendapatkan 

manfaat tentang cara pencegahan stunting.  

       Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa: souvenir berupa mainan edukasi dan bingkisan berupa makanan 

pendamping ASI  sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan.  Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain.  

       Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

       Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Putu Yulli Eka Pratiwi dengan no HP 085932244807 
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      Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

 

_____________________________    _______________________________ 

 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi):    /      / 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:      
 

_________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

 

Ni Putu Yulli Eka Pratiwi_____________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuska tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

___________________________________             __________________ 
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Nama dan Tanda tangan saksi                        Tanggal   

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 



 
 

Lampiran 2. Kuisioner Penelitian 

 
KUISIONER PENELITIAN 

Pengaruh Penyuluhan Sanitasi Rumah Secara Langsung Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan dan Tindakan Ibu Balita Stunting Tahun 2024 di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan II Kabupaten Tabanan 

Tanggal Wawancara  :  

1. Data Ibu Balita   

 Nama :  

 Umur :  

 Pendidikan Terakhir :  

 Pekerjaan :  

 Alamat :  

    

2. Data Balita   

 Nama :  

 Tanggal Lahir :  

 Umur :  

 Jenis Kelamin :  

 Berat Badan :  

 Tinggi Badan :  

 

A. PENGETAHUAN 

1. Pengertian Stunting Adalah : 

a. Kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat dari kekurangan gizi 

kronis sehingga anak anak terlalu pendek untuk usianya. 

b. Kondisi gagal tumbuh pada anak akibat kekurangan gizi sehingga anak 

sakit – sakitan. 

c. Kondisi anak kelebihan gizi sehingga mengakibatkan kegemukan 

2. Penyakit apa saja yang di sebabkan oleh perilaku Buang Air Besar 

Sembarangan (BABS) : 



 
 

a. DBD dan Malaria 

b. Diare, Demam Thipoid, dan Disentri 

c. Influenza , dan Kudis 

3. Perilaku buang air besar di sungai dapat menyebabkan : 

a. Air tercemar 

b. Air menjadi kotor 

c. Semua benar 

4. Perilaku anak balita dalam buang air besar yang benar adalah : 

a. Anak BAB di Halaman Rumah 

b. Anak BAB di Jamban 

c. Anak BAB di Sungai/Kebun 

5. Waktu Penting Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) Adalah : 

a. Sebelum menyusui, sebelum dan sesudah memberi makan anak, dan 

sesudah buang air besar/kecil. 

b. Sesudah menyusui, sesudah memberi makan anak dan sesudah buang air 

besar 

c. Sebelum menyusi, sesudah memberi makan bayi, dan sebelum buang air 

6. Langkah Cuci Tangan Pakai Sabun yang benar adalah : 

a. Basahi kedua tangan- gosokan sabun pada telapak tangan- gosok 

punggung tangan-gosok jemari-gosok kedua jempol-bersihkan ujung 

ujung jari – bilas dengan air bersih hingga sabun hilang dan keringkan 

kedua tangan menggunakan kain bersih atau tissue 

b. Basahi kedua tangan- gosok tangan menggunakan sabun dan keringkan 

c. Cuci tangan di air baskom menggunakan sabun. 

7. Ibu yang tidak mencuci tangan sebelum menyusui, sebelum mengolah 

makanan bayi dan sebelum memberi makan bayi akan menyebabkan bayi : 

a. Bayi bisa terkena penyakit diare 

b. Bayi tidak nafsu makan 

c. Perut bayi menjadi kembung 

8. Pemilihan Bahan Makanan harus memperhatikan mutu dan kualitas sebelum 

di makan seperti : 

a. Bahan makanan da;am keadaan segar, tidak busuk dan tidak berjamur 



 
 

b. Bahan makanan terbebas dari pestisida 

c. Semua benar 

9. Makanan yang sudah diolah sebaiknya di simpan di dalam wadah yang : 

a. Wadah bersih dan selalu tertutup 

b. Wadar kotor dan selalu tertutup 

c. Wadah bersih dan terbuka 

10. Peralatan makan dan minum bayi sebaiknya di bersihkan dengan cara : 

a. Dicuci dengan sabun, air mengalir dan direndam dengan air panas 

b. Dicuci dengan sabun dan air mengalir 

c. Di cuci menggunakan air panas saja 

11. Cara membunuh kuman pada air minum rumah adalah : 

a. Memberi kaporit pada air 

b. Merebus air hingga mendidih sebelum diminum/dikonsumsi 

c. Dijemur di bawah terik sinar matahari 

12. Dampak yang ditimbulkan jika sampah tidak dikelola dengan baik adalah : 

a. Menyebabkan banjir dan bau busuk 

b. Menjadi sarang berkembang biaknya vector pembawa penyakit 

c. Dapat menjadi sumber mata pencaharian pemulung 

13. Apa yang terjadi jika vetilasi kamar tidak pernah di buka : 

a. Kamar menjadi lembab dan berjamur 

b. Kamar dingin 

c. Kamar menjadi berdebu 

14. Pengelolaan limbah cair rumah seharusnya : 

a. Di buang langsung di pekarangan rumah 

b. Menggunakan system pengolahan limbah sederhana 

c. Dialirkan langsung ke sungai 

15. Jarak antara pembuangan limbah cair rumah dengan sumber air bersih 

adalah : 

a. 5 meter 

b. 8 meter 

c. 10 meter 

 



 
 

B. TINDAKAN 

Berilah tanda centang () pada pernyataan di bawah ini, sesuaikan jawaban 

Ibu/ Saudara dengan apa yang Ibu/Saudara terapkan dalam keseharian Ibu/saudara 

! 

No Pertanyaan Selalu Kadang - 

Kadang 

Tidak 

Pernah 

1 
Ibu membiasakan anak BAB di Jamban    

2 
Ibu membiasakan anak mencuci tangan pada 

air mengalir dan menggunakan sabun 

   

3 
Ibu mencuci tangan dengan sabun setelah 

memegang unggas/hewan 

   

4 
Ibu memcuci tangan dengan sabun sebelum 

memasak 

   

5 
Ibu menyimpan makanan di wadah yang 

tertutup  

   

6 
Ibu menyimpan air minum di wadah tertutup    

7 
Ibu memperhatikan kualitas bahan makanan 

yang akan di olah 

   

8 
Ibu memisahkan bahan makanan sesuai 

dengan jenisnya  

   

9 
Ibu membuang sampah pada tempatnya    

10 
Ibu memisahkan sampah rumah sesuai 

dengan jenisnya  

   

11 
Ibu membersihkan tinja di popok sebelum 

membuang popok pada tempat sampah 

   

12 
Ibu rutin membersihkan ruang bermain dan 

kamar tidur si kecil/ balita 

   

13 
Ibu rutin membuka ventilasi kamar, agar 

sirkulasi udara terjaga  

   

14 
Ibu rutin menjaga kebersihan mainan anak 

balita 

   

15 
Air limbah rumah di buang melalui 

perpipaan 

   

 

 

  



 
 

Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

  



 
 

Lampiran 4. Surat Ijin Melakukan Penelitian 

 

 

 



 
 

Lampiran 5. Tabel Hasil Uji Pretest dan Post Test Tingkat Pengetahuan Ibu Balita Stunting 

4. Hasil Uji Pretest 

 



 
 

5. Hasil Uji Post Test 



 
 

Lampiran 6.  Lampiran Hasil Uji Pretest dan Postest Tindakan Ibu Balita Stunting 

1. Hasil Uji Pre test

 



 
 

2. Hasil Uji Posttest 

  



 
 

 

Lampiran 7. Hasil Uji Normalitas 

 

EXAMINE VARIABLES=sc.Pre_Pengetahuan sc.Post_Pengetahuan 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explore 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sc.Pretest Pengetahuan 37 100,0% 0 0,0% 37 100,0% 

Sc.Post Pengetahuan 37 100,0% 0 0,0% 37 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sc.Pretest 

Pengetahuan 

Mean 48,65 1,740 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 45,12  

Upper Bound 52,18  



 
 

 5% Trimmed Mean 48,63  

Median 50,00  

Variance 112,012  

Std. Deviation 10,584  

Minimum 30  

Maximum 70  

Range 40  

Interquartile Range 13  

Skewness ,023 ,388 

Kurtosis -,767 ,759 

Sc.Post 

Pengetahuan 

Mean 65,00 1,025 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 62,92  

Upper Bound 67,08  

5% Trimmed Mean 65,15  

Median 65,00  

Variance 38,889  

Std. Deviation 6,236  

Minimum 50  

Maximum 75  

Range 25  

Interquartile Range 10  

Skewness -,272 ,388 

Kurtosis -,392 ,759 



 
 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sc.Pretest Pengetahuan ,122 37 ,181 ,956 37 ,150 

Sc.Post Pengetahuan ,167 37 ,011 ,933 37 ,028 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

  



 
 

Lampiran 8. Hasil Uji Statistik T Test Pengetahuan Ibu Balita Stunting Sebelum dan Sesudah dilakukan Penyuluhan 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Sc.Pretest Pengetahuan 48,65 37 10,584 1,740 

Sc.Post Pengetahuan 65,00 37 6,236 1,025 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sc.Pretest Pengetahuan & 

Sc.Post Pengetahuan 

37 ,610 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sc.Pretest 

Pengetahuan - Sc.Post 

Pengetahuan 

-16,351 8,387 1,379 -19,148 -13,555 -11,859 36 ,000 

 



 
 

Lampiran 8. Uji Normalitas Data Pre test dan Post Test Tindakan Ibu Balita 

 

 

EXAMINE VARIABLES=sc.pretest sc.postest 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skor Pretest Tindakan Ibu 37 100,0% 0 0,0% 37 100,0% 

Skor Post Test Tindakan Ibu 37 100,0% 0 0,0% 37 100,0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skor Pretest Tindakan Ibu Mean 302,16 5,357 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 291,30  

Upper Bound 313,03  

5% Trimmed Mean 304,07  

Median 310,00  



 
 

Variance 1061,862  

Std. Deviation 32,586  

Minimum 220  

Maximum 350  

Range 130  

Interquartile Range 45  

Skewness -,688 ,388 

Kurtosis ,577 ,759 

Skor Post Test Tindakan Ibu Mean 383,51 5,372 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 372,62  

Upper Bound 394,41  

5% Trimmed Mean 383,35  

Median 380,00  

Variance 1067,868  

Std. Deviation 32,678  

Minimum 320  

Maximum 450  

Range 130  

Interquartile Range 60  

Skewness ,143 ,388 

Kurtosis -,633 ,759 

 



 
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Pretest Tindakan Ibu ,122 37 ,179 ,944 37 ,064 

Skor Post Test Tindakan Ibu ,164 37 ,013 ,958 37 ,170 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 
 

Lampiran 9. Hasil Uji Statistik T Test Tindakan Ibu Balita Stunting Sebelum dan Sesudah dilakukan Penyuluhan 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Skor Pretest Tindakan Ibu 302,16 37 32,586 5,357 

Skor Post Test Tindakan 

Ibu 

383,51 37 32,678 5,372 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Skor Pretest Tindakan Ibu 

& Skor Post Test 

Tindakan Ibu 

37 -,172 ,310 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Skor Pretest Tindakan 

Ibu - Skor Post Test 

Tindakan Ibu 

-81,351 49,953 8,212 -98,007 -64,696 -9,906 36 ,000 



 
 

Lampiran 10. Brosur Penyuluhan 

 

 

 



 
 

Lampiran 11. Dokumentasi Penyuluhan 
 

 

 

Gambar Pemberian Penyuluhan Secara Langsung dan Pengisian Kuisioner 

 

 

 

 

Gambar Pemberian Penyuluhan Secara Langsung dan Pengisian Kuisioner 

 

 

 

 

Gambar Pemberian Penyuluhan Secara Langsung dan Pengisian Kuisioner  

 

  



 
 

Lampiran 12. Hasil Uji Turnitin 

 



 
 

 



 
  



 
 

 



 
 

 
  



 
 

Lampiran 13. Hasil Bimbingan SIAK 

 
  





 
 

Lampiran 15. Saran dan Perbaikan 

 



 
 

 



 
 

 

 


