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THE EFFECT OF DIRECT HOUSE SANITATION
COUNSELING ON INCREASING MOTHERS
KNOWLEDGE AND ACTIONS
STUNTING TODDLER
2024

The study was conducted in the Puskesmas Pupuan Work Area
In Tabanan Regency

ABSTRACT

Sanitation is one of the most important aspects in supporting the interests of
society, because it is directly related to health problems, people's lifestyle,
environmental conditions and daily living comfort. The physical environment and
cleanliness around the house can have a significant impact on the heath of the
occupants of the house, including the nutritional status of children under five. The
aim of thisresearch is to determine the effect of direct Home Sanitation education
on increasing the knowledge and actions of mothers of stunting toddlers in
preventing stunting at the Pupuan 2 Community Health Center. This type of
research is quasi-experimental and the research design used is One-Group Pretest-
Posttest. The sample population was 37 mothers of stunted toddlers. The outreach
process is carried out by means of counseling and giving leaflets to mothers of
toddlers. It was found that the average value of mother's knowledge before
counseling was 48.65 and after counseling it changed to 65.00 and the average
value of previous actions was 302.16, increasing to 383.51. The value of the
paired t-test statistical test results, the knowledge sig.tailed2 value was 0.000 <
0.05 and the p value of the action is 0.000 < 0.05 so it can be concluded that there
is an influence of providing home environmental sanitation education on the
knowledge and actions of mothers of toddlers. It is hoped that the Pupuan Il
Community Health Center can provide education regarding home environmental
sanitation and environmental health inspections on a regular and scheduled basis
to the community, especially homes with toddlers.

Key words: extension, sanitation, knowledge, action

Vi



PENGARUH PENYULUHAN SANITASI RUMAH SECARA
LANGSUNG TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN DAN TINDAKAN IBU
BALITA STUNTING
TAHUN 2024

Studi dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan |1 Kabupaten
Tabanan
Kabupaten Tabanan

ABSTRAK

Sanitas merupakan salah satu aspek terpenting dalam menunjang kepentingan
masyarakat, karena berkaitan langsung dengan masalah kesehatan, pola hidup
masyarakat, kondisi lingkungan dan kenyamanan hidup sehari-hari. Lingkungan
fisk dan kebersihan di sekitar rumah dapat memberikan dampak yang signifikan
terhadap kesehatan penghuni rumah, termasuk status gizi anak balita. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan Sanitass Rumah secara
langsung terhadap peningkatan pengetahuan dan tindakan ibu balita stunting
dalam pencegahan stunting di Puskesmas Pupuan 2. Jenis penelitian ini quas
eksperimen dan desain penelitian yang digunakan adalah One-Grup Pretest-
Posttest. Populas sampel sebanyak 37 ibu balita stunting. Proses penyuluhan
dilakukan dengan cara penyuluhan dan memberikan leaflet kepada ibu balita
Didapatkan nilai rata-rata pengetahuan ibu sebelum penyuluhan 48,65 dan
sesudah penyuluhan berubah menjadi 65,00 dan nilai ratarata tindakan
sebelumnya 302,16 meningkat menjadi 383,51 Nilai hasil uji statistic paired t-test
nilai sig.tailed2 pengetahuan sebesar 0.000 < 0.05 dan nilai p value tindakan 0.000
< 0.05 sehingga dapat dissmpulkan adanya pengaruh pemberian penyuluhan
sanitas lingkungan rumah terhadap pengetahuan dan tindakan ibu balita
Diharapkan Puskesmas Pupuan Il dapat melakukan penyuluhan mengenai sanitasi
lingkungan rumah dan inspeks kesehatan lingkungan secara berkala dan
terjadwa kepada masyarakat terutama rumah yang memilki balita.

Kata kunci: penyuluhan, sanitasi, pengetahuan, tindakan

Vii



PENGARUH PENYULUHAN SANITASI RUMAH SECARA
LANGSUNG TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN DAN TINDAKAN
IBUBALITA STUNTING
TAHUN 2024

Studi dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan |l Kabupaten
Tabanan
Kabupaten Tabanan

RINGKASAN PENELITIAN
Oleh : Ni Putu Yulli Eka Pratiwi (NIM : PO7133223065)

Di Indonesa pembangunan kesehatan pada hakekatnya adalah
penyelenggaraan upaya kesehatan yang mempunyai peran penting dalam
mendukung kemampuan hidup sehat bagi masyarakat agar dapat mewujudkan
dergjat kesehatan secara optimal. Kesehatan adalah elemen terpenting dalam
kehidupan yang sangat dibutuhkan oleh manusia. Di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pupuan |1 terdapat 43 angka kejadian stunting. Pada pertengahan tahun
2023 ada salah satu balita stunting yang meninggal dunia di Desa Belimbing
karena tidak hanya menderita stunting tetapi juga Tuberkolosis dan Diare, dimana
seperti yang kita ketahui penyakit Tuberkolosis dan Diare merupakan penyakit
berbasis lingkungan. Diketahui puskesmas sudah melakukan tindak lanjut
mengenai masalah tersebut namun belum dilakukan secara optimal sehingga perlu
dilakukan pendekatan dan intervens lebih lanjut mengenai pentingnya
pengetahuan ibu bdita terhadap Sanitas Rumah dalam upaya mencegah
terjadinya stunting pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan |1 Kabupaten
Tabanan, serta agar tidak ada lagi kasus kematian balita stunting yang di sebabkan
oleh faktor lingkungan terutama yang berhubungan dengan Sanitasi Rumah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Penyuluhan Sanitasi
Lingkungan Rumah Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Tindakan Ibu Balita
Stunting Tahun 2024 di Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan |1 Kabupaten Tabanan.
Pengetahuan dapat menjadikan seseorang memiliki kesadaran sehingga seseorang
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akan berperilaku sesuai pengetahuan yang dimiliki. Perubahan perilaku atau
tindakan yang dilandasi pengetahuan, kesadaran dan sikap yang positif bersifat
langgeng karena didasari oleh kesadaran mereka sendiri bukan paksaan
(Notoatmodjo, 2011). Jenis penitian Penelitian ini merupakan penelitian quasi-
experiment rancangan cross sectional yaitu metode penelitian yang menggunakan
kelompok yang sudah ada. Rancangan penelitian yang digunakan adalah one
group pretest posttest design yang merupakan penelitian eksperimen dimana tidak
menggunakan kelompok pembanding (kontrol), namun sebelumnya kelompok
tersebut sudah dilakukan observas pretest sehingga peneliti  dapat
membandingkan perubahan setelah dilakukan eksperimen (Notoadmojo, 2018).

Peneliti ingin melakukan observas terkait pengaruh penyuluhan tentang
Sanitasi Rumah terhadap pengetahuan serta tindakan ibu balita stunting di wilayah
Puskesmas Pupuan Il. Penelitian ini di lakukan di Wilayah Kerja Puskesmas
Pupuan |l Kabupaten Tabanan, Kecamatan Pupuan, Kabupaten Tabanan Bali.
Waktu penelitian akan dilakukan pada bulan Febuari sampa dengan bulan Mei
2024. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu balita stunting di Wilayah
Kerja Puskesmas Pupuan Il Kabupaten Tabanan Bulan Febuari 2024, dengan
jumlah 37 Balita usia 6 -59 bulan, dengan rincian 21 dimana 16 balita berjenis
kelamin laki-laki, dan balita berjenis kelamin perempuan adalah 19 balita sudah
terkonfirmasi  stunting dan 2 balita mash dalam proses validasi. Teknik
pengambilan sampel dari populasi dalam penelitian ini adalah Non probability
sampling yaitu total sampling. Merupakan salah satu metode pengbilan sampel
dimana jumlah sampel sama dengan populasi. Alasan mengambil total sampling
karena jumlah populasi kurang dari 100. Jadi jumlah sampel dalam peneltian ini
adalah sebanyak 37 ibu balita stunting.

Pemilihan sampel dalam pendlitian ini adalah seluruh populasi dijadikan
sampel sehingga total sampel yang digunakan sebanyak 37 ibu balita stunting.
Proses penyuluhan dilakukan dengan cara penyuluhan dan memberikan leaflet
kepada ibu balita. Didapatkan nilai rata-rata pengetahuan ibu sebelum penyuluhan
48,65 dan sesudah penyuluhan berubah menjadi 65,00 dan nilai rata-rata tindakan
sebelumnya 302,16 meningkat menjadi 383,51. Nilai hasil uji statistic paired t-test
nilai p value pengetahuan sebesar 0.000 < 0.05 dan nilai p value tindakan 0.000 <



0.05 sehingga dapat disimpulkan adanya pengaruh pemberian penyuluhan sanitasi
lingkungan Rumah terhadap pengetahuan dan tindakan ibu balita. Diharapkan
Puskesmas Pupuan Il dapat melakukan penyuluhan mengenai sanitasi lingkungan
rumah dan inspeks kesehatan lingkungan secara berkala dan terjadwal kepada
masyarakat terutama rumah yang memilki balita.

Daftar Bacaan: 42 Daftar Bacaan 2018-2020
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