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IMPLEMENTATION OF FOOD SANITATION HYGIENE IN STALLS
EATING PORN RICE IN DAWAN DISTRICT
KLUNGKUNG DISTRICT
YEAR 2024

ABSTRACT

Food is a basic human need that is needed at all times and requires good and correct
management to be beneficial for the body. Based on initial observations, there is
still a lack of attention to food hygiene and sanitation. This research aims to
determine the implementation of food sanitation hygiene in pork rice food stalls,
Dawan District, Klungkung Regency. This type of research is descriptive, the
sample in this research has a total population of 5 food stalls with 22 employees.
Observation results show that the selection of food ingredients meets requirement
4 (80%), does not meet requirement 1 (20%). Food storage that meets requirement
4 (80%), does not meet requirement 1 (20%). Food processing that meets
requirement 4 (80%), does not meet requirement 1 (20%). Ready food storage
meets requirement 1 (20%), does not meet requirement 4 (80%). Food
transportation that meets requirement 1 (20%), does not meet requirement 4 (80%).
Food serving meets requirement 4 (80%), does not meet requirement 1 (20%). The
application of food sanitation hygiene principles meets requirement 4 (80%), does
not meet requirement 1 (20%). Researchers concluded that the food storage arca
was not clean and the food handlers did not use plastic hand slippers and aprons.
Researchers suggest that pork rice food stall managers pay attention to the
cleanliness of the kitchen and the environment. For food handlers, personal hygiene
such as washing hands with soap in running water.

Key words: food stalls, hygiene sanitation
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ABSTRAK

Makanan adalah kebutuhan pokok manusia yang dibutuhkan setiap saat dan
memerlukan pengelolaan yang baik dan benar agar bermanfaat bagi tubuh.
Berdasarkan pengamatan awal, masih kurangnya perhatian terhadap hygiene dan
sanitasi makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan hygiene
sanitasi makanan di warung makan nasi babi Kecamatan Dawan Kabupaten
Klungkung. Jenis penelitian ini adalah deskriptif, sampel dalam penelitian ini total
populasi yaitu 5 warung makan dengan jumlah karyawan 22 karyawan orang. Hasil
observasi menunjukkan bahwa pemilihan bahan makanan yang memenuhi syarat 4
(80%), tidak memenuhi syarat 1 (20%). Penyimpanan bahan makanan yang
memenuhi syarat 4 (80%), tidak memenuhi syarat 1 (20%). Pengolahan makanan
yang memenuhi syarat 4 (80%), tidak memenuhi syarat 1 (20%). Penyimpanan
makanan jadi yang memenuhi syarat 1 (20%), tidak memenuhi syarat 4 (80%).
Pengangkutan makanan yang memenuhi syarat 1 (20%), tidak memenuhi syarat 4
(80%). Penyajian makanan yang memenuhi syarat 4 (80%), tidak memenuhi syarat
1 (20%). Penerapan prinsip hygiene sanitasi makanan yang memenuhi syarat 4
(80%), tidak memenuhi syarat 1 (20%). Peneliti menyimpulkan bahwa tempat
penyimpanan makanan tidak dalam keadaan bersih dan untuk penjamah makanan
tidak menggunakan selop tangan plastik dan celemek. Peneliti menyarankan bagi
pengelola warung makan nasi babi agar memperhatikan kebersihan dapur dan
lingkungannya. Kepada penjamah makanan personal hygiene seperti mencuci
tangan dengan sabun di air mengalir.

Kata kunci : warung makan, hygiene sanitasi
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Makanan adalah kebutuhan pokok manusia yang dibutuhkan setiap saat dan
memerlukan pengelolaan yang baik dan benar agar bermanfaat bagi tubuh.
Makanan yang dikonsumsi hendaknya memenuhi kriteria bahwa makanan tersebut
layak untuk dimakan dan tidak menimbulkan penyakit (Setiarto, 2020). Makanan
yang higenis adalah makanan yang tidak mengandung kuman penyakit dan tidak
mengandung racun yang dapat membahayakan kesehatan. Makanan selain
mengandung nilai gizi juga merupakan media untuk dapat berkembang biaknya
mikroba atau kuman terutama makanan yang mudah mengalami pembusukan yaitu
makanan yang banyak mengandung kadar air serta nilai protein yang tinggi
(Soegiantoro et al., 2020).

Warung makan nasi babi di Kecamatan Dawan tersebut sebanyak 5 warung
makan yang mempunyai berbagai menu makanan seperti, lawar, sate, urutan babi
dan lain sebagainya. Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan dengan cara
pengamatan pada warung makan nasi babi peneliti menemukan masih kurangnya
perhatian terhadap hygiene dan sanitasi makanan diantaranya pemilihan bahan
makanan, pengolahan makanan, pengangkutan makanan, penyimpanan makanan
serta penyajian makanan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan hygiene sanitasi makanan
di warung makan nasi babi Kecamatan Dawan Kabupaten Klungkung. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif dimana meninjau penerapan hygiene sanitasi
makanan yang meliputi pemilihan bahan makanan, penyimpanan bahan makanan,
pengolahan bahan makanan, penyimpanan makanan jadi, pengangkutan makanan,

dan penyajian makanan. Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi.
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Jumlah sampel dalam penelitian in1 adalah total populasi yaitu 5 warung makan
dengan karyawan 22 orang di Warung Makan Nasi Babi Kecamatan Dawan
Kabupaten Klungkung.

Hasil observasi menunjukkan bahwa pemilihan bahan makanan yang memenuhi
syarat 4 (80%), tidak memenubhi syarat 1 (20%). Penyimpanan bahan makanan yang
memenuhi syarat 4 (80%), tidak memenuhi syarat 1 (20%). Pengolahan makanan
yang memenuhi syarat 4 (80%), tidak memenuhi syarat 1 (20%). Penyimpanan
makanan jadi yang memenuhi syarat 1 (20%), tidak memenuhi syarat 4 (80%).
Pengangkutan makanan yang memenuhi syarat 1 (20%), tidak memenuhi syarat 4
(80%). Penyajian makanan yang memenuhi syarat 4 (80%), tidak memenuhi syarat
1 (20%). Penerapan prinsip hygiene sanitasi makanan yang memenuhi syarat 4
(80%), tidak memenubhi syarat 1 (20%).

Peneliti menyarankan bagi pengelola warung makan nasi babi agar
memperhatikan kebersihan dapur dan lingkungannya, pengelola warung makan
nasi babi sebaiknya menyarankan bagi penjamah untuk memakai sarung tangan
plastik pada saat pengolahan makanan. Kepada penjamah makanan personal
hygiene seperti mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir, menjaga kebersihan
kuku, kerapian rambut sebelum kontak dengan makanan, tidak merokok, memakai
celemek saat mengolah makanan, agar tidak terjadi kontaminasi silang saat

mengolah makanan.

Daftar bacaan : 23 bacaan (tahun 2003 s/d tahun 2024)
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