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Lampiran 1   

Jadwal Kegiatan Penelitian  

Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Pasien Bronkitis Kronik 

dengan Pemberian Terapi Herbal Jahe Merah dan Madu di Ruang Jepun RSUD Bali Mandara 

 

Keterangan: Warna hitam (proses penelitian ) 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 

 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul KIAN                                 

2 Pengurusan Perizinan Penelitian                                         

3 Pengumpulan Data                                         

4 Penyusunan dan Bimbingan KIAN                         

5 Ujian KIAN                                         

6 Revisi Laporan                                         

7 Pengumpulan KIAN                                         
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Lampiran 2  

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Pasien 

Bronkitis Kronik dengan Pemberian Terapi Herbal Jahe Merah dan  

Madu di Ruang Jepun RSUD Bali Mandara 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut : 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Penyusunan KIAN Rp. 150.000-, 

2 Pengadaan KIAN Rp. 200.000-, 

3 Presentasi KIAN Rp. 250.000-, 

4 Perbaikan KIAN Rp. 210.000-, 

5 Biaya tak terduga Rp. 100.000-, 

Total Biayan Rp. 910.000-, 
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Lampiran 3   

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di- 

Tempat 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar dengan : 

Nama  : Putu Mia Rusmala Dewi 

Nim : P07120323078 

Akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Bersihan 

Jalan Napas Tidak Efektif Pada Pasien Bronkitis Kronik dengan Pemberian 

Terapi Herbal Jahe Merah dan Madu di Ruang Jepun RSUD Bali Mandara”, 

sebagai persyaratn untuk menyelesaikan Program Studi Profesi Ners.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

   Denpasar,       2024 

       Hormat saya. 

 

 

Putu Mia Rusmala Dewi 

NIM. P07120323078 
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Lampiran 4  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak 

Efektif Pada Pasien Bronkitis Kronik dengan 

Pemberian Terapi Herbal Jahe Merah dan Madu di 

Ruang Jepun RSUD Bali Mandara 

Peneliti   : Putu Mia Rusmala Dewi 

NIM    : P07120323078 

Pembimbing   : 1. Ns. Ni Made Wedri, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes 

2. I Dw. Pt. Gd. Putra Yasa,S.Kp.M.Kep.Sp.MB 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Pasien 

Bronkitis Kronik dengan Pemberian Terapi Herbal Jahe Merah dan Madu di Ruang 

Jepun RSUD Bali Mandara” yang dilakukan oleh Putu Mia Rusmala Dewi. Data 

Saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, 

semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam 

data. 

 

      Denpasar,       2024 

 

 

 

               (                                                      ) 
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Lampiran 5  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PEMBUATAN TERAPI  HERBAL JAHE MERAH DAN MADU 

 

Pengertian  Minuman yang dibuat dari jahe merah 

dan madu asli yang di ramu menjadi 

sebuah minuman herbal 

Tujuan  Mengatasi batuk, radang tenggorokan 

dan mengencerkan dahak 

Persiapan alat dan bahan 1. 400 ml air putih 

2. 2 sendok makan madu asli 

3. 2-3 ruas jahe merah, 1 ruas 

berukuran 4 cm, lebar ± 1 cm, 

dengan berat 10 gram 

4. Panci berukuran kecil ± 14 cm 

Prosedur Tahap Kerja 

1. Siapkan 2 – 3 ruas jahe merah, 

lalu di kupas 

2. Cuci jahe merah yang sudah di 

kupas hingga bersih tanpa 

adanya kotoran 

3. Kemudia geprek jahe, tetapi 

jangan sampai hancur 

4. Siapkan panci berukuran kecil 

dan masukan air 2 gelas 

berukuran ± 200 ml 

kedalamnya 

5. Lalu masukkan jahe yang 

sudah di geprek ke dalam air 

yang mendidih, aduk beberapa 

kali 
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6. Tunggu 1 menit setelah air 

mendidih atau hingga air jahe 

menjadi 150 ml  

7. Kemudian angkat lalu diamkan 

sampai air jahe hangat 

8. Setelah hangat, tuangkan air 

jahe dan pindahkan dari panic 

ke dalam gelas berukuran 200 

ml 

9. Kemudian tambahkan 2 sendok 

makan madu, aduk hingga 

tercampur rata 

10. Berikan minuman herbal jahe 

merah dicampur dengan madu 

dosis 2 kali sehari sebanyak 

150 ml pada pagi hari setelah 

makan dan malam hari 

sebelum tidur 

Sumber : (Civilization et al., 2021)  
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Lampiran 6  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PEMBERIAN TERAPI HERBAL JAHE MERAH DAN MADU 

 

Pengertian  Minuman yang dibuat dari jahe merah 

dan madu asli yang di ramu menjadi 

sebuah minuman herbal 

Tujuan  Mengatasi batuk, radang tenggorokan 

dan mengencerkan dahak 

Persiapan alat dan Bahan 1. 1 gelas belimbing ukuran 200 

ml 

2. Sendok makan 

3. Nampan untuk menyajikan 

4. Ramuan herbal jahe merah dan 

madu 150 ml 

Prosedur : 

Prainteraksi 

1. Cek catatan keperawatan dan 

catatan medis klien  

2. Cuci tangan  

3. Siapkan alat dan bahan yang di 

perlukan  

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan perkenalkan diri 

2. Menanyakan keluhan utama 

klien  

3. Jelaskan tujuan, prosedur, 

kontrak waktu dan hal yang 

perlu dilakukan klien selama 

kegiatan 

4. Berikan kesempatan kepada 

klien dan keluarga untuk 

bertanya sebelum kegiatan 

dimulai 
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Tahap Kerja 1. Atur posisi klien senyaman 

mungkin  

1. Mencuci tngan 

2. Posisikan pasien senyaman 

mungkin 

3. Dekatkan peralatan di samping 

pasien 

4. Berikan minuman herbal jahe 

merah dan madu pada pasien 

5. Damping dan pastikan ramuan 

herbal habis diminum 

Terminasi 1. Beritahu klien bahwa tindakan 

telah selesai dilakukan 

2. Evaluasi perasaan klien 

3. Rapikan alat dan cuci tangan 

4. Kontrak waktu untuk 

pertemuan berikutnya 

Dokumentasi 1. Catat tindakan yang telah 

dilakukan, tanggal, jam, 

pelaksanaan 

2. Catat hasil tindakan (respon 

subjektif dan objektif) 

3. Dokumentasi tindakan dalam 

bentuk SOAP 

Sumber : (Civilization et al., 2021) 
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Lampiran 7 

 

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF 

PADA PASIEN BRONKITIS KRONIK DENGAN PEMBERIAN TERAPI 

HERBAL JAHE MERAH DAN MADU DI RUANG JEPUN RSUD BALI 

MANDARA 
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Lampiran 8 

Surat Ijin Pengambilan Data di RSUD Bali Mandara 
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Lampiran 9 

 

Surat Balasan Perijinan Pengambilan Data di RSUD Bali Mandara 
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Lampiran 10 

Blangko Bimbingan SIAK 
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Lampiran 11 

 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 12 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : Putu Mia Rusmala Dewi 

NIM   : P07120323078 

Program Studi  : Profesi Ners 

Jurusan  : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2023/2024 

Alamat   : Dusun Kelod, Desa Lembongan, Kec. Nusa Penida. Kab. 

Klungkung 

Nomor HP/Email : 081237602129/ miarusmalades18@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan KIAN berupa tugas karya ilmiah akhir ners dengan judul: 

Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Pasien Bronkitis 

Kronik dengan Pemberian Terapi Herbal Jahe Merah dan Madu di RSUD Bali 

Mandara 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Denpasar, 10 Juni 2024 

Yang Menyatakan, 

 

 

Putu Mia Rusmala Dewi 

                                                                                            NIM. P07120323078 

mailto:miarusmalades18@gmail.com
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