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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) Asuhan 
Keperawatan Hipertermia Pada Pasien Demam Tifoid Dengan Pemberian Terapi 

Kompres Aloe Vera Di Ruang Sandat RSUD Bali Mandara 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi pendahuluan                   

2 Asuhan keperawatan                     

3 Penyusunan KIAN             

4 Ujian KIAN                     

5 Revisi KIAN                    

6 Pengumpulan KIAN                     
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Lampiran 2 

Anggaran Biaya Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) Asuhan 
Keperawatan Hipertermia Pada Pasien Demam Tifoid Dengan Pemberian Terapi 

Kompres Aloe Vera Di Ruang Sandat RSUD Bali Mandara 

 

Anggaran biaya yang digunakan dalam KIAN ini dipaparkan sebagai berikut : 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

b. Pengurusan ijin penelitian 

 
Rp 175.000,00 

Rp 175.000,00 

2 Tahap pengumpulan data 

a. Instrument penelitian 

b. Transportasi dan akomodasi 

c. Pengolahan dan Analisa data 

 
Rp 10.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

3 Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Presentasi laporan 

d. Revisi laporan 

e. Konsumsi  

f. Biaya tidak terduga 

 
Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp 100.000,00 
Total Rp 1.360.000,00 
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Lampiran 3 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Terapi Kompres Aloe Vera 

No Pemberian Kompres Aloe Vera 

1 Pengertian  Pemberian kompres lidah buaya (aloe vera) merupakan 

proses vasodilatasi yang menyebabkan pembuangan atau 

pelepasan panas dari dalam tubuh melalui kulit sehingga 

suhu tubuh akan menurun. Aloe vera memiliki 

kandungan yang dimana 95% didalamnya adalah air 

yang berfungsi menurunkan suhu tubuh. Kompres aloe 

vera ini menggunakan prinsip konduksi. 

2 Tujuan Untuk menurunkan suhu tubuh pada pasien yang 

mengalami hipertermia. 

3 Alat dan Bahan 1. Lidah buaya sebanyak 100 gram 

2.  Pisau 

3. Kain 

4. Termometer suhu badan 

4 Pre-interaksi 1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien 

2. Cuci tangan 

3. Siapkan alat yang diperlukan 

5 Tahap Orientasi 1. Beri salam dan perkenalan diri 

2. Mengidentifikasi dan menanyakan keluhan utama 

pasien  

3. Tanyakan kepada pasien apakah pasien mempunyai 

alergi terhadap aloe vera 

4. Jelaskan tujuan, prosedur, dan kontrak waktu 

Tindakan 

5. Berikan kesempatan kepada pasien dan keluarga 

bertanya sebelum tindakan dilakukan 
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6 Tahap Kerja 1. Cuci tangan 

2. Ukur suhu tubuh pasien melalui aksila 

3. Catat hasil dari pengukuran suhu tubuh pasien 

4. Potong lidah buaya dengan ukuran ±5x15 cm 

5. Bersihkan lalu kupas kulit daunnya 

6. Siapkan kain, 

7. Letakan lidah buaya pada bagian tubuh seperti dahi, 

axila, dan lipatan paha 

8. Tempelkan kain yang sudah disiapkan tadi pada 

tempat diletakannya lidah buaya, agar lidah buaya 

yang ditempelkan tidak jatuh 

9. Tunggu 15-20 menit 

10. Ukur kembali suhu tubuh pasien melalui aksila 

11. Catat hasil pengukuran suhu 

12. Rapikan alat 

7 Terminasi  1. Beritahukan kepada pasien bahwa tindakan yang 

dilakukan telah selesai 

2. Berikan pujian positif kepada pasien 

3. Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya 

4. Bereskan alat-alat 

5. Cuci tangan 

6. Berpamitan dan mengucapkan salam 

8 Dokumentasi  Catat hasil tindakan di dalam catatan keperawatan 

(Musdalifah, 2018) 
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Lampiran 4 

Lembar Persetujuan Responden 
 

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Hipertermia Pada Pasien Demam Tifoid 

Dengan Pemberian Terapi Kompres Aloe Vera di Ruang Sandat 

RSUD Bali Mandara 

Peneliti  : Ni Kadek Fitri Astiti Adnya Riani 

NIM   : P07120323002 

Pembimbing  : 1. Ns. I Wayan Sukawana,S.Kep.M.Pd. 

     2. I Made Sukarja,S.Kep.Ners.,M.Kep. 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian "Asuhan Keperawatan Hipertermia Pada Pasien Demam Tifoid Dengan 

Pemberian Terapi Kompres Aloe Vera di Ruang Sandat RSUD Bali Mandara" yang 

dilakukan oleh Ni Kadek Fitri Astiti Adnya Riani. Data saya akan diambil oleh peneliti 

dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas 

subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia 

berperan serta dalam penelitian ini 

 

Denpasar, 29 April 2024 

          Responden/Ortu/Wali 

 

               (Tn. A 30 tahun) 
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Lampiran 5  

Dokumentasi Hasil Kegiatan 
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Lampiran 6  

Surat Izin Pengambilan Data 
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Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 

Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 8 

Lembar Bimbingan SIAK 
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Lampiran 9 

Blanko Bimbingan 
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Lampiran 10 

Blanko Persyaratan Administrasi 
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Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Ni Kadek Fitri Astiti Adnya Riani 

NIM  : P07120323002 

Program Studi : Profesi Ners 

Jurusan  : Keperawatan  

Tahun Akademik : 2023/2024 

Alamat  : Jalan Uluwatu No 61 Lingkungan Pasek Kedonganan 

Nomer Hp/Email : 081353407213 / kadekfitri27@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan Karya Ilmiah Akhir Ners berupa tugas akhir dengan judul: 
“Asuhan Keperawatan Hipertermia Pada Pasien Demam Tifoid Dengan Pemberian Terapi 
Kompres Aloe Vera Di Ruang Sandat RSUD Bali Mandara” 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialih mediakan, 
dikelola, dalam pangkalan data dan publikasikan di internet atau media lain untuk 
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 
pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sugguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Denpasar, 22 April 2024 

      Yang menyatakan 

                   
           Ni Kadek Fitri Astiti Adnya Riani 

           NIM. P07120323002 

 

mailto:kadekfitri27@gmail.com
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