
BAB V  

HASIL KARYA ILMIAH DAN PEMBAHASAN 

A. Analisis Asuhan Keperawatan dengan Konsep Evidance Based Pratice 

dan Konsep Kasus Terkait 

1. Pengkajian keperawatan 

Hasil pe engkajian pada Ny. S se esuai deengan tanda dan ge ejala yang dialami 

pasieen Ca Mammae e pasca keemoeteerapi yaitu meengalami nauseea se epe erti meenge eluh 

mual, meerasa ingin muntah, tidak be erminat makan, se ering me eneelan, saliva tampak 

meeningkat, tampak pucat, takikardia (nadi: 112x/me enit). Be erdasarkan hasil 

pe engkajian teerse ebut teerdapat tiga ge ejala dan tanda mayo er pada data subjeektif Ny. S 

antara lain meenge eluh mual, meerasa ingin muntah, tidah be erminat makan. Hal 

teerse ebut te erjadi kareena e efe ek samping ke emoete erapi. Di dukung o eleeh pe eneelitian 

Manurung (2021) me enyatakan bahwa eefe ek samping dari ke emoeteerapi yang paling 

se ering te erjadi yaitu pada siste em pe enceernaan salah satunya me engalami mual dan 

muntah. Mual adalah suatu peerasaan yang tidak me enye enangkan yang biasanya 

diawali rasa ingin muntah, se erta adanya ge ejala oetoenoem se epeerti pucat, beerke eringat, 

adanya pe eningkatan saliva dan takikardi. Se edangkan muntah meerupakan 

pe enge eluaran isi lambung se ecara paksa meelalui mulut diakibatkan o eleeh adanya 

re efleek moetoerik. 

Pe ene elitian lain yang dilakukan o eleeh Ambarwati & Wardani (2018) 

meenyatakan bahwa dampak yang te erjadi akibat peengo ebatan keemoeteerapi pada fisik 

atau tubuh pasieen adalah mual muntah, pe enurunan nafsu makan, peerubahan rasa, 

hasil oebse ervasi te erhadap pasieen peende erita kankeer se erviks de engan ke emoeteerapi, 

diteemukan data pasieen nampak leemas, seering me eludah.  
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Be erdasarkan PPNI (2016) data yang dikaji beerkaitan deengan nauseea yaitu 

teerdapat ge ejala dan tanda mayo er se erta ge ejala dan tanda minoer. Ge ejala dan tanda 

mayo er data subjeektif teerdiri dari meenge eluh mual, meerasa ingin muntah, tidak 

be erminat makan dan data oebjeektif tidak te erse edia. Adapun data dan ge ejala minoer 

data subjeektif teerdiri dari meerasa asam dimulut, se ensasi panas/dingin, se ering 

meene elan dan data oebjeektif teerdiri dari saliva me eningkat, pucat, diafoere esis, 

takikardia, pupil dilatasi. 

Be erdasarkan analisis pe engkajian ke epeerawatan teerdapat keese esuaian antara 

hasil peengkajian teerhadap pasieen dan teeoeri acuan peenulis. Hasil pe engkajian pada 

Ny. S be erdasarkan Standar Diagno esis Ke epe erawatan Indo eneesia (SDKI) te erkaji tiga 

(100%) ge ejala dan tanda mayo er dan e empat (50%) ge ejala dan tanda minoer 

diantaranya, se ering me eneelan, saliva meeningkat, pucat, takikardia. 

2. Diagnosis keperawatan 

Be erdasarkan PPNI (2016) diagno esis keepe erawatan meerupakan peenilaian 

klinis meenge enai reespo ens klieen teerhadap masalah keese ehatan atau proese es ke ehidupan 

yang dialaminya baik yang be erlangsung aktual maupun poete ensial. Data yang 

dikaji beerkaitan deengan nause ea yaitu teerdapat geejala dan tanda mayo er seerta ge ejala 

dan tanda minoer. Ge ejala dan tanda mayo er data subjeektif teerdiri dari meenge eluh 

mual, meerasa ingin muntah, tidak be erminat makan dan data oebjeektif tidak teerseedia. 

Adapun data dan ge ejala minoer data subjeektif teerdiri dari seering meene elan dan data 

oebjeektif teerdiri dari saliva meeningkat, pucat, takikardia. 

Me enurut PPNI (2016) tanda dan geejala mayo er diteemukan seekitar 80 - 

100% untuk validasi diagno esis, se edangkan tanda dan ge ejala minoer tidak harus 

diteemukan, namun jika dite emukan dapat meendukung pe ene egakan diagno esis. Hasil 
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pe engkajian pada Ny. S te erkaji tiga (100%) ge ejala dan tanda mayo er nause ea 

diantaranya me enge eluh mual, meerasa ingin muntah, tidak be erminat makan. 

Be erdasarkan analisis data dan ide entifikasi masalah yang dipe erkuat deengan data 

ge ejala dan tanda mayo er se erta ge ejala dan tanda minoer, seehingga te erdapat keese esuaian 

de engan teeoeri acuan peenulis dan dapat dite egakkan diagno esis ke epe erawatan nauseea 

be erhubungan de engan e efeek age en farmakoeloegis (o ebat keemoeteerapi: Paclitaxeel, 

Doexoerubicin) dibuktikan deengan me enge eluh mual, meerasa ingin muntah, tidak 

be erminat makan, tampak seering me eneelan, saliva tampak me eningkat, tampak pucat, 

takikardia (nadi 112x/meenit). Ko empoene en diagno esis ke epe erawatan teerse ebut se esuai 

de engan te eoeri PPNI (2016) te erdapat dua ko empoeneen yaitu masalah (proebleem) atau 

leebe el diagno estik dan indikatoer diagno estik yang te erdiri dari, peenye ebab (eetioeloegy). 

tanda (sign) dan geejala (symptoem). 

Masalah (proeble em) dalam data adalah nause ea. Hal itu seesuai de engan teeoeri 

De ermawan (2012) yang me enyatakan proebleem atau masalah adalah ke ese enjangan 

atau peenyimpangan dari keeadaan noermal yang se eharusnya tidak teerjadi. Didukung 

oeleeh te eoeri PPNI (2016) yang me enyatakan bahwa nauseea adalah peerasaan 

tidaknyaman pada bagian be elakang teenggo eroekan atau lambung yang dapat 

meengakibatkan muntah. Hal ini juga se esuai deengan teeoeri NANDA (2018 – 2020) 

yang me enyatakan bahwa nauseea adalah suatu feenoemeena subye ektif teentang rasa 

tidak nyaman pada bagian be elakang teenggo eroekan atau lambung yang dapat atau 

tidak dapat meengakibatkan muntah. 

Didapatkan data peenye ebab (eetioeloegy) adalah eefe ek age en farmakoeloegis 

(oebat keemoete erapi). Eetioeloegi itu meerupakan pe enye ebab masalah dan peenye ebab mual 

dalam studi kasus ini adalah e efeek ke emoete erapi kee I se eri I dan oebat paclitaxeel dan 
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doexoerubicin. Di dukung o eleeh PPNI (2016) yang me enyatakan peenye ebab nauseea 

salah satunya e efeek age en farmakoeloegis. Hal ini juga se esuai deengan te eoeri NANDA 

(2018 – 2020) yang me enyatakan bahwa peenye ebab koendisi teerkait mual salah 

satunya pro egram peengo ebatan. Didukung o eleeh teeoeri Reeksoediputroe (2014) yang 

meenyatakan re egimeen ke emoeteerapi paclitaxe el dan doexoerubicin ini digunakan untuk 

re ekureen atau kankeer payudara de engan me etastasee. Do exoerubicin dapat meenye ebabkan 

ke erusakan jantung tapi ini tidak umum te erjadi pada oerang yang tanpa riwayat 

pe enyakit jantung dari keemoete erapi. Eefeek samping se eme entara yang se ering ialah 

pe enurunan nafsu makan, mual, dan muntah, le emah badan, nye eri mulut, dan 

ke eroentoekan rambut. 

Di dapatkan data sign and sympto em / tanda dan ge ejala (S) de engan data 

subye ektif pasieen me enge eluh mual, meerasa ingin muntah, tidak be erminat makan. Hal 

teerse ebut teerjadi kareena oebat keemoeteerapi dapat meenye ebabkan iritasi pada lambung 

yang me enghasilkan pe eleepasan neeuroetransmitteer yang me engirim sinyal ke e pusat 

muntah di oetak dan akan meengalami mual dan ingin muntah. Data o ebye ektif pasieen 

tampak seering me ene elan, saliva tampak me eningkat, tampak pucat, takikardia (nadi: 

112x/me enit). Hal teerse ebut juga se esuai deengan te eoeri PPNI (2016) yang me enyatakan 

tanda geejala mayo er tanda dan ge ejala mayo er subjeektif: me enge eluh mual, meerasa 

ingin muntah, tidak beerminat makan, tanda dan ge ejala minoer subje ektif: se ering 

meene elan, oebje ektif: saliva me eningkat, pucat, takikardia. 

Diagno esis keepe erawatan nauseea beerhubungan de engan age en farmakoeloegis 

(oebat keemoete erapi: o ebat paclitaxeel dan do exoerubicin). Nauseea bisa teerjadi salah 

satunya kareena kandungan o ebat keemoeteerapi dan dapat meenye ebabkan iritasi pada 

lambung yang me enghasilkan pe eleepasan ne euroetransmitteer yang me engirim sinyal kee 
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pusat muntah di o etak dan akan meengalami mual. Hal ini di dukung o eleeh pe ene eliti 

E enikwati (2015) mual dan muntah te erjadi akibat adanya stimulus yang dapat 

meengaktifkan cheemoere ese eptoer trigge er zoene e (CTZ) di meedulla, CTZ ini beerfungsi 

se ebagai cheemoese ensoer yang me engandung banyak re ese eptoer ne euroetransmitteer se epeerti 

histaminee, se eroetoenin, doepaminee, oepiatee, zoena ne euroekinin, dan beenzo ediazeepine e jadi 

meelalui salah satu re ese eptoer te erseebut age en cheemoethe erapy dapat meenimbulkan 

proese es mual seerta muntah. Hal ini juga dukung o ele eh Darmawan (2019) yang 

meenyatakan ada hubungan yang signifikan antara pe embeerian oebat keemoete erapi 

teerhadap teerjadinya e efe ek samping se eteelah meenjalani keemoeteerapi. 

3. Intervensi keperawatan 

Se eteelah meerumuskan diagno esis dilanjutkan deengan pe ereencanaan dan 

aktivitas keepeerawatan untuk meengurangi, meenghilangkan se erta meenceegah masalah 

ke epeerawatan klieen (PPNI, 2018). Me engacu pada Standar Inte erve ensi Ke epe erawatan 

Indo ene esia (SIKI), inte erve ensi ke epe erawatan untuk meenangani masalah keepe erawatan 

nause ea yaitu inteerve ensi utama manajeemeen mual (I.03117) dan manaje emeen muntah 

(I.03118).  

Manajeemeen mual (I.03117) de engan dua be elas dari eempat beelas tindakan 

antara lain meengide entifikasi peengalaman mual, meengide entifikasi dampak mual 

teerhadap kualitas hidup (mis. nafsu makan, aktivitas, kine erja, tanggung jawab 

pe eran, dan tidur), meengide entifikasi faktoer pe enye ebab mual (mis. pe engo ebatan dan 

proese edur), me engide entifikasi antieemeetik untuk meence egah mual, meemoenitoer mual 

(mis. freekue ensi, durasi, dan tingkat ke eparahan), meemoenitoer asupan nutrisi dan 

kaloeri, meenge endalikan faktoer lingkungan peenye ebab mual (mis. bau tak seedap, 

suara, dan rangsangan visual yang tidak me enye enangkan), me enganjurkan istirahat 
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dan tidur yang cukup, me enganjurkan se ering me embeersihkan mulut, keecuali jika 

meerangsang mual, me enganjurkan makanan tinggi karbo ehidrat dan re endah leemak, 

meenganjurkan pe enggunaan te eknik noenfarmakoeloegi untuk me engatasi mual (mis. 

bioefeee edback, hipnoesis, re elaksasi, teerapi musik, akupreesur), beerkoelabo erasi 

pe embeerian antieemeetik. 

Manajeemeen Muntah (I.03118) de engan e empat beelas dari seembilan beelas 

tindakan antara lain meengide entifikasi karakteeristik muntah (mis. warna, 

koensiste ensi, adanya darah, waktu, freekue ensi dan durasi), meeme eriksa vo elumee 

muntah, meengide entifikasi riwayat die et (mis. makanan yang disuka, tidak disukai, 

dan budaya), me engide entifikasi faktoer pe enye ebab muntah (mis. peengo ebatan dan 

proese edur), meemoenitoer eefe ek manajeemeen muntah seecara meenye eluruh, meemoenitoer 

ke ese eimbangan cairan dan e eleektroelit, me engo entroel faktoer lingkungan pe enye ebab 

muntah, meengatur po esisi untuk meenceegah aspirasi, meempe ertahankan keepateenan 

jalan napas, meembe ersihkan mulut dan hidung, me enganjurkan meembawa kantoeng 

plastik untuk meenampung muntah, me enganjurkan meempeerbanyak istirahat, 

meengajarkan peenggunaan te eknik no enfarmakoeloegi untuk me enge eloela muntah, 

be erkoelaboerasi peembeerian antieeme etik. 

Inte erve ensi pe endukung Te erapi Akupre esur (I.06209) me eme eriksa 

koentraindikasi, meeme eriksa tingkat keenyamanan psikoeloegis de engan se entuhan, 

meeme eriksa teempat yang se ensitif untuk meelakukan peeneekanan deengan jari, 

meene entukan titik akupreesur, meerangsang titik akupreesur de engan jari atau ibu jari 

de engan ke ekuatan teekanan yang me emadai, meene ekan jari atau peerge elangan tangan 

untuk meengurangi mual, meelakukan peene ekanan pada keedua eekstre emitas, 
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meengajarkan untuk rileeks, meengajarkan ke eluarga atau oerang teerde ekat meelakukan 

akupreesur se ecara mandiri, beerkoelaboerasi de engan te erapis yang te erse ertifikasi. 

Pada studi kasus ini, pe ene eliti meeneerapkan tindakan keepeerawatan 

pe enatalaksanaan mual be erdaasarkan Eevidancee Base ed Nursing Praticee (EeBNP) 

de engan me elibatkan keeluarga pasieen. Pe elaksanaan tindakan ke epeerawatan deengan 

pe embeerian inteerve ensi ino evasi yaitu pe embe erian aroemateerapi Ginge er E esse ential Oeil 

dan Teerapi Akupre esur Titik P6 dan ST36. Pe embeerian aroemateerapi meenggunakan 

alat diffuseer humidifieer de engan cara 10 teete es eesse ential oeil gingeer dicampurkan 

dalam 100ml air dimasukan dalam diffuse er humidifieer dibe erikan seelama 20 meenit 

se ehari tiga kali (Paweestri & Wahyurini, 2023) se erta eedukasi keeluarga se epe erti 

meenje elaskan tujuan dan proese edur pe embeerian aroemateerapi Gingeer E esse ential Oeil.  

Proese edur pe embeerian teerapi Akupre esur Titik P6 dan ST36 deengan cara 

meelakukan peene ekanan meenggunakan ibu jari pada titik P6 yang be erada pada 5 cm 

atau 3 jari diatas lipatan peerge elangan tangan diantara dua te endoen dan titik ST36 

be erada 4 jari dibawah te empurung lutut se ebe elah luar tulang ke ering, masing-masing 

30 pe eneekanan dalam 3 meenit (Rahmah & Alfiyanti, 2021).  

Se esuai deengan re encana luaran pada SLKI, asuhan keepe erawatan pada Ny. 

S me enggunakan luaran Tingkat Nause ea (L.08065) de engan e ekspe ektasi meenurun 

yang te erdapat 12 kriteeria hasil, namun pada pe ene erapan kasus ke eloelaan Ny. S 

meenggunakan tujuh krite eria hasil seelama 3x24 jam antara lain nafsu makan 

meeningkat, ke eluhan mual meenurun, pe erasaan ingin muntah meenurun, freekue ensi 

meene elan meenurun, jumlah saliva meenurun, pucat meembaik, takikardia meembaik. 
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Inte erve ensi yang dite ekankan pada masalah ke epeerawatan nauseea pada 

pasieen Ny. S yaitu meenggunakan aro emateerapi Gingeer E esse ential Oeil dan teerapi 

Akupre esur titik P6 dan ST36.  

4. Implementasi keperawatan 

Imple emeentasi keepe erawatan pada pasieen Ny. S dilakukan pada 23-26 April 

2024. Adapun imple emeentasi ke epeerawatan yang dilakukan antara lain o ebse ervasi: 

meengide entifikasi peengalaman mual, me engide entifikasi dampak mual te erhadap 

kualitas hidup (mis.nafsu makan, aktivitas, kine erja, tanggung jawab peeran, dan 

tidur), meengide entifikasi faktoer pe enye ebab mual (mis. peengo ebatan dan proese edur), 

meengide entifikasi antieeme etik untuk me enceegah mual (ke ecuali mual pada 

ke ehamilan), meemoenitoer mual (mis. freekue ensi, durasi, dan tingkat ke eparahan), 

meemoenitoer asupan nutrisi dan kalo eri, meengide entifikasi karakteeristik muntah (mis. 

warna, koensiste ensi, adanya darah, waktu, fre ekueensi dan durasi), me emeeriksa 

vo elumee muntah, meengide entifikasi riwayat die et (mis. makanan yang disuka, tidak 

disukai, dan budaya), me engide entifikasi fakto er pe enye ebab muntah (mis. peengo ebatan 

dan proese edur), meemoenitoer e efeek manajeemeen muntah seecara meenye eluruh, 

meemoenitoer ke ese eimbangan cairan dan e eleektroelit, meeme eriksa ko entraindikasi (mis. 

koentusioe, jaringan peerut, infeeksi, peenyakit jantung dan anak ke ecil), meemeeriksa 

tingkat keenyamanan psikoeloegis de engan se entuhan, meeme eriksa teempat yang se ensitif 

untuk meelakukan peene ekanan deengan jari, teerape eutik: me enge endalikan faktoer 

lingkungan pe enye ebab mual (mis. bau tak se edap, suara, dan rangsangan visual yang 

tidak meenye enangkan), meengo entro el faktoer lingkungan pe enye ebab muntah (mis. bau 

tak seedap, suara, dan simulasi visual yang tidak me enye enangkan), meengatur po esisi 

untuk meence egah aspirasi, meempe ertahankan ke epateenan jalan napas, meembeersihkan 
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mulut dan hidung, me ene enteentukan titik akupre esur, se esuai deengan hasil yang 

dicapai, meerangsang titik akupre esur de engan jari atau ibu jari de engan ke ekuatan 

teekanan yang me emadai, meeneekan jari atau pe erge elangan tangan untuk me engurangi 

mual, meelakukan peeneekanan pada keedua eekstreemitas, eedukasi: me enganjurkan 

istirahat dan tidur yang cukup, me enganjurkan seering me embeersihkan mulut, keecuali 

jika meerangsang mual, meenganjurkan makanan tinggi karbo ehidrat dan reendah 

leemak, meenganjurkan pe enggunaan te eknik noenfarmakoeloegi untuk me engatasi mual 

(mis. bioefe eeedback, hipnoesis, re elaksasi, te erapi musik, akupreesur), me enganjurkan 

meembawa kantoeng plastik untuk meenampung muntah, meenganjurkan 

meempe erbanyak istirahat, meengajarkan peenggunaan teeknik noenfarmakoeloegis untuk 

meenge eloela muntah (mis. bioefeee edback, hipno esis, re elaksasi, teerapi musik, 

akupreesur), meengajarkan untuk rileeks, me engajarkan keeluarga atau oerang te erdeekat 

meelakukan akupreesur se ecara mandiri, meenjeelaskan tujuan dan proese edur peembe erian 

aroemateerapi Ginge er E esse ential Oeil dan Teerapi Akupre esur Titik P6 dan ST36, 

meengajarkan cara peembeerian teerapi, adapun pro ese edur pe embeerian aroemateerapi 

Ginge er Eesse ential Oeil meenggunakan diffuse er deengan pe erbandingan air 100ml dan 

20 teete es Ginge er E esse ential Oeil dibeerikan se elama 20 meenit seelama mual. Proese edur 

pe embeerian teerapi Akupre esur Titik P6 dan ST36 deengan cara meelakukan peene ekanan 

meenggunakan ibu jari pada titik P6 yang be erada pada 5 cm atau 3 jari diatas 

lipatan peerge elangan tangan diantara dua te endoen dan titik ST36 beerada 4 jari 

dibawah teempurung lutut se ebeelah luar tulang ke ering, masing-masing 30 pe ene ekanan 

dalam 3 meenit, koelaboerasi: me engko elaboerasi peembeerian antieemeetik, beerkoelaboerasi 

de engan te erapis yang te erse ertifikasi. 
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Pada peene elitian ini, inteerve ensi inoevasi de engan pe embeerian aroemateerapi 

Ginge er E esse ential Oeil dan Teerapi Akupre esur Titik P6 dan ST36 dilakukan se elama 3 

hari dari tanggal 23 April – 26 April 2024. Imple emeentasi dilakukan diruang 

pe erawatan pasieen yang didampingi o eleeh ke eluarga. 

Dari toetal 50 reencana tindakan keepe erawatan, hanya 44 yang te erlaksana, 6 

re encana tidak teerlaksana. 6 reencana yang tidak teerlaksana yaitu: 

a. Ide entifikasi isyarat no en ve erbal keetidaknyamanan (mis. bayi, anak-anak, 

meere eka yang tidak dapat be erkoemunkasi eefe ektif), tindakan keepe erawatan ini 

tidak dilakukan kareena pasieen dapat beerkoemunikasi deengan baik. 

b. Be erikan makanan dalam jumlah ke ecil dan meenarik, tindakan keepeerawatan ini 

tidak dilakukan kareena tim gizi dan tim do ekteer sudah meempe ertimbangkan 

asupan kaloeri pasieen, jadwal peembeerian makanan, seerta nutrisi apa saja yang 

dibutuhkan pasieen untuk pe emeenuhan keebutuhan asupan dan cairan. 

c. Anjurkan makanan tinggi karbo ehidrat dan reendah leemak, tindakan 

ke epeerawatan ini tidak dilakukan kare ena tim gizi dan tim do ekteer sudah 

meempe ertimbangkan asupan kaloeri pasieen, jadwal peembeerian makanan, seerta 

nutrisi apa saja yang dibutuhkan pasieen untuk peemeenuhan keebutuhan asupan 

dan cairan. 

d. Pe erhatikan isyarat ve erbal dan noen ve erbal untuk meeneentukan loekasi yang 

diinginkan, tindakan ke epe erawatan ini tidak dilakukan kare ena pasieen dapat 

be erkoemunikasi deengan baik. 

e. Teekan bagian oetoet yang te egang hingga rile eks atau nye eri meenurun, se elama 15-

20 deetik, tindakan keepe erawatan ini tidak dilakukan kare ena pasieen tidak 

meengalami keeluhan nye eri. 
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f. Lakukan akupre esur se etiap hari dalam satu pe ekan pe ertama untuk meengatasi 

nye eri, tindakan keepeerawatan ini tidak dilakukan kare ena pasieen tidak 

meengalami keeluhan nye eri. 

5. Evaluasi keperawatan 

Tahap teerakhir proese es ke epe erawatan didasarkan pada tujuan ke epeerawatan 

yang dite etapkan. Peeneetapan keebe erhasilan suatu asuhan keepe erawatan didasarkan 

pada peerubahan peerilaku dari kriteeria hasil yang te elah diteetapkan, yaitu teerjadinya 

adaptasi pada individu. E evaluasi dilakukan de engan me enggunakan pe ende ekatan 

SO eAP. E evaluasi teerhadap tindakan keepe erawatan yang dibe erikan meengacu ke epada 

tujuan dan kriteeria hasil (Nursalam, 2020). 

E evaluasi ke epeerawatan meenggunakan me etoede e SO eAP yaitu S: Pasie en 

meengatakan mual, rasa ingin muntah dan se ering me ene elan sudah beerkurang, pasie en 

meengatakan makan siangnya habis 1 poersi yang dibe erikan dari RS, Oe: Pasie en 

tampak meembaik tidak pucat, jumlah saliva tampak me enurun, fre ekueensi me eneelan 

tampak meenurun, takikardia meembaik (nadi: 90x/me enit), nafsu makan tampak 

meembaik, A: Tingkat nause ea meenurun dan masalah teeratasi, P: KIE e Ko entro el kee 

Poeli Be edah Oenkoeloegi tanggal 2 Me ei 2024 untuk pe eme eriksaan DL pasca 

ke emoete erapi dan reencana keemoeteerapi be erikutnya, lanjutkan o ebat yang te elah 

dibeerikan (Oendanseentroen 8mg tab deengan doesis 3 x 8mg, Lanzo eprazoelee 30mg tab 

de engan doesis 1 x 30mg k/p mual), lanjutkan pe enggunaan aro emateerapi ginge er 

e esse ential oeil dan peeneerapan teerapi akupreesur titik P6 dan ST36 se elama mual dan 

muntah. 

E evaluasi keepe erawatan yang diharapkan se esuai de engan masalah 

ke epeerawatan pasieen yang te elah diteetapkan pada peere encanaan tujuan dan krite eria 
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hasil yang me engacu pada PPNI (2019). Luaran pada masalah ke epeerawatan nauseea 

yaitu tingkat nauseea meenurun deengan kriteeria hasil nafsu makan meeningkat, 

ke eluhan mual meenurun, peerasaan ingin muntah me enurun, freekue ensi meeneelan 

meenurun, jumlah saliva meenurun, pucat me embaik, takikardia me embaik. 

B. Analisis Intervensi Terapi Inovasi Aromaterapi Ginger dan Terapi 

Akupresur Titik P6 dan ST36 dengan Konsep Evidance Based Practice 

Inte erve ensi keepe erawatan adalah seegala tre eatmeent yang dike erjakan oeleeh 

pe erawat yang didasarkan pada pe enge etahuan peenilaian klinis untuk me encapai 

luaran (oeutput) yang diharapkan. Inte erve ensi yang dibe erikan pada kasus ke eloelaan 

de engan masalah keepe erawatan nauseea yaitu pe embeerian aro emateerapi Ginge er 

E esse ential Oeil dan Teerapi Akupre esur Titik P6 dan ST36. Se ete elah dilakukan 

inteerve ensi pe embeerian aroemateerapi Ginge er E esse ential Oeil dan Teerapi Akupre esur Titik 

P6 dan ST36 se elama tiga hari beerturut-turut se elama mual didapatkan hasil bahwa 

pasieen me engatakan sudah tidak me erasakan mual dan muntah, nafsu makan 

meeningkat, pasieen tampak tidak pucat, saliva tampak me enurun, freekueensi meene elan 

tampak meenurun takikardia meembaik (nadi: 90x/me enit).  

Inte erve ensi peertama yang dibe erikan yaitu pe embeerian aroemateerapi Gingeer 

E esse ential Oeil. Aro emateerapi Ginge er E esse ential Oeil adalah salah satu aroema teerapi 

yang me emiliki manfaat seebagai antimeetik (anti muntah). Jahe e meerupakan stimulus 

aroematik yang kuat dan dapat me enge endalikan mual dan muntah de engan 

meeningkatkan ge erakan peeristaltik usus (E ekacahyaningtyas dkk., 2022). Pro ese edur 

pe embeerian aroemateerapi Gingeer E esse ential Oeil meenggunakan alat diffuseer humidifie er 

de engan cara 10 teetees e esse ential oeil gingeer dicampurkan dalam 100ml air dimasukan 

dalam diffuseer humidifieer dibeerikan seelama 20 meenit seehari tiga kali. Peembeerian 
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aroemateerapi dapat meengurangi mual dan muntah pasca keemoeteerapi kareena dalam 

aroemateerapi Ginge er E esse ential Oeil meengandung minyak atsiri yang be ereefe ek 

meembloekir reefleek muntah, dan ginge eroel yang dapat meelancarkan darah dan 

meene ekan rasa mual muntah.  

Pe embeerian inteerve ensi teerse ebut didukung o eleeh (Gustini, 2021) beerjudul 

“Pe engaruh Eesse ential Oeil Jahee Untuk Me engurangi Mual Muntah, Ke enyamanan, 

Ano ere eksia Pada Pasieen Kanke er Pasca Ke emoeteerapi Di Makassar” yang me enyatakan 

aroemateerapi jahee beerpe engaruh me engurangi mual muntah pasie en kankeer pasca 

kankeer. 

Pe ene elitian lain yang dilakukan o eleeh Prahastyo enoe & Alfiyanti, (2022) 

de engan judul “Peembeerian Aroemateerapi Jahe e Meenurunkan Sko er Mual dan Muntah 

pada Klie en yang Me enjalani Ke emoeteerapi” meenyatakan adanya pe enurunan sko er 

mual dan muntah keedua subjeek studi kasus se ete elah peembeerian aroemateerapi jahee.   

Inte erve ensi ke edua yang dibe erikan yaitu teerapi akupreesur titik P6 dan ST36. 

Proese edur pe embeerian teerapi Akupre esur Titik P6 dan ST36 de engan cara meelakukan 

pe eneekanan meenggunakan ibu jari pada titik P6 yang be erada pada 5 cm atau 3 jari 

diatas lipatan peerge elangan tangan diantara dua te endoen dan titik ST36 beerada 4 jari 

dibawah teempurung lutut se ebeelah luar tulang ke ering, masing-masing 30 pe ene ekanan 

dalam 3 meenit (Rahmah & Alfiyanti, 2021). Pe ene ekanan pada titik teerse ebut 

dipeercaya dapat meempeerbaiki aliran eene ergi yang be erasal dari limpa dan lambung 

se erta dapat meerangsang pe enge eluaran be eta eendoerphinee di hipoefise e. Seel beeta 

e endoerphinee meerupakan salah satu antie eme etik alami yang be erfungsi untuk 
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meenurunkan impuls mual muntah di Che emoere ese eptoer Trigge er Zoene e (CTZ) dan 

pusat muntah (Ismuhu dkk., 2020). 

Pe endapat ini didukung o ele eh hasil peeneelitian (Suryawan dkk., 2022) yang 

meengatakan bahwa peenurunan mual muntah te erjadi diseebabkan oeleeh stimulasi 

be erupa peene ekanan yang dilakukan pada titik P6 dan ST36 me embeerikan eefeek teerapi 

pada tubuh seerta dapat meempeerbaiki eeneergi yang ada pada meeridian limpa dan 

lambung. Stimulasi yang dilakukan dapat me empeerbaiki fungsi saraf vagus di 

lambung se ehingga dapat meengurangi gangguan yang te erjadi pada lambung 

teermasuk mual muntah. 

Pe ene elitian lain o eleeh (Ame elia dkk., 2023) de engan judul “Pe engaruh 

Akupre esur Teerhadap Mual Muntah Pada Pasie en Kanke er Payudara Yang Me enjalani 

Ke emoeteerapi Di RSUP. Dr. M.Djamil Padang” didapatkan pe enurunan nilai reerata 

skoer mual muntah yang be erarti meenunjukkan bahwa peene erapan teerapi akupreesur 

e efeektif dalam meenurunkan mual muntah pada pasie en yang diinduksi ke emoeteerapi. 

Hal ini diseebabkan kareena manipulasi pada titik akupre esur P6 dan ST36 dapat 

meembe erikan manfaat beerupa peerbaikan fungsi saraf vagus yang ada pada me eridian 

limpa dan lambung, se ehingga akan meempe erkuat seel-se el yang te erdapat pada saluran 

pe enceernaan teerhadap eefe ek ke emoete erapi yang dapat meenurunkan rangsang mual 

muntah kee pusat muntah. Manipulasi yang dilakukan pada titik te erse ebut dapat 

meeningkatkan be eta eendoephin di hipo efisee yang dapat me enjadi antieemeetik alami 

meelalui keerjanya me enurunkan impuls mual di cheemoere ese eptoer trigge er zo ene e (CTZ) 

dan pusat muntah.  


